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1. Nas vzor

Pan Jezis Kristus piisel na tento svét, aby neunavné slouzil potiebam Cloveka. ,, On slabosti na-
Se na sebe vzal a nemoci nesl” (Mt 8,17), aby mohl slouzit vSem potfebnym lidem. PtiSel z lidi
sejmout biemeno nemoci, utrpeni a hiichu. Pfinesl jim uplnou obnovu. Pfisel jim dat zdravi, pokoj a
dokonalost povahy.

Ptichazeli za nim lidé s riiznymi problémy a potiebami a Pan Jezi§ kazdému pomohl. Vyza-
fovala z ného uzdravujici moc, kterd lidem piinasSela télesné, dusevni i duchovni zdravi.

Spasitel neptsobil jen v urcitou dobu a na jediném misté. Jeho laska a soucit neznaly hranic.
Uzdravoval a vyucoval v takovém rozsahu, Ze se v celé Palestiné nenasla dostate¢n¢ velka budova,
aby pojala vSechny, kdo za nim pfichéazeli. Uzdravoval na zelenych stranich Galileje, na rusnych
ulicich, na biezich jezera a v synagogach. Jeho nemocnice byla vSude, kam za nim mohli pfinést
nemocné. V kazdém meésté a mésteCku, v kazdé vesnici, jiz prochazel, vkladal ruce na trpici a
uzdravoval je. VSude, kde 1idé ochotné pfijali jeho poselstvi, tésil je ujisténim o lasce nebeského Ot-
ce. Po cely den slouzil vSem, kdo za nim piisli. VecCer se vénoval lidem, kteti museli cely den tvrdé
pracovat, aby uzivili své rodiny.

Pan Jezi$ nesl nesmirnou tihu odpovédnosti za zachranu lidstva. VEéd¢l, ze vse bude ztraceno,
pokud lidé nezméni své zésady a z4jmy. Nikdo z lidi nedokéze pochopit tihu odpovédnosti, kterou
nesl. V détstvi, v mladi 1 v dospélosti ziistal sam. Z jeho ptitomnosti v§ak vyzafovalo nebe. Den za
dnem se setkaval se zkouskami a pokuSenimi, kazdy den ptichazel do styku se zlem a vidél, jak pti-
sobi na ty, kterym chtél pomoci a které chtél zachranit. Presto vytrval a nezmalomysIn€l.

Vsechna sva prani zcela podiidil svému poselstvi. Dodal vzneSenosti svému zivotu tim, ze se
ve vSem podridil viili svého Otce. Kdyz ho jako chlapce nasla matka v rabinské skole a tfekla: ,, Co
Jsi nam to udelal? “, odpovedél: ,,Jak to, Ze jste me hledali? Coz jste nevedeli, ze musim byt tam, kde
jde o vec mého Otce? * (L 2,48.49) V této odpovédi vyjadiil ustiedni myslenku svého zivota.

Jeho Zivot byl Zivotem neustalého sebeob&tovani. Nikde na zemi nemél vlastni domov. Zil jako
poutnik zavisly ve svych potiebach na laskavosti ptratel. Kviili nam se ztotoznil s nejchudsimi lidmi.
Mezi nimi se pohyboval, pro né pracoval a pomdhal jim v jejich utrpeni. Tak Zil nepoznan a bez
poct mezi lidmi, pro néz tolik vykonal.

Zustaval vzdy radostny a neztracel trpélivost. Trpici v ném vidé€li posla Zivota a pokoje. Vidél
potfeby muzli a zen, déti i mladeze. VSechny zval: ,, Pojdte ke mne.

Béhem svého vetejného plisobeni na zemi vénoval Pan Jezis vice ¢asu uzdravovani nemocnych
nez kézani. Svymi zazraky potvrzoval pravdivost prohlaSeni, ze nepfiSel lidstvo zahubit, ale za-
chréanit. VSude ho ptedchazela zvést o jeho milosrdenstvi. Kudy prochazel, radovali se z nové zis-
kaného zdravi a sil mnozi, nad nimiz se slitoval. Kolem nich se shromazd'ovaly zastupy lidi, ktefi
chtéli z jejich st slyset, co pro n¢ Pan vykonal. Pro mnohé byl jeho hlas prvnim zvukem, ktery sly-
Seli, jeho jméno prvnim slovem, které vyslovili, a jeho tvar prvni tvari, kterou ve svém zivot¢ spat-
fili. Pro¢ by tedy neméli Pana JeziSe milovat a chvalit? Kdyz prochdzel mésty a vesnicemi, piisobil
jako zivy pramen S§ifici zivot a radost.

., Zemé Zabulon a Neftalim, smérem k mori, za

Jordanem, Galilea pohanii lid bydlici v

temnotach uvidi veliké svétlo, svétlo vzejde tem,

kdo sedeéli v krajiné stinu smrti. " (Mt 4,15.16)

Spasitel vyuZil kazdé uzdraveni k tomu, aby do mysli i srdci lidi v§tépoval BoZi zasady. To byl
smysl jeho ¢innosti. Udéloval pozemské pozehnani, aby lidé mohli snadnéji pfijmout evangelium
jeho milosti.

Kristus mohl zaujmout nejvyssi misto mezi zidovskymi uciteli. Rad¢&ji vSak kazal evangelium
chudym. Chodil z mista na misto, aby slova pravdy mohli uslySet lidé ve méstech 1 na odlehlych
mistech. Vykladal Pismo a lidé mohli slyset jeho hlas u jezera, pod horskym uboc¢im, na ulicich



mésta i v synagoze. Casto vyudoval na vnéj$im nadvofi chramu, aby jeho slova mohli sly3et i po-
hané.

Protoze Péan JeZi§ vysvétloval Pismo tplné jinak neZ zékonici a farizeové, upoutal pozornost li-
di. Rabini stavéli na tradici, lidskych teoriich a spekulacich. Casto nahrazovali Pismo lidskymi vy-
roky o Pismu. Pan Jezi§ vSak zvéstoval Bozi slovo. Tazatelim odpovidal prostym: ,.,Je psédno.* ,,Co
pravi Pismo?* ,,Co tam ¢te$? Predkladal Bozi slovo pfi kazdé prilezitosti, at’ projevil zajem pfitel
¢i nepfitel. Hlasal poselstvi evangelia jasné a mocné. Osvétloval uceni patriarchii a proroki a poslu-
chactim to znélo jako nové zjeveni. Nikdy piedtim si neuvédomili, Ze Bozi slovo ma tak hluboky
vyznam.

Nikdy na zemi neptisobil takovy kazatel evangelia jako Kristus. Vladce nebes se ponizil a vzal
na sebe lidskou pfirozenost, aby se s lidmi setkal v jejich prostfedi. VSem lidem, bohatym i chudym,
svobodnym 1 otroklim, ptinesl Jezi$§ Kristus, posel nové smlouvy, zvést o spaseni. Po celé¢ Palestiné
se o ném mluvilo jako o Velkém Lékati. Nemocni putovali do mist, kterymi mél prochazet, aby ho
mohli pozadat o pomoc. Mnozi ho vyhledavali, aby slySeli jeho slova a pocitili dotek jeho ruky. Tak
tento Kral slavy v ponizené podobé ¢lovéka chodil od mésta k méstu a od vesnice k vesnici, hlasal
evangelium a uzdravoval nemocné.

Ptichézel na velké narodni vyro¢ni svatky a zastuplim zaujatym vnéj$imi obtfady vypravél o
Bozich pravdach a ptiblizoval jim vé¢nost. VSem piinaSel bohatstvi z pokladnice moudrosti. Mluvil
tak prostou feci, Ze nemohli neporozumét. Svymi vlastnimi metodami povzbuzoval vSechny za-
rmoucené a ustarané. Soucitng, taktné a laskavé pomdhal lidem nemocnym hiichem a pfinésel jim
zdravi a silu.

Jako nejlepsi ucitel se snazil zasahnout své posluchace prostiednictvim skutecnosti, které nejlé-
pe znali. Vykladal pravdu tak, Ze se jeho posluchacim, provzdy spojila s jejich nejuslechtilejSimi
vzpominkami a pocity. Jeho zptsob uceni je piesvédcoval, Ze mu skutecné jde o jejich dobro a $tés-
ti. Jeho posluchaci byli uneseni, protoze ucil srozumitelné, pouzival vhodna pfirovnani a hovoftil
laskavé a radostné. Jednoduchost a opravdovost, s jakou oslovoval potfebné, prostupovaly kazd¢ je-
ho slovo.

Jak rusny mé¢l zivot! Kazdy den vstupoval do skromnych obydli chudych a nemocnych a na-
bizel nadé¢ji sklicenym a pokoj zarmoucenym. Plny lasky, zajmu a soucitu pfichazel povzbudit
malomysIné a potésit skleslé. Kamkoli ptisel, vSude ptinésel pozehnani.

Pén Jezi$ neslouzil jen chudym. Hledal cestu také k bohatym. Rad se seznamil se zdmoznym
vzdélanym farizejem, s Zidovskym S$lechticem 1 s fimskym vojdkem. Ptijal jejich pozvani, zicastnil
se jejich hostin, sezndmil se s jejich z4jmy a zaméstnanim, aby si ziskal jejich sympatie a mohl jim
predstavit nepomijejici bohatstvi.

Kristus pfiSel na tento svét, aby ukazal, Ze pfijme-li ¢lov€k moc shiry, miiZze zit skutecné neso-
beckym Zivotem. S neunavnou trpélivosti a laskavou ochotou pomahal lidem v jejich problémech.
Néznym dotekem milosti odstraiioval z lidského nitra pochybnosti a neklid, neptatelstvi prome-
noval v lasku a neviru v divéru.

Clovéka, ktery po ném touzil, mohl vyzvat: , Ndsleduj mé.“ Osloveny vstal a nasledoval ho.
Kristovo slovo zpfetrhalo pouta se svétem. Jeho hlas odstranil z lidského srdce lakomstvi a ctiza-
dost a osvobozeny ¢lovek pak nasledoval Spasitele.

Bratrska laska

Kristus neuznaval déleni lidi podle narodnosti, postaveni nebo vyznani. Zakonici a farizeové si
ptali, aby z darl nebes mélo prospéch jen jejich mésto a jejich narod a aby zbytek Bozi rodiny na
svete byl z téchto pozehnani vyloucen. Kristus vSak pfisel strhnout kazdou d€lici zed'. Ptisel ukézat,
ze jeho dar milosti a lasky je pravé tak neomezeny jako vzduch, svétlo nebo dést, ktery osvézuje
zemi.

Kristus svym zivotem zalozil naboZenstvi bez kastovnictvi, v némz jsou zidé i pohané, svo-
bodni 1 otroci spojeni bratrstvim. Jsou si pfed Bohem rovni. Nedal se ovlivnit Zddnym politickym
dénim. Kristus nedélal rozdil mezi domécimi a cizinci, prateli a neptateli. Pfijimal vazné touhu
¢lovéka po zachrang.



Pén JeZzi§ nepovazoval nikoho za bezcenného. Snazil se kazdému poskytnout uzdravujici 1ék. V
kazdé spolecnosti ucil zpisobem odpovidajicim dobé a okolnostem. Pfi pohledu na nezajem a
uradzky jednoho €loveéka vii¢i druhému si tim vice uvédomoval, jak velice potfebuji jeho bozsky a
lidsky soucit. Snazil se poskytnout nadéji 1 lidem velmi hrubym a takovym, od kterych se nedalo
mnoho c¢ekat. Ujistil je, Ze 1 oni mohou Zit Cistym a uZiteCnym Zivotem a obdrzet povahu, ktera
zjevi, ze jsou Bozimi détmi.

Casto se setkal s lidmi, ktefi jednali pod vlivem satana a neméli silu vymanit se z jeho podruéi.
Takovym malomyslnym, nemocnym, pokousenym, padlym lidem Péan JeZi§ projevoval laskyplny
soucit. Hovofil s nimi slovy, kterd potiebovali slySet a kterym rozuméli. Potkaval také lidi, ktefi
bojovali s nepfitelem spaseni. Povzbuzoval je, aby vytrvali, a ujiStoval je, Ze zvitézi, protoze na
jejich strané stoji Bozi andé@lé, ktefi jim pomohou k vitézstvi.

Sedaval jako Cestny host u stolu publikdnt. Svym soucitem a laskavosti dokazoval, Ze cti di-
stojnost ¢lovéka. Lidé si ptali, aby jim mohl diivé€fovat. Jeho slova pisobila na jejich vyprahlé nitro
jako Zivotodarna sila. V té€chto vyvrzencich spole€nosti vzbudil nové pohnutky a oteviel jim
moznost nového Zivota.

Ackoli byl Pan Jezi§ Zid, vefejné se stykal se Samatany. Neuznéval farizejské zvyky svého na-
roda. Navzdory pfedsudkiim pfijimal pohostinnost opovrhovanych lidi. Spal pod jejich stfechou.
Jedl s nimi u jejich stolu. Ptijimal jidlo, které ptipravili a které mu podavali svyma rukama. U¢il v
jejich ulicich a choval se k nim velice laskavé a zdvotile. Zatimco jejich srdce pfitahoval lidskym
soucitem, jeho bozska milost je ptivadéla k spasent, které Zidé odmitli.

Osobni sluzba

Kristus vyuzil kazdou pftilezitost k hlasani evangelia spasy. Zaposlouchejme se do obdivu-
hodnych slov, kterd pronesl k jedné samatské zené. Sedél u Jakobovy studny, kdyZ Zena pfisla
nabrat vodu. K jejimu pfekvapeni ji pozadal o laskavost: ,, Dej mi napit. “ Touzil po dousku chladné
vody a chtél pfitom vyuZzit ptilezitost, aby ji mohl nabidnout vodu zivota. Samaiska zena mu odpo-
védsla: ,, Jak ty jako Zid miizes chtit ode mne, Samaranky, abych ti dala napit?“ 7idé se totiz se Sa-
marfany nestykaji. Jezi$ ji odpoveédél: ,, Kdybys znala, co dava Biih, a vedéla, kdo ti rika, abys mu
dala napit, pozadala bys ty jeho, a on by ti dal vodu Zivou... Kazdy, kdo pije tuto vodu, bude mit
opét zZizen. Kdo by se vsak napil vody, kterou mu dam ja, nebude Ziznit na véky. Voda, kterou mu
dam, stane se v nem pramenem, vyverajicim k Zivotu vecnému. “ (J 4,7-14)

Kolik z4jmu projevil Kristus o tuto jedinou zZenu! Jak vazna a presvédciva byla jeho slova!
Kdyz je Zena uslySela, nechala na misté védro, vratila se do mésta a tekla svym ptatelim: ,, Pojdte
se podivat na clovéka, ktery mi rekl vsecko, co jsem délala. Neni to snad Mesias? *“ Stalo se pak, ze
,,mnoho Samaranii z onoho meésta v neho uverilo* (J 4,29.39). A kdo posoudi, kolika lidem od té
doby Kristova slova jiz ukéazala cestu spaseni?

Kdykoli jsou lidé ochotni pfijmout pravdu, je Kristus pfipraven je ulit. Zjevuje jim Otce a
ukazuje, jak mu mohou slouzit. Nemluvi k nim v podobenstvich, ale fika jim jako samaiské zen¢ u
studny: ,,Jd jsem to — ten, ktery k tobé mluvi.* (J 4,26)



2. Dny sluzby

V rybétové domé v Kafarnaum lezela Petrova tchyné se silnou horeckou. ,, Prosili ho za ni. “ (L
4,38) Pan Jezis ,, se dotkl jeji ruky a horecka ji opustila“™ (Mt 8,15). Vstala a obsluhovala Spasitele a
jeho ucedniky.

Zprava o uzdraveni se rychle rozsifila. Protoze k uzdraveni doslo v sobotu, 1idé se ze strachu
pied rabiny neodvazovali ptijit za Panem JeziSem, dokud slunce nezapadne. Teprve pak piichazeli
obyvatelé celého mésta a okoli k prostému domu, kde bydlel. Nemocné ptinédseli na nositkach, jini
prichazeli k Spasiteli o berlich nebo je podpirali jejich ptatelé.

Proud nemocnych neustaval, nebot’ nikdo nevédél, zda pfisti den zlstane velky Lékar jeste
mezi nimi. Podobny den Kafarnaum jesté nezazilo. VSude se ozyval jasot a vykiiky radosti a osvo-
bozeni.

Pan Jezi$ neustal ve své Cinnosti, dokud neuzdravil posledniho nemocného. Posledni na-
vitévnici odesli az pozdé v noci a teprve pak se v Simonové domé rozhostilo ticho. Skon¢il dlouhy,
vycerpavajici den a Pan Jezi$ se odebral k odpocinku. Avsak ptfed svitanim, zatimco mésto tvrde
spalo, ,,jeste za tmy vstal a vysel z domu, odesel na pusté misto a tam se modlil“ (Mk 1,35).

Casné zrana piiSel za Panem JeziSem Petr se svymi druhy a oznamili mu, ¢ ho obyvatelé
Kafarnaum jiz hledaji. K jejich ptekvapeni vSak Kristus tekl: ,, Také ostatnim méstiim musim
zvestovat Bozi kralovstvi, vzdyt' k tomu jsem byl poslan. “ (L 4,43)

Kafarnaum zachvatilo vzruSeni a hrozilo nebezpeci, ze lidé nepochopi nejvlastnéjsi smysl Kris-
tova poslani. Pan Jezi$ na sebe nechtél upoutat pozornost jen jako na uzdravovatele nebo 1ékare té-
lesnych nemoci. Chtél, aby lidé za nim $li jako za svym Spasitelem. Lidé by radi uvéfili, Ze pfisel
jako kral zalozit pozemské kralovstvi, avSak Pan Jezi§ chtél obratit jejich mysl od pozemskych véci
k otdzkam duchovnim. Pouze pozemsky uspéch by jeho dilu piekazel.

Obdiv lehkovazného zastupu se Péana JeziSe nepiijemné dotykal. Nikdy neprosazoval sebe.
Byly mu cizi pocty, které svét prokazuje t€ém, ktefi maji majetek, postaveni nebo nadani. NepouZi-
val zadné prosttedky, které¢ pouzivaji lidé, aby ziskal oddanost nebo tctu druhych. Staleti pied jeho
narozenim o ném prorok napsal: ,, Nek7ici a hlas nepozveda, neddava se slyset na ulici. Nalomenou
trtinu nedolomi, nezhasi knot doutnajici. Soud vyhlasi podle pravdy. “ (1z 42,2.3)

Farizeové se snazili odlisit od ostatnich uzkostlivym obfadnictvim, okazalosti bohosluzby a
dobrocinnosti. Diskuzemi o nabozenstvi chtéli dokazat svou nabozenskou horlivost. Soupeftici sku-
piny se mezi sebou hlu¢né a dlouho piely. Ulicemi ¢asto znély hadky rozzlobenych zékonikd.

Pan Jezis jednal Gpln¢ jinak. Neliboval si v hlu¢nych ucenych sporech. Nekonal okazalé obta-
dy. Nesnazil se ziskat obdiv lidi. Spasitel zil v uzkém spojeni se svym Otcem. Proto v ném Otec
mohl projevit svou povahu. A pravé k tomu chtél Pan Jezi§ upoutat pozornost lidi.

., Slunce Spravedinosti* neozatilo svét v plné nadhete, aby lidi oslnilo svou slavou. Prorok
Ozeéds o Mesidsi napsal: ,,Jeho prichod je jako svitani.* (Oz 6,3) Slunce vychazi pozvolna a po-
stupné, rozptyluje tmu a probouzi svét k zivotu. Podobné vychdzi i , Slunce Spravedinosti se
zdravim na paprscich* (Mal 4,2).

., Zde je mij sluzebnik, jehoz podepiram, miij
vyvoleny, v némz jsem nasel zalibeni. * (1z 42,1)

., Byl jsi zastitou slabého, v souzeni zastitou
ubozaka, utocistem pred privalem i stinem v
horku.* (1z 25,4)

,, Toto pravi Bith Hospodin, ktery stvoril nebesa
a roztdhl je, zemi preklenul i s tim, co na ni vz-
chazi, jenz dava dech lidu na ni a ducha tem,
kdo po ni chodi: Ja Hospodin jsem té povolal ve
spravedlnosti a uchopil té za ruku; budu te



opatrovat, dam té za smlouvu lidu a za svetlo
pronarodiim, abys otviral slepé oci, abys vyvci-
del vezné ze zalare, z veznic ty, kdo sedi v
temnote. " (1z 42,5-7)

,,Slepé povedu cestou, jiz neznaji, stezkami, o
nichz nic nevedi, je budu vodit. Tmu pred nimi
zménim v svétlo, pahorkatiny v rovinu. Toto
Jsou véci, jez ucinim, od toho neupustim.* (I1z
42,16)

., Zpivejte Hospodinu pisen novou! At zni jeho
chvala ze vsech koncin zemé. Ti, kteri se vy-
davaji na more, i to, ceho je more plno, ostrovy
a ti, kdo na nich bydli, at pozvednou sviij hlas, i
poust a jeji meésta, dvorce, v nichz bydli Kédar,
at plesaji obyvatelé Sely a vyskaji z vrcholku
hor. At vzdaji ¢est Hospodinu, at' mu chvaloreci
na ostrovech. " (1z 42,10-12)

,, Plesejte nebesa, vzdyt Hospodin to vykona,
hlaholte, nejhlubsi utroby zemé, at’ zvucné
plesaji hory, les a vSechny jeho stromy, nebot
Hospodin vykoupi Jakoba a proslavi se v Izrae-

li.“ (17 44,23)

Jan Kititel prozival v Herodové vézeni zklamani a znepokojeni nad dilem Pana JeziSe. Poslal k
nému dva ze svych uc¢edniki s otdzkou:

,,JSi ten, ktery ma prijit, nebo mame cekat jiného? “ (Mt 11,3)

Spasitel na jejich otazku neodpovédél ihned. KdyZ pred nim stali udiveni jeho ml¢enim, vidéli,
jak k nému ptichazeji nemocni. Hlas velkého Lékare pronikal uSima hluchych. Slovo a dotek jeho
ruky oteviraly slepé o€i, aby spatfily denni svétlo, pfirodni krasy, obliceje ptatel a tvat Vykupitele.
Jeho hlas pronikl k sluchu umirajicich a ti vstali zdravi a silni. Posedli uposlechli jeho slova, jejich
Silenstvi je opustilo a zacali velebit Spasitele. Chudi rolnici a nadenici, kterymi rabini opovrhovali
jako necistymi, se kolem ného shromazd'ovali a Pan Jezi§ jim ptedstavil slova vééného zivota.

Uplynul den. Janovi u€ednici vSechno vidéli a slySeli. Nakonec je Pan JeZi§ k sob¢ zavolal a
piikézal jim, aby Sli a vypravéli Janovi, co vidéli a slySeli. Pak dodal: , Blaze tomu, kdo se nade
mnou neurdzi. “ (Mt 11,6) Ucednici poselstvi pfedali a Janovi to stacilo.

Jan si pfipomnél proroctvi o Mesiasi: ,, Hospodin mé pomazal k tomu, abych nesl radostnou
zvest pokornym, poslal mé obvazat rany zkrousenych srdcem, vyhlasit zajatciim svobodu a vezniim
propusteni, vyhlasit léto Hospodinovy prizné, ... potésit vSechny truchlici. (Iz 61,1.2) Slibenym
MesiaSem byl Jezi§ z Nazareta. Tim, Ze slouzil potfebam trpiciho lidstva, dokézal své bozstvi. Sni-
zil se na troven Cloveka, a tim projevil svou slavu.

Kristovy ¢iny dokazovaly nejen to, Ze je Mesias, ale ukazaly také, jak bude nastoleno jeho kra-
lovstvi. Pan seznamil Jana se stejnou pravdou jako kdysi EliaSe na pousti. ,, Pred Hospodinem sel
veliky a silny vitr, rozervavajici hory a tristici skaly, ale Hospodin v tom vétru nebyl. Po vétru ze-
métreseni, ale Hospodin v tom zemétreseni nebyl. Po zemétreseni ohen, ale Hospodin ani v tom
ohni nebyl. Po ohni hlas tichy, jemny." (1 Kr 19,11.12) Tak promluvil Bih k prorokovi. Podobné
mél své dilo konat Pan Jezis. Nem¢l bofit trliny a rozvracet kralovstvi. Nem¢l plisobit okazalosti a
vngj$i nadherou. M¢l lidi oslovit Zivotem plnym milosrdenstvi a sebeobétovani.

Bozi kréalovstvi neprovazi vnéj$i okéazalost. Pfichdzi nendpadnym vlivem BoZiho slova,
vnitinim plsobenim Boziho Ducha a spolecenstvim s Kristem. NejvétSim projevem moci Boziho
kralovstvi je lidska povaha, kterd odraZi dokonalost Kristova charakteru.

Kristovi nasledovnici maji byt svétlem svéta. Blih jim vSak nepfikazuje, aby svitili vlastnim
svétlem. Nechce, aby samolibé vystavovali na odiv svou dobrotu. Pteje si, aby se ztotoznili se zasa-



dami nebes. AZ se setkaji s jinymi lidmi, budou vyzafovat Bozi svétlo, které je v nich. Jejich ne-
ochvéjna vérnost bude svétlem pro okoli.

Pro pokrok Boziho dila neni rozhodujici bohatstvi nebo vysoké postaveni, nakladné vybavent,
okézala architektura a ptfepychovy nabytek. Podstatné nejsou ani vykony, které vzbuzuji obdiv lidi a
lichoti jeSitnosti. Okazalost, 1 kdyz na svété vzbuzuje tGctu, nemé v Bozich o€ich cenu. Pan Bih si
vice ceni hodnot neviditelnych a véénych nez viditelnych a casnych. Viditelné a Casné véci maji
cenu, pokud nam pfiblizuji neviditelné a vé¢né skutecnosti. Ani nejvybranéjs$i umeélecka dila vSak
nemuzeme srovnavat s krasou povahy, kterou v ¢lovéku vytvaii Duch svaty.

Kdyz Bih dal svétu svého Syna, dal lidstvu nepomijejici bohatstvi. VSechny poklady, které li-
dé od pocatku svéta nashromdzdili, jsou v porovnadni s nim ni¢im. Kristus pfiSel na tento svét, aby
lidem predstavil velikost Bozi lasky. To je BoZi poklad, ktery miiZzeme prostfednictvim Krista zis-
kat, zjevovat a Sifit.

Lidské usili je v Bozim dile Gi¢inné natolik, nakolik je ¢lovék oddany Jezisi Kristu a nakolik
Kristova milost proménila jeho zivot. Svét ma poznat, Ze jsme jini, protoZze Blih nam dal svou pe-
cet’, protoZe v nas zjevuje svou vlastni povahu lasky. Vykupitel ndm udé€luje svou spravedlnost.

Bih nevybira lidi pro svou sluzbu na zéklad¢ bohatstvi, vzdélani nebo vytecnosti. Pta se: ,,Jsou
dost pokorni, aby se mnou nechali vést? Mohu jim svéfit své poselstvi? Budou mé spravné pted-
stavovat?“

Nakolik Bith mliZe ¢lov€ka naplnit svym Duchem, natolik ho mlZe pouzit ve svém dile. Pfijme
jen takovou sluzbu, ve které se odrazeji rysy jeho charakteru. Kristovy nasledovniky ma svét poznat
podle toho, ze ztélestiuji Bozi nesmrtelné zasady.

»,Beranky svou pazi shromazduje, v naruci je nosi.“

KdyzZ Pan Jezi§ slouzil v ulicich mést, tlacily se do jeho blizkosti matky s nemocnymi a umira-
jicimi détmi v ndruci s touhou, aby si jich vSiml.

Bledé, unavené, téméf zoufalé, presto vSak odhodlané a vytrvalé matky se svym bfemenem
utrpeni hledaly Spasitele. Lidé, kteti se tlacili k Panu Jezisi, je odstrkovali. Ale Pan Jezi§ si k nim
pozvolna razil cestu, az se dostal do jejich blizkosti. V jejich srdcich vzkli¢ila nadéje. Kdyz vidély,
ze jim Pan Jezi§ vénuje pozornost, kdyz v jeho ocich spattily soucit a lasku, vytryskly jim slzy ra-
dosti.

Spasitel oslovil jednu ze shroméazdénych Zen a jeji divéru povzbudil otazkou: ,,Co mohu pro
tebe udelat?* S placem vyjadrila své velké piani: ,,Pane, uzdrav mé dité.“ Kristus vzal dité z naruce
matky a nemoc odesla. Smrtelna bledost zmizela. Zivotodarna krev zacala opét naplno proudit Zila-
mi. Do svalil se vlila nova sila. Kristus fekl matce jesté né€kolik povzbudivych a potésujicich slov.
Pak se vénoval dalS§imu stejné naléhavému piipadu. Spasitel znovu pouzil svou zivotoddrnou moc.
VSsichni vzdavali chvalu a Cest divotviirci.

Vétsinou se zabyvame jen velkymi ¢iny JeziSe Krista. Hovotime o tizasnych skutcich, které vy-
konal, a o z&zracich, jez u€inil. O jeho velikosti v§ak sv&d¢i jesté vice pozornost, jakou vénoval za-
lezitostem, které jini povazovali za malicherné.

Zidé méli ve zvyku piinaSet déti k rabinovi, aby na né vlozil ruce a pozehnal jim. Uéednici se
tostmi. Proto se s nelibosti divali na matky, které chtély, aby Pan JeZi§ pozehnal jejich détem.
Pokladali tyto déti za pfili§ malé na to, aby jim ndvstéva u Péna JeziSe prospéla. Domnivali se, Ze
by Krista jejich pfitomnost mohla obtézovat. Spasitel v§ak chapal zajem a starost matek, které cht¢ -
ly vychovavat své déti podle Boziho slova. VyslySel jejich modlitby. Sam je k sobé ptitahl.

Jedna maminka s ditétem se vydala za Panem JeZiSem. Svéfila se sousedce a ta chtéla, aby Pan
Jezi§ pozehnal 1 jejim détem. Nakonec se seSlo nékolik matek s malymi détmi. Byly mezi nimi i
vétsi a dospélejsi déti. Pan Jezis rad vyslechl jejich nesméle vyjadiend prani. Cekal viak, jak se k
nim zachovaji uc¢ednici. Kdyz vidél, Ze matkam domlouvaji a posilaji je pry¢ v domnéni, ze tim Pa-
nu Jezi$i pomohou, upozornil je na jejich chybu: ,, Nechte deti prichdzet ke mné, nebraite jim, ne-
bot' takovym patri kralovstvi Bozi. * (Mk 10,14) Vzal déti do naruce, vlozil na né€ ruce a zehnal jim.
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Maminky mély radost. Kristova slova je posilila a povzbudila. S novou odvahou na sebe vzaly
tihu odpovédnosti a radostné pokraovaly v préci pro své déti.

Kdybychom mohli sledovat dalsi Zivot této skupinky, vidéli bychom, jak maminky pfipomina-
Ji, co onoho dne zazily a co jim Pan JeZi§ fekl. Vzpominka na Kristova slova ¢asto v pozdéjsich le-
tech udrzovala déti na cesté do Boziho kralovstvi.

Kristus je 1 dnes stejné soucitnym Spasitelem jako tehdy, kdyz chodil mezi lidmi na této zemi.
Pomahé matkam stejné jako kdysi, kdyZ braval do naruce déti v Judsku. Nase syny a dcery vykoupil
svou krvi pravé tak jako tehdejsi déti.

Pén Jezis vi, co tizi matetské srdce. M4 soucit s kazdou maminkou, protoZe i jeho matka se po-
tykala s chudobou a nedostatkem. Nevahal podniknout dlouhou cestu, aby kananejskou Zenu zbavil
tézkych starosti. TotéZ je ochoten vykonat i pro dne$ni matky. Vzkiisil syna vdovy z Naim. I v Gz-
kosti na kiizi pamatoval na svou vlastni matku. Stejné se zajima i1 o utrpeni dneSnich matek. V kaz-
dém Zalu a v kazdé nouzi nabizi atéchu a pomoc.

Maminky, svéfte své problémy Panu JeZiSi. Pomlze vdm v kaZzdodennich starostech o déti.
Kazda matka méa moZnost svéfit své trapeni Spasiteli. Pan, ktery prohlasil: ,, Nechte déti prichdzet ke
mné a nebrarte jim“ (Mk 10,14), stale zve maminky 1 s détmi k sob¢ a chce jim pozehnat.

V détech, které k nému byly pfivedeny, vidél Pan Jezi§ budouci dédice své milosti a obCany
svého kralovstvi. N&které z nich se mély dokonce stdt mucedniky pro jeho jméno. VEdél, ze tyto dé-
ti mu budou naslouchat a ptijmou ho za svého Vykupitele ochotné&ji nez dospéli, ktefi jsou Casto za-
tizeni sveétskou moudrosti a tvrdosti srdce. Ptizplisobil své vyucCovani jejich chapani. Vladce nebes
odpovidal na détské otazky a zjednodusoval velké pravdy, aby je déti mohly pochopit. Zaséval do
jejich mysli semeno pravdy, které po letech vzejde a ptinese plody pro vécny Zivot.

KdyZ Pén Jezi§ Zadal u€edniky, aby neodhanéli déti, které za nim pfichazely, mluvil ke svym
nasledovniklim ve vSech dobach — k pfedstavitelim cirkve, kazatelim, ¢inovnikiim sborti a vSem
kiestanim. Pan Jezi$ k sobé¢ ptitahuje déti a nés vyzyva: ,,Nechte je ptijit.“ Jako by tim fikal: ,,Ony
pfijdou, nebudete-1i jim branit.*

Nedopust'te, aby vase nekiestanskd povaha piedstavovala Pana JeziSe ve Spatném svétle. Ne-
odvadéjte od n¢j déti svou chladnosti a nevlidnosti. Nezavdavejte jim pticinu, aby mély pocit, ze by
se jim v nebi nelibilo, kdybyste tam byli vy. Nemluvte o naboZenstvi jako o nécem, ¢emu déti
nemohou rozumét. Nejednejte tak, jako byste nechtéli, aby uz v détstvi piijaly Krista. Nevzbuzujte
v nich nespravny dojem, Ze Kristovo ndboZenstvi je ponuré a Ze chtéji-li ptijit ke Spasiteli, musi se
v zivoté vzdat vSeho radostného.

Piisobi-li Duch svaty na srdce déti, spolupracujte s nim. Vypravéjte jim, ze je Spasitel zve.
Reknéte jim, Ze mu nic nemtize udélat vétsi radost, nez kdyz se mu odevzdaji v Gtlém détstvi.

Odpovédnost rodicti

Spasitel se zajmem sleduje lidi, které vykoupil svou krvi. Opraviiuje ho k tomu jeho laska. Je-
ho laska touzi nejen po dobtfe vychovanych a milych détech, ale 1 po téch, které dédi€nosti nebo ne-
spravnou vychovou ziskaly povahové kazy. Mnozi rodice si neuvédomuji, do jaké miry jsou odpo-
veédni za Spatné povahové vlastnosti svych déti. Nemaji dostatek lasky a moudrosti, aby spravné
jednali s chybujicimi détmi, které jsou takové, jak je vychovali. Pan Jezi§ s nimi citi. Vi, pro¢ jsou
takové.

Kazdy, kdo pracuje pro Krista, miize tyto bloudici a chybujici déti ptivést ke Spasiteli. Mlze si
ziskat jejich naklonnost moudrosti a taktem. Muze jim dodat odvahu a nadéji. Mize byt svédkem
toho, jak Kristova milost zméni jejich povahu, takze o nich bude platit: ,, Takovym patri krdlovstvi
nebeské.

Pét malych jeénych bochniku nasyti velké mnozstvi lidi

Cely den se za Kristem a jeho uc¢edniky hrnul velky zastup lidi, kdyZ ucil u jezera. Naslouchali
jeho laskavym sloviim, tak prostym a jasnym, zZe byla pro né¢ balzdmem z Galad. Hojivé doteky jeho
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bozské ruky vracely zdravi nemocnym a Zivot umirajicim. Zdalo se jim, Ze toho dne sestoupilo nebe
na zemi, a vibec si neuvédomovali, jak dlouho uz nic nejedli.

Slunce jiz zapadalo, ale lidé se nerozchazeli. Proto uc¢ednici pfisli ke Kristu a navrhovali, aby
poslal lidi v jejich vlastnim zajmu domil. Mnozi z nich pfisli zdaleka a od rdna nic nejedli. V
okolnich mésteckach a vesnicich by mohli sehnat néco k jidlu. Jezi§ vsak tekl: ,, Dejte vy jim jist.
(Mt 14,16) Pak se obratil k Filipovi a zeptal se ho: ,,Kde nakoupime chleba, aby se vsichni
najedli?*“ (J 6,5)

Filip ptehlédl to mnozstvi hlav a usoudil, ze je nemozné opattit potravu pro tak velké shromaz-
déni. Odpovede€l: ,, Ani za dvé ste denaru chleba nepostaci, aby se na kazdého aspon néco dostalo.
J 6,7

Jezi§ se zeptal, kolik jidla by se naSlo mezi ptitomnymi. ,,Je fu jeden chlapec, pravil Ondfej,
., ktery ma pet jecnych chlebii a dve ryby; ale co je to pro tolik lidi!** (J 6,9) Jezi§ ptikazal, aby mu
je pfinesli. Pak fekl ucedniklim, at’ vyzvou lidi, aby se posadili do travy. Kdyz se tak stalo, vzal
chleby a ryby, ,,vzhlédl k nebi, vzdal diky, lamal chleby a daval ucednikim a ucednici zastupiim. 1
jedli vsichni a nasytili se; a sebrali nalamanych chlebii, které zbyly, dvandact plnych kosu.* (Mt
14,19.20)

Bozi moci Kristus zdzra¢né¢ nasytil zastupy. Nabidl vSak jednoduchy pokrm — jen ryby a je¢né
chleby, které byly denni potravou galilejskych rybara.

Kristus mohl pro tyto lidi prostiit bohatou tabuli. Avsak jidlo pfipravené jen pro ukojeni chuti
by neposkytlo pouceni pro jejich dobro. Timto divem chtél dat Kristus poueni o prostoté. Kdyby
dnes byli lidé prosti ve svych zvycich, kdyby zili v souladu se zdkony pfirody tak jako na pocatku
Adam a Eva, bylo by dostatek potravy pro potieby vSeho lidstva. Sobectvi a uspokojovani zvracené
chuti vSak s sebou pfineslo hich a utrpeni, které pochazi na jedné stran€ z nestfidmosti a na druhé
strané z nedostatku.

Jezi$ neusiloval o to, aby k sobé¢ lidi pfitahl tim, ze by uspokojoval jejich touhu po piepychu.
Pro tento velky zastup lidi, unavenych a hladovych po dlouhém vzruSujicim dni, byla prosta strava
dikazem jak Kristovy moci, tak jeho nézné péce o né€ v béznych Zivotnich potiebach. Spasitel
neslibuje svym nésledovnikiim piepych svéta. Jejich d€l mize byt poznamendn chudobou. Avsak
Jezi§ je svym slovem ujist'uje, Ze o jejich potifeby bude postardno, a slibuje jim trvalou utéchu
prostfednictvim své pfitomnosti, coz je vic neZ pozemské Stésti.

Kdyz byl zastup nasycen, zbylo jesté¢ hojne potravy. Jezi§ ptikdzal svym ucednikim: ,, Seberte
zbylé nalamané chleby, aby nic neprislo nazmar!* (J 6,12) Tato slova znamenala vic nez posbirani
zbytkli potravy do koSt. Pouceni bylo dvoji. Nic nema pfijit nazmar. Nesmime nechat bez po-
vSimnuti zadny ¢asny prospéch. Nesmime zanedbat nic, co by mohlo poslouzit k blahu lidské by-
tosti. Je tfeba sebrat v§echno, co zmirni nouzi hladovéjicich na zemi. Stejné peclivé musime opat-
rovat chléb z nebe, abychom uspokojili potifeby nitra. Mame zit kazdym slovem Bozim. Nic z toho,
co pravi Biih, se nesmi ztratit. Nesmime piehlédnout jediné slovo, které se tyka nasi spasy. Ani jedi-
né slovo nesmi padnout bez uzitku na zem.

Zazrak rozmnoZeni chlebil nas uci, jak jsme zavisli na Bohu. Kdyz mél Kristus nasytit pét tisic
lidi, nebyla po ruce témét zadna potrava. Zdanlivé nevladl Kristus Zadnymi prostiedky, jichz by
mohl pouzit. Byl v pusté krajin¢ s péti tisici muzi, s Zenami a détmi. Nezval tento zastup lidi, aby ho
tam nasledovali. VSichni chtéli byt u ného, a proto ptisli bez pozvani nebo ptikazu. Kristus vSak vé-
dél, Ze jsou hladovi a unaveni, kdyZ cely den naslouchali jeho naufenim. Byli daleko od svych
domovll a noc byla jiz prede dvefmi. Mnozi z nich neméli prostfedky, aby si mohli koupit néco k
jidlu. Ten, ktery se pro né na pousti Ctyficet dni postil, nepfipusti, aby se vratili doma vyhladovéli.

BoZi prozietelnost postavila JeZiSe do situace, v niZ se nachazel. Spoléhal na svého nebeského
Otce, ze mu da prostfedky k uspokojeni potieb lidi. Dostaneme-li se do izkych, mame spoléhat na
Boha. V kazdé nouzi mame hledat pomoc u toho, ktery vladne nekone¢nymi zdroji.

Pti tomto divu piijal Kristus od Otce vSe, co potfeboval. Odevzdal to u¢ednikiim, ucednici li-
dem a lidé navzdjem jeden druhému. Tak vSichni, kdo jsou spojeni s Kristem, dostanou od ného
chléb Zivota a budou jej rozdavat druhym. Jeho néasledovnici jsou ustanoveni k tomu, aby zprostied-
kovavali spojeni mezi Kristem a lidmi.
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KdyZ ucednici slyseli Spasiteliiv ptikaz: ,, Dejte vy jim jist“, ptedstavili si hned vSechny potiZe
s tim spojené. Ptali se: ,,Mame jit do vesnice nakoupit jidlo?* Co vSak tekl Kristus? ,, Dejte vy jim
Jjist.” Ucednici snesli Jezisi vSe, co méli. Kristus je vSak nevyzval, aby jedli. Ptikazal jim, aby po-
slouzili lidem. Jidlo se v jeho rukou zmnohonasobilo a ruce uc¢ednik, které se vztahovaly ke Kristu,
byly stale plné. Mala zasoba stacila pro vSechny. Kdyz se zastup nasytil, jedli toto vzacné jidlo po-
skytnuté nebem ucednici s JeziSem.

Divame-li se na potfeby chudych, nevédomych a trpicich, jak ¢asto pifi tom klesime na mysli.
Klademe si otazku: ,,Co zmohou naSe chabé sily a skrovné moznosti, aby se odstranila tato straSna
bida? Nemame pockat na né¢koho, kdo ma vétsi schopnosti dilo zorganizovat, nebo na né&jakou or-
ganizaci, kterd se toho uyme?* Kristus tika: , Dejte vy jim jist.” Vyuzijte prostiedky, Cas a
schopnosti, které mate. Piineste své jecné chleby Jezisi.

Ackoli vaSe zasoby mozna nestaci k tomu, aby se z nich najedly tisice, snad postaci k nasyceni
jednoho ¢lovéka. V Kristovych rukou mohou nasytit mnohé. Udé€lejte to stejné jako ucednici — dej-
te, co mate. Kristus vas§ dar znasobi. Odméni oddanou, prostou duavéru, kterou v ného vkladate.
Ukéze se, ze to, co vypadalo jako skrovné zasoba, je ve skutecnosti bohatou hostinou.

., VZdyt' kdo skoupé rozsévd, bude také skoupé sklizet, a kdo Stédre rozséva, bude také stédre
sklizet... Bith md moc zahrnout vas vSemi dary své milosti, abyste vzdycky méli dostatek vseho, co
potiebujete, a jesté vam prebyvalo pro kazdé dobré dilo, jak je psano:

,Rozdelil stédre, obdaroval nuzné, dobrota jeho trva naveky. ‘

Ten, ktery, dava semeno k setbé i chléb k jidlu®, da vzrust vasi setbé a ,rozmnozi plody vasi
spravedInosti‘. Vsim zpiisobem budete obohacovani, abyste mohli byt velkoryse stedri.“ (2 K 9,6-
11)
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3. S prirodou a s Bohem

Spasitel prozival sviij Zivot na zemi v uzkém spoleCenstvi s piirodou a s Bohem. Tim nam
ukdzal, v ¢em spociva tajemstvi plnohodnotného Zivota.

Jezis piln¢ a vytrvale pracoval. Dosud nezil mezi lidmi nikdo, kdo by m¢l vétsi odpoveédnost.
Nikdy nikdo nenesl t&€z$i biemeno starosti a hiichti svéta. Nikdy nikdo nepracoval do vycerpani s ta-
kovym nasazenim pro dobro lidi. Pfesto zil zdrave. Té€lesn€ i duchovné je predstavovan obétnim be-
rankem ,, bez vady a bez poskvrny* (1 Pt 1,19). Jak po télesné, tak po duchovni strance byl ptikla-
dem toho, ¢im se podle Boziho zaméru mélo poslusnosti jeho zékonit stat celé lidstvo.

Kdyz lidé vzhlizeli k Jezisi, vidéli tvat naplnénou opravdovym soucitem a rozhodnosti. Zdélo
se, ze je obklopen duchovni atmosférou. Piestoze jeho chovani bylo laskavé a skromné, vzbuzoval
v lidech pocit, Ze je v ném sila, kterou nebylo mozno zcela skryt.

Béhem jeho vetejné ¢innosti ho stale pronasledovali Istivi a pokrytecti lidé, kteti usilovali o je-
ho zivot. V jeho stopach kraceli zvédové. Sledovali jeho slova a hledali v nich zdminku, aby proti
nému mohli zakrocit. Nejbystiejsi a nejvzdélanéjsi lidé naroda se snazili porazit ho v diskuzi. Nikdy
se jim to vSak nepodafilo. Nakonec vyklidili pole s pocitem zmatku a zahanbeni pfed skromnym
Ucitelem z Galileje. Kristovo uceni bylo svézi a zivé a mélo moc, jakou lidé jesté nepoznali. I jeho
neptatelé museli piiznat, ze ,, nikdo nikdy takto nemluvil** (J 7,46).

Détstvi, které Jezis stravil v chudobé, nebylo zasazeno zlozvyky zkazené doby. Pracoval u
truhlarského ponku, vykondval povinnosti, které uklada zivot v rodiné, ucil se poslusnosti a praci.
Oddech nachazel v ptirodnim prostiedi, kde sbiral védomosti a snazil se pochopit tajemstvi piirody.
Studoval Bozi slovo a chvile nejvétSiho Stésti prozival tehdy, kdyz se mohl z prostiedi, kde pra-
coval, odebrat do poli, rozjimat v tichych udolich ¢i rozmlouvat s Bohem na horském uboc¢i nebo
mezi stromy v lese. Casto ho bylo moZno brzy réano spatiit na ndjakém odlehlém misté, jak pfemys-
li, hlouba v Pismu nebo se modli. Zpévem vital ranni usvit. S pisnémi, jimiz vzdaval diky, vyko-
naval svou préci a pfinasel nebeskou radost upracovanym a sklicenym.

Za svého pusobeni zil Jezi§ prevazné venku v ptirod€. Cesty z mista na misto konal pésky a
mnoho ucil pod Sirym nebem. Kdyz vychovaval své ucedniky, odchdzel s nimi ¢asto ze zmatku
mést do ticha poli, protoze je chtél ucit vice v souladu s u¢enim o prostoté¢, vife a sebeodtikani. Pod
korunami stromt na horské strani nedaleko biehu Galilejského jezera povolal za apostoly dvanact
ucednikt. Tam také pronesl kdzani na hote.

Kristus rad shromazd’oval kolem sebe lidi pod modrou oblohou, na travnaté strani nebo na bie-
hu jezera. Zde, uprostied dila, které sam stvofil, mohl obracet mysl svych posluchaci od umélého k
ptirodnimu. V ristu a rozvoji ptirody se zjevovaly zasady jeho kralovstvi. Kdyz lidé pozvedli zraky
k horam, které stvotil Biih, a divali se na obdivuhodné vytvory jeho ruky, mohli ziskat vzacna pou-
¢eni o Bozi pravdé. Pfirodni jevy jim pak v budoucnu ptfipominaly uc¢eni bozského Ucitele. Mysl li-
di se tim povznasela a jejich srdce nachazela pokoj.

Jezi§ své ucedniky, ktefi ho pii jeho praci doprovazeli, ¢asto na krat$i dobu propoustél, aby
mohli navstivit své domovy a odpocinout si. Oni se vSak marn¢ snazili odvést JeziSe od jeho pliso-
beni. Cely den slouzil zastuptim lidi, ktefi za nim pfiSli. Ve€er nebo Casné rano pak odchézel do
svatyn¢ hor, kde rozmlouval se svym Otcem.

Nepfretrzita prace a stiety s nepiatelstvim a faleSnym ucenim rabint ho ¢asto tak vycerpaly, ze
jeho matka a bratii, ba 1 jeho ucednici se obavali, ze piijde o zivot. Kdyz se vSak vratil po hodinach
modleni, jimz uzaviral pracovni den, vidéli v jeho tvari vyraz klidu a pokoje, svézest, jiskru a silu,
které¢ se zdaly pronikat celou jeho bytosti. Po hodinach, které stravil sim s Bohem, vychézel rano co
rano, aby lidem pfinesl svétlo nebes.

KdyzZ se ucednici vratili ze své prvni misijni cesty, Jezi§ je vyzval: ,, Pojdte a trochu si odpo-
cinte. " Ucednici byli po svém névratu rozradostnéni uspéchem, ktery méli jako kazatelé evangelia,
kdyz je zastihla zprava o smrti Jana Kititele rukou Herodovou. Tato zprava jim zptsobila velky zal
a trpké zklamani. Jezi§ véde¢l, ze kdyz necha Jana Kititele zemfit ve vézeni, podrobi tim viru
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ucednikl ptisné zkousSce. S néznou litosti pohled€l na jejich tvafe poznamenané Zalem a slzami. SI-
zy byly 1 v jeho ocich a v jeho hlase, kdyz tekl: ,, Pojdte sami stranou na pusté misto a trochu si od-
pocinte.” (Mk 6,31)

Nedaleko Betsaidy, u severniho cipu Galilejského jezera, byla osam¢la krajina, krasna ve svézi
jarni zeleni, ktera nabizela Jezi$i a jeho u¢ednikiim vitané utocisté. K tomuto mistu se vydali v ¢lu-
nu pres jezero. Tam, daleko od hluku davii, si mohli odpocinout. Tam mohli naslouchat Kristovym
sloviim, neruSeni utoky a obviflovanim farizeti. Doufali, Ze tam strdvi druznou chvilku ve
spolecnosti svého Péna.

Jezi§ mél jen malo Casu, ktery mohl stravit sam se svymi milovanymi u€edniky. Jak si vazili
téchto vzacnych okamziki! Mluvili spolu o dile evangelia a o tom, jak vylepSit metody prace, aby
se radostné poselstvi o zachrané dostalo ke vSem lidem. KdyZ jim JeZi§ otviral poklady pravdy,
ozivovala je Bozi moc a vdechovala jim nad¢ji a odvahu.

Zanedlouho vSak JeziSe opét vyhledaly zastupy lidi, ktefi si domysleli, Ze si odesel odpocinout
na své obvyklé misto. Nasledovali ho tam. Nadéje, ze stravi asponn hodinku v klidu, byla pryc. V
hloubi svého c¢istého, milujiciho srdce vSak mél Dobry pastyt ovci jen lasku a soucit k témto hleda-
jicim a stradajicim lidem. Cely den jim slouzil a vecer je propoustél, aby se rozesli do svych
domovt a odpocinuli si.

Za svého Zivota, ktery byl plné zasvécen konani dobra pro druhé, povazoval Spasitel za nutné
obcas prerusit nepfetrzZitou Cinnost a styk s potfebami lidi. V ustrani hledal nerusené spojeni se
svym Otcem. Kdyz zastup, ktery ho provazel, odeSel, odebral se Jezi§ do hor a tam, sdm s Bohem,
se vroucné modlil za tyto trpici, hfisné a potiebné lidi.

Kdyz Jezi$ fekl svym ucedniklim, ze zenl je velika a d€lniki malo, nezddal od nich, aby pra-
covali nepftetrzité, ale vyzval je: ,, Proste proto Pana znée, at vysle delniky na svou Zen.* (Mt 9,38) 1
dnes fika svym unavenym pracovnikiim tato soucitnd slova, ktera fekl svym prvnim ucednikiim:
., Pojd’te sami stranou... a trochu si odpocinte! (Mk 6,31)

VSsichni, kdo jsou vychovavani Bohem, potiebuji stravit hodinu v tichu a klidu, aby mohli roz-
mlouvat se svym srdcem, pfirodou a Bohem. Maji totiz Zit zivotem, ktery neni v souladu se svétem,
s jeho zvyky a obyceji. K tomu potiebuji ziskat osobni zkuSenost v poznavani Bozi ville. Musime
sami slySet Boha, jak promlouva k naSemu srdci. KdyZ zmlknou vSechny ostatni hlasy a my v na-
prostém klidu ¢ekdme ptfed Bohem, vnitini pokoj nam umozni 1épe slySet Bozi hlas. Blih nas pobizi:
. Dost uz! Uznejte, ze ja jsem Biith.” (Z 46,11) To je G&inna p¥iprava pro kazdou praci pro Boha.
Ten, kdo se takto osvézi, bude obklopen ovzdusim svétla a pokoje 1 uprostied spéchajicich davii a v
vzroste. Jeho Zivot bude vydavat viini a bude zjevovat boZskou moc, kterd pronikne do lidskych
srdci.
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4. Dotek viry

., Dotknu-li se aspon jeho Satu, budu zachranéna.* (Mt 9,21) Tato slova pronesla uboha zena,
kterd dvanact let trpéla nemoci, jez z jejiho Zivota ucinila utrpeni. Vynalozila vSechny své
prostiedky na lékafe a na l1éky, a nakonec ji fekli, ze jeji choroba je nevylécitelna. Kdyz vsak slysela
o velkém Lékari, vzkli¢ila v jejim srdci nadéje. Pomyslela si: ,,Kdybych se k nému mohla jen pfibli-
zit a promluvit s nim, mohla bych byt uzdravena.*

Kristus byl na cest¢ k domu zidovského rabina Jaira, ktery ho pozadal, aby k nému pfisel a
uzdravil jeho dceru. Upénliva prosba ,, Md dcerka umird. Pojd, vioz na ni ruce, aby byla zachrdné-
na' (Mk 5,23) zaptisobila na Kristovo laskavé a soucitné srdce. IThned se vydal s predstavenym
synagogy na cestu do jeho domu.

Postupovali v§ak pomalu, protoze ze vSech stran se na Krista tlacil dav lidi. Spasitel si prorazel
cestu zastupem, az se piiblizil k mistu, kde stdla nemocna Zena. Znovu a znovu se marn¢ pokousela
dostat se ke Kristu. Ted’ pfisla jeji ptilezitost. Nevédéla, jak ho oslovit. Nechtéla ho zdrzovat. Slyse-
la vsak, ze pouhy dotek jeho roucha zplsobuje uzdraveni. V obavé, Ze piijde o svou jedinou
moznost, se protlacila doptedu a v duchu si tikala: ,, Dotknu-li se aspon jeho Satu, budu zachrané-
na.

Kristus znal kazdou jeji myslenku. Razil si cestu k mistu, kde stala. V&dél o jeji velké nouzi a
pomabhal ji, aby uvéftila.

Kdyz kracel kolem ni, natahla ruku a dotkla se lemu jeho Satu. V tom okamziku védéla, ze je
uzdravena. Do tohoto jediného doteku se soustiedila vira jejiho Zivota a jeji bolest a slabost okamzi-
t¢ zmizely. Hned pocitila vzpruhu, jako by kazdou casteckou jeji bytosti projel elektricky proud.
Meéla pocit dokonalého zdravi. ,, Ucitila v téle, Ze je vylécena ze svého trapeni. * (Mk 5,29)

Vdécna zena chtéla vyslovit své diky mocnému Lékati, ktery pro ni v jediném doteku u€inil vic
nez lékari za dvanact dlouhych let. Neodvazila se vSak tak ucinit. S vdéénym srdcem se snazila vy-
tratit z davu. Jezi$ se nahle zastavil, rozhlédl se a zeptal se: ,, Kdo se mne to dotkl?

Petr na n¢ho s tdivem pohlédl a tekl: , Mistre, kolem tebe jsou zastupy a tlaci se na tebe, a ty
se ptas: Kdo se mne to dotkl? ““ (L 8,45)

., Nékdo se mne dotkl, * ekl Jezis. ,,Ja jsem poznal, Ze ze mne vysla sila.” (L 8,46) Rozeznal
dotyk viry od ndhodného doteku bezstarostného davu. Nékdo se ho dotkl s hlubokym zdmérem a
dostalo se mu odezvy.

Kristus se neptal proto, aby néco zjistil. Chtél, aby se z toho poucili lidé, jeho ucednici i Zena.
Chtél suzovanym dat nad¢ji. Chtél ukazat, ze prava vira ma uzdravujici moc. Viru této Zeny nebylo
mozno piejit bez pozndmky. Bylo tieba, aby jeji vyznani vdécnosti oslavilo Boha. Kristus chtél, aby
pochopila, Ze schvaluje jeji ¢in viry. Nechtél, aby odesla jen s polovi¢nim pozehnanim. Neméla zii-
stat v nevédomosti. Chtél, aby védéla, Ze zna jeji utrpeni, Ze s ni ma soucit, Zze ji miluje a ze
schvaluje jeji viru v jeho moc spasit kazdého, kdo k nému pftijde.

Kristus pohlédl na Zenu a chtdl védét, kdo se ho dotkl. Zena poznala, Ze utajovani je marné. Se
strachem vystoupila ze zastupu a vrhla se mu k noham. Se slzami vdécnosti v oCich fekla Kristu
pfede vSemi, pro¢ se dotkla jeho odévu a jak byla hned uzdravena. Béla se, ze se dopustila opo-
vazlivosti, kdyZz se odvazila dotknout se Kristova roucha. Z JeziSovych ust vSak nevyslo jediné
slivko vytky. Pronesl jen slova souhlasu. Tato slova vysla z laskavého srdce plného soucitu s lid-
skym utrpenim. ,, Dcero, *“ ekl laskave, ,, tva vira te zachranila, jdi v pokoji.* (L 8,48) Jak povzbu-
divé ji znéla tato slova. Uz zadné obavy z opovazlivosti nekazily jeji radost.

Zvédavy dav, ktery se tisnil kolem JeziSe, neziskal Zadnou zivotni silu. Trpici Zena, ktera se ho
dotkla ve vife, byla uzdravena. Podobné se i v duchovnich vécech li§i ndhodny dotek od doteku vi-
spaseni, neni pouhym souhlasem s pravdou evangelia. Prava vira pfijima Krista za osobniho Spasi-
tele. Blih dal svého jediného Syna, abych ja, kdyz v n¢ho uvétim, ,, nezahynul, ale mel Zivot vecny *
(J 3,16). Pristupuji-li ke Kristu, mam podle jeho slov véfit, ze se mi dostava jeho spasné milosti.
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Zivot, ktery nyni Ziji, mam Zit ,,ve vire v Syna Boziho, ktery si mne zamiloval a vydal sebe samého
za mne " (Ga 2,20).

Mnozi povazuji viru za ndzor. Spasitelna vira je €in, jimz ti, kdo pfijimaji Krista, vstupuji do
smluvniho vztahu s Bohem. Ziva vira znamena vzrist sily, znamena davéfivou nadgji, kterou se
¢lovék diky Kristové milosti stava vitézem.

Vira je siln¢j$i nez smrt. Podafi-li se nam piivést nemocného k tomu, aby ve vife upiel sviij
zrak k velkému Lékafi, uvidime pozoruhodné vysledky. Pfinese to Zivot télu 1 dusi.

Pomahame-li lidem, ktefi se stali otroky svych navykt, obracejme jejich pozornost k JeZzisi.
Nezduraznujme zoufalstvi a zkazu, do niz se fiti. Ukazujme jim sldvu nebeskych véci. To ptispéje k
jejich zachrané vic, neZ kdyZ budeme témto zoufalym a bezmocnym lidem li¢it hriizu smrti.

»Ze svého slitovani nas zachranil“

Setnikiiv sluha ochrnul. U Rimanti byli sluhové otroky, ktefi se kupovali a prodavali na trzis-
tich. Casto se s nimi zachazelo kruté a nelitostné. Setnik v$ak jednal se svym sluhou ohleduplné a
velice si ptal, aby se uzdravil. Uvéfil, Ze Jezi§ ho mizZe uzdravit. Nevid¢l jesté Spasitele, avSak to,
co o ném slysel, zpisobilo, Ze v ného uvéfil. Pres formalizmus Zidi byl tento Riman presvédéen, ze
jejich nébozenstvi je lepS$i neZ jeho vlastni. Prolomil jiz ptfehradu narodnostnich piedsudkd a
nenavisti, kterd oddélovala dobyvatele od porazeného naroda. Projevoval uctu k sluzbé Bohu a byl
laskavy k Zidtim jako vyznavacim Boha. V Kristové uéeni, jak je poznal ze zprav, nasel to, co
uspokojovalo potiebu nitra. VSechno, co v ném bylo duchovniho, se ozvalo na Spasitelova slova.
Pokladal se vSak za nehodného pfibliZit se k JeziSi. Proto se obratil na zidovské starsi, aby pozadali
o uzdraveni jeho sluhy.

Starsi ozndmili ptipad Jezisi a naléhali: ,,Je hoden, abys mu to udelal; nebot miluje nas narod,
i synagogu nam vystavel. “ (L 7,4.5)

Cestou k jeho domu vSak Jezi§ dostal od setnika vzkaz: ,, Pane, neobtézuj se; vzdyt nejsem
hoden, abys vstoupil pod mou strechu. ““ (L 7,6)

Spasitel vSak pokracoval v cesté¢ a tu mu setnik sdm vySel v ustrety a dokon¢il svilij vzkaz
osobng: ,, Proto jsem se ani neodvazil k tobé prijit. Ale Fekni jen slovo, a muj sluha bude uzdraven.
Vzdyt'i ja podléham rozkazum a vojakiim rozkazuji; reknu-li nekterému ,jdi’, pak jde; jinéemu ,pojd’
sem’, pak prijde; a svému otroku ,udélej to*, a on to udeéla.” (L 7,7, Mt 8,8.9)

,,.Ja zastupuji moc Rima a moji vojdci uzndvaji mou autoritu za nejvyssi. Podobné ty zastupujes
moc vecného Boha a viechna stvoreni jsou poslusna tvych slov. Miizes prikazat nemoci, aby odesla,
a nemoc té uposlechne. Rekni jen slovo, a miij sluha bude uzdraven.“ Potom tekl Jezi§ setnikovi:

., ,Jak jsi uveril, tak se ti stan!‘ A v tu hodinu se sluha uzdravil. *“ (Mt 8,13)

Zidovsti star$i se u Krista za setnika p¥imlouvali, protoze prokéazal , nasemu ndrodu* las-
kavost. ,,Je hoden*“, tekli, , synagogu nam vystavel.* Setnik vSak sam o sobé tekl: , Nejsem
hoden. “ Pfesto se nebal zadat pomoc od JeziSe. Nevétil ve svou vlastni dobrotu. VéEril ve Spasite-
lovo milosrdenstvi. Jeho jedinym diivodem byla jeho naléhava potieba.

Tymz zpisobem muze ke Kristu ptijit kazdy ¢loveék. ,, On nds zachranil ne pro spravedlive
skutky, které my jsme konali, nybrz ze svého slitovani.* (Tt 3,5) Mate pocit, ze nemuzete doufat v
pozehnani Bozi, protoze jste hiiSni? Méjte na paméti, ze Kristus pfiSel na svét, aby spasil hiiSniky.
Nemadame nic, co by nds Bohu doporucilo. To jediné, ¢im mizeme nyni a vzdy podepfit svou prosbu,
je stav nasi naprosté bezmocnosti, ktera zplsobuje, ze Kristova spasitelnd moc je nutnosti.
Ziekneme-li se vSeho spoléhani na sebe, miizeme vzhlédnout ke kiizi Golgoty a fict:

,,S prazdnyma rukama prichazim,

jen k tvemu krizi se primykam.

., Miuizes-1i! Vsechno je mozné tomu, kdo veri.” (Mk 9,23) Pravé vira nas spojuje s nebesy a
dava nam silu, abychom mohli celit temnym silam. V Kristu ndm Blh poskytuje prostiedky,
abychom zménili kazdy Spatny povahovy rys a abychom odolali kazdému pokuSeni, at’ je sebesi-
In€j8i. Mnozi vSak maji pocit, ze se jim nedostava viry, a Ze se proto nemohou ptiblizit ke Kristu.
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Mate-li takovy pocit, poddejte se ve své bezmocné nehodnosti milosti svého soucitného Spasitele.
Nedivejte se na sebe, ale na Krista. Ten, ktery uzdravoval nemocné a vyhanél démony, kdyz Zil
mezi lidmi, je stale tyZ mocny Vykupitel. Chopte se jeho zaslibeni jako zdroje Zivota: ,, Kdo ke mné
prijde, toho nevyzenu ven. " (J 6,37) Pfichazite-1i k nému, véfte, Ze vas piijme, protoze to slibil. Vé&-
fite-li v to, nemlZete zahynout. Nikdy nezahynete.

,, Biith prokazuje svou ldsku k ndm tim, Ze Kristus za nds zemiel, kdyz jsme jesté byli hiisni.“ (R
5,8)

A, je-li Bith s nami, kdo proti nam? On neusetril svého vlastniho Syna, ale za nds za vSecky jej
vydal; jak by nam spolu s nim nedaroval vsecko? “ (R 8,31.32)

,,Jsem jist, Zze ani smrt ani Zivot, ani andélé ani mocnosti, ani pritomnost ani budoucnost, ani
Zadna moc, ani vysiny ani hlubiny, ani co jiného v celém tvorstvu nedokaze nas odloucit od lasky
Bozi, kterd je v Kristu Jezisi, nasem Panu. (R 8,38.39)

,,MUzes mé ocistit”
vylécitelna a nakazliva a své obé&ti postihovala tak hroznym zplisobem, Ze vzbuzovala strach 1 u nej-
state¢néjsich. Zidé ji povazovali za trest za h¥ich a nazyvali ji ,,ranou”, ,,prstem Bozim*. Jako néco,
co je hluboce zakofenéné, nevylécitelné a smrtelné, ji pokladali za symbol htichu.

Podle ceremonialniho zakona byl malomocny oznaden za negistého. Ceho se dotkl, bylo neéis-
té. Jeho dech znecistoval ovzdusi. Jako by byl uz mrtvy, byl vyhnan z mist, kde 7iji lidé. Ten, kdo
byl v podezfeni, ze je nakazen, se musel dostavit ke knézim, ktefi ho vysetfili a rozhodli o jeho pii-
padu. Jakmile byl prohlasen za malomocného, byl odloucen od své rodiny, vyhnan z Izraele a od-
souzen k tomu, ze bude sdilet osud s témi, kdo byli postiZeni touz nemoci. Téchto opatfeni nebyli
uSetfeni ani kralové a vladci. Panovnik, ktery byl nakazen touto straSnou nemoci, se musel vzdat
triinu a vzdalit se ze spole¢nosti.

OdtrZzen od svych ptatel a ptibuznych musel malomocny snaSet kletbu své nemoci. Musel ve-
fejné upozornovat, ze ho stihla tato pohroma. Musel si roztrhnout roucho a hlasité volat, aby vSichni
prchali ptfed jeho nakazlivou ptitomnosti. Volani , Necisty! Necisty!*, Zalostné zaznivajici z ust
osam¢lého vyhnance, bylo znamenim, které kazdy ptijimal se strachem a zdéSenim.

V krajiné, kde ptisobil Kristus, bylo mnoho téchto trpicich. KdyZ se k nim donesla zvést o jeho
dile, zacala v srdci jednoho z nich kli¢it vira. Kdyby mohl jit k JeZiSi, mohl by byt uzdraven. AvSak
jak mize JeziSe vyhledat? Je odsouzen k véénému odlouceni od lidi. Jak tedy miZe navstivit Lé-
kate? A uzdravi ho Kristus? Nepronese nad nim jako farizeové a Iékati kletbu a nevyZene ho z mist,
kde se zdrzuji 11d¢?

Piemysli o viem, co se o Jezi§i dozvédél. Zadny z téch, kdo ho prosili o pomoc, nebyl ode-
hnan. Ubohy muz se rozhoduje, Ze Spasitele vyhled4d. M¢sta jsou pro n¢ho uzaviena, ale mize se
stat, Ze ho potka na nckteré cesté¢ v horach nebo ho najde, az bude ucit za méstem. Je to velmi ne-
snadné, avsak je to jeho jedind nadgje.

Z dalky zaslechne malomocny nékolik slov ze Spasitelovych ust. Pozoruje, jak poklada ruce na
nemocného. Vidi chromého, slepého, ochrnutého a nemocné umirajici na rtizné choroby, jak vstava-
ji zdravi a chvali Boha za uzdraveni. Jeho vira sili. Pfiblizuje se k naslouchajicimu zastupu stale vic
a vic, jako by zapomnél na zdkazy, na bezpecnost lidi 1 na strach, ktery z n¢ho vSichni maji. Pre-
mySsli pouze o své nadgji na uzdraveni.

Je na n¢j hrozna podivana. Nemoc na ném zanechala désivé stopy. Na jeho rozpadajici se tclo
je ptiSerny pohled. Lidé v panickém strachu prchaji, aby s nim nepfisli do styku. N&kteti se pokou-
Seji zabranit mu v tom, aby se pfiblizil k JeZziSi, avSak nadarmo. Nevidi je ani je neslysi. Nev§ima si
vyrazil hrizy v jejich tvafich. Vidi jen Boziho Syna. Slysi jen hlas, ktery vdechuje zivot umirajicim.

Kdyz se dostal az k JeZisi, vrha se mu k noham s vykiikem: ,, Pane, chces-li, miizes mé ocistit. **

Jezi§ odpoveédel: ,, Chei, bud’ cist,* a vlozil na ného ruku (Mt 8,2.3).
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S malomocnym se hned stala zména. Jeho krev ozdravé€la. Jeho nervy se staly citlivymi a svaly
pevnymi. Nepfirozené bila, Supinata plet, ptiznacna pro malomocné, zmizela. Jeho kiize se podoba-
la pokozce malého ditéte.

Kdyby se knézi dozvédéli o okolnostech uzdraveni malomocného, jejich nenavist ke Kristu by
je mohla vést k tomu, Ze by vynesli nespravny rozsudek. Jezi§ chtél, aby o tom bylo podano ne-
stranné rozhodnuti. Vyzval proto muZze, aby o svém uzdraveni nikomu nic nefikal a odebral se ne-
prodlené do chramu s néjakou obéti, diive nez se vSude rozsiti zvést o tomto divu. Nez totiz mohli
prijmout takovou obét’, museli knézi vySetiit toho, kdo chce obétovat, a potvrdit jeho Uplné uzdra-
veni.

Takové vySetfeni bylo provedeno. Knézi, kteti odsoudili malomocného do vyhnanstvi, dali po-
tvrzeni o jeho vyléceni. Uzdraveny muz se mohl vratit do svého domova, mezi lidi. Citil, jak
ohromnym bohatstvim je zdravi. Radoval se ze své muzné sily a z toho, ze se mize vratit ke své ro-
diné. Ptestoze ho Jezi§ varoval, nedokéazal déle utajit, Ze je vyléCen, a s jdsotem pobihal a hlasal
moc toho, ktery ho uzdravil.

Kdyz pfisel k Jezisi, byl ,,plny lepry*. Jeji smrtelny jed pronikl celym jeho télem. Ucednici se
snazili zabranit tomu, aby se ho jejich Mistr dotkl, nebot’ ten, kdo se dotkl malomocného, se sam
stal neCistym. Jezi§ vSak vloZzil ruku na malomocného, aniz se poskvrnil. Malomocenstvi bylo
ocisténo. Tak je tomu 1 se zakofenénym, smrtelnym malomocenstvim hiichu, které nelze ocistit lid-
skou moci. ,, Hlava je celd chora a celé srdce zemdlené. Od hlavy az k paté nic zdravého neni. Sama
modrina a jizva i cerstva rana. (Iz 1,5.6) AvSak Jezis, ktery ptisel, aby zil mezi lidmi, se neposk-
vrnil. Jeho pfitomnost méla pro hiisnika uzdravujici moc. Kdokoli mu padne k nohdm a fekne ve vi-
te: ,, Pane, chces-li, miizes me ocistit, *“ usly$i odpoved’: ,, Chci, bud’ cist. *

V nékterych piipadech uzdraveni Jezi§ nezplsobil, aby se pozehnani projevilo ihned. AvSak v
ptipadé¢ malomocenstvi se uzdraveni dostavilo okamzité, jakmile byla vyslovena prosba. Modlime-
li se za Casna pozehnani, mize byt odpovéd na nasi prosbu odloZena, nebo nam Bih miZe po-
skytnout néco jiné¢ho, nez o co zddame. Jinak je tomu ovSem, Zadame-li o vysvobozeni z hiichu. On
nas chce odistit od hichu, chce z nas udélat své déti a chce ndm umoznit zit svatym zivotem. Kris-
tus ,,sam sebe vydal za nase hrichy, aby nas vysvobodil z nynéjsiho zlého veku podle viile naseho
Boha a Otce” (Ga 1,4). ,, Mdame v ného pevnou duvérou, ze nas slysi, kdykoli o néco pozadame ve
shodé s jeho vuli. A vime-li, Ze nas slysi, kdykoliv o néco Zadame, pak také vime, Ze to, co mame,
Jjsme dostali od neho.* (1] 5,14.15)

Jezi§ sledoval nestastné a zmalomysInélé, ty, jejichz nad¢je byly zmateny, i ty, kdo se svétsky-
mi radovankami snazili uspokojit své touhy, a vSechny je zval, aby hledali odpocinuti u n€ho.

»Naleznete odpoc€inuti“

Laskavé a nézné vyzyval Kristus souzené: ,, Vezmeéte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot
Jjsem tichy a pokorného srdce: a naleznete odpocinuti svym dusim.“ (Mt 11,29)

Tato slova pronesl Kristus ke vSem lidskym bytostem. VSichni lidé jsou totiz unaveni a pteti-
zeni, at’ uz si to uvédomuji nebo ne. VSichni jsou obtiZzeni bfemeny, ktera miize sejmout jen Kristus.
Nejtéz$im bfemenem, které neseme, je biemeno hiichu. Kdybychom byli ponechani, abychom tuto
zatéz nesli sami, zavalila by nas. Nase misto vSak ptebira ten, ktery je bez htichu. ,, Hospodin jej po-
stihl pro nepravost nas vsech. “ (1z 53,6)

Jezi$ nesl tihu nasi viny. Sejme ndklad z naSich znavenych ramen. D4 ndm odpocinek. Chce
nést rovnéz biemeno starosti a zalu. Vyzyva nas, abychom vSechnu svou starost vlozili na n¢ho, ne-
bot’ nds nosi ve svém srdci.

Starsi bratr lidského pokoleni je u nebeského trtinu. Vidi kazdého Clovéka, ktery se k nému ob-
raci jako ke svému Spasiteli. Z vlastni zkuSenosti vi, jaké slabosti ma ¢lovek, jaké jsou nasSe potieby
a jak silna jsou nase pokusSeni, nebot’ , na sobé zakusil vsechna nase pokuseni jako my, ale nedo-
pustil se hiichu* (Zd 4,15). Bdi nad vami, chvé&jicimi se Bozim détmi. Doléha na vés pokuseni? Vy-
svobodi vas. Jste slabi? Posili vas. Jste nevédomi? Osviti vas. Jste ranéni? Uzdravi vas. Pan ,, urcuje
pocet hvézd“ a také ,, uzdravuje ty, kdo jsou zkrueni v srdci, jejich rany obvazuje* (Z 147,4.3).
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At jsou vase uzkosti sebevétsi a vase zkousky jakkoli tézké, predlozte Panu sviij problém. Po-
vzbudi vés k trpélivosti a vytrvalosti. UkaZe vam zpisob, jak se vyprostit z nesnazi a tézkosti. Cim
krasné€jsi bude odpocinuti, kdyz svou z4téz slozite na jeho bedra.

Pratele mohou rozdélit okolnosti. Mezi nas a nase pratele mohou vstoupit neklidné vody Sirého
mofte. Od naSeho Spasitele nas vSak nemohou oddélit zddné okolnosti ani zddna vzdalenost. At
jsme kdekoli, vSude je po nasi pravici, aby nas podporoval, udrzoval, zachovaval a t&sil. Kristova
laska k jeho vykoupenym je vétSi nez laska, kterou chova matka k svému ditéti. Je nasi vysadou
spocinout v jeho lasce a fict: ,,Véfim v Krista, nebot’ dal za mne sviij zivot.*

Laska ¢loveka se mize ménit, ale Kristova laska se nikdy neméni. Volame-1i k nému o pomoc,
vztahuje ruku k zachrang.

.1 kdyby ustoupily hory a zakolisaly pahorky,
moje milosrdenstvi od tebe neodstoupi a smlou-
va mého pokoje kolisat nebude, pravi Hospodin,
tvij slitovnik. * (Iz 54,10)
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5. Léceni duse

Mnozi z téch, kdo piisli ke Kristu pro pomoc, si predtim sami pfivodili nemoc. Presto je Kris-
tus neodmitl uzdravit. KdyZ do nich vstoupila Kristova moc, uvédomili si sviij hfich a mnozi byli
uzdraveni ze své duchovni nemoci prave tak jako ze své choroby télesné.

Byl mezi nimi i ochrnuty z Kafarnaum. Podobné jako malomocny ztratil i tento ochrnuty
vSechnu nad¢ji na uzdraveni. Jeho nemoc byla diisledkem jeho hiiSného zpiisobu zivota a jeho
utrpeni bylo znasobeno vycitkami svédomi. Marn¢ se obracel o pomoc na farizeje a 1ékate. Prohla-
sili ho za nevyléciteln€¢ nemocného, oznacili ho za hiisnika a fekli mu, ze zemfe, protoze Blh se na
néj hnéva.

Ochrnuty propadl zoufalstvi. Pak slysel o JeziSovych divech. Jini, pravé tak hiisni a bezmocni
jako on, byli uzdraveni. To v ném vzbudilo viru, Ze také on by mohl byt uzdraven, kdyby byl pfine-
sen ke Spasiteli. Kdyz si vSak vzpomnél na pti¢inu své nemoci, nadéje v ném hasla. Pfesto moznost
vyléceni nemohl vyloucit.

Jeho velkou touhou bylo zbavit se tihy hiichu. Touzil uvidét JeziSe a piijmout ujisténi, ze mu je
odpusténo a ze je usmifen s nebem. Pak by pokojné zil a zemtel podle Bozi viile.

Nebylo mozno ztracet ¢as. Jeho vysilené télo jevilo jiz zndmky smrti. Pozadal proto své prate-
le, aby ho odnesli i s lizkem k JeziSi. Radi to udélali. AvSak dav, ktery se shromazdil v domé a ko-
lem domu, kde byl Spasitel, byl tak husty, ze se nemocny a jeho ptatelé nemohli k Jezisi ptiblizit.
Nemohli se dostat dokonce ani do takové vzdalenosti, aby slyseli jeho hlas. Jezi§ ucil v Petrové
domé. Podle svého zvyku sed¢€li ucednici u JeziSovych nohou a ,, kolem sedeli farizeové a ucitelé
Zakona, kteri se sesli ze vsech galilejskych a judskych vesnic i z Jeruzaléma* (L 5,17). Mnozi z nich
prisli jako Spehové a hledali zaminku k obvinéni proti JeziSi. Za nimi se tlacili dalsi — zvédavci,
zbozni, lidé touzici po poznani i nevéfici. Byli tu pfisluSnici riznych narodnosti a vSech spole-
¢enskych vrstev. ,,4 moc Pane byla s nim, aby uzdravoval.* (L 5,17) Duch Zivota se vznasel nad
shromazdénymi, ale farizeové a zakonici nepoznali, ze je pfitomen. Necitili, Zze ho potiebuji, a proto
nebyli uzdraveni. ,, Hladové nasytil dobrymi vécmi a bohaté poslal pryc¢ s prazdnou.* (L 1,53)

Znovu a znovu se pratelé ochrnutého pokouseli protlacit zdstupem, ale marné. Nemocny se ko-
lem sebe rozhlizel s nevyslovnou uzkosti. Jak by se mohl vzdat nad¢je, kdyZz pomoc, po niz tolik
touzi, je tak blizko? Na jeho prosbu ho pfatelé vyzvedli na stfechu domu a otvorem, ktery v ni ud¢-
lali, ho spustili k JeziSovym noham.

Vyucovani bylo pteruseno. Spasitel pohlédl na zalostny zjev a uvidél prosici o¢i upfené na n¢-
ho. Dobfe védél, po cem touzi tento nestastny clovék. Kdyz byl jesté doma, Kristus probudil jeho
svédomi. A kdyz pak litoval svych hiicht a uvétil, ze Jezis§ ma moc ho uzdravit, Spasitelova milost
ho posilila. Jezi§ sledoval, jak prvni zéblesk viry vyrostl v pfesvédceni, ze on je jedinym po-
mocnikem hii$nika, a vidé€l, jak toto presvédceni sili kazdym pokusem dostat se k nému. Kristus
sam pritahl trpiciho k sobé&. Spasitelova slova: ,, Bud' dobré mysli, synu, odpousteji se ti hrichy * (Mt
9,2) znéla jeho usim jako hudba.

Bfemeno viny padd z nemocného. Uz nepochybuje. Kristova slova prozrazuji, ze Jezi§ ma moc
¢ist v srdci. Kdo mize popftit jeho moc odpoustét hiichy? Namisto zoufalstvi nastupuje nadéje.
Tisnivy smutek je nahrazen radosti. T¢lesna bolest, kterou muz pocitoval, odchézi. Cela jeho bytost
se méni. Uz nic nezada. Lezi pokojné a tiSe. Pro Stésti nemize mluvit.

Zastup lidi sleduje se zdjmem a napétim kazdy pohyb této neobycejné promeény. Mnozi citi, ze
Kristova slova jsou pozvanim i pro né. Coz nejsou i oni v disledku hiichu nemocni? Copak netouzi
po tom, aby byli od tohoto bfemena osvobozeni?

Avsak farizeové, ktefi se obavali, Ze ztrati svlj vliv na lid, si v duchu tikali: ,, Rouhd se! Kdo ji-
ny muze odpoustet hrichy nez Buh? “ (Mk 2,7)

Jezi§ na n¢ uptel sviij pohled, pted nimz se zachvéli a ustoupili, a pravil: ,, Proc¢ o tom smyslite
tak zle? Je snadnéjsi vici ,odpoustéji se ti hrichy*, nebo Fici ,vstan a chod ‘? Abyste vsak vedeli, ze
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Syn clovéka md moc na zemi odpoustét hrichy, obréatil se k ochrnutému a tekl: ,, Vstan, vezmi své
loZe a jdi domui!* (Mt 9,4-6)

Nato se muz, ktery byl k JeZisi pfinesen na nositkach, postavil na vlastni nohy s pruznosti a si-
lou mladého muze. A hned ,, vzal své loze a vysel pred ocima vsech, takze vsichni zasli a chvalili
Boha: ,Néco takového jsme jeste nikdy nevideli. “*“ (Mk 2,12)

Jen tviir¢i moc mohla tomuto rozpadajicimu se té€lu vratit zdravi. Tyz hlas, ktery vdechl zivot
¢lovéku stvofenému z prachu zemé, vdechl Zivot umirajicimu paralytikovi. A tdz moc, kterd dala
zivot t€lu, obnovila i srdce. Ten, ktery pii stvoteni ,,7ekl, a stalo se*, ktery ,,jak prikazal, tak vse
stoji* (Z 33,9), vdechl zivot ¢lovéku, ktery byl mrtvy ve vinach a hii§ich. Uzdraveni t&la bylo dii-
kazem moci, ktera pietvofila srdce. Kristus piikazal ochrnutému, aby vstal a chodil, ,, abyste
vedeli, ““ pravil, ,,Ze Syn clovéka ma moc na zemi odpoustét hiichy .

Kristus ochrnutého uplné uzdravil. Vratil zdravi jeho dusi 1 télu. Nemocny potieboval nejdiive
vylécit dusi, aby mohl ocenit uzdraveni té€la. NeZ mohla byt vylécena télesnd nemoc, musel Kristus
pfinést tlevu jeho mysli a ocistit ho od hfichu. Toto pouceni bychom neméli piehliZet. I dnes tisice
lidi, ktefi trpi néjakou télesnou nemoci, touzi stejné jako ochrnuty po poselstvi: ,, Odpoustéji se ti
hrichy.* Zakladem jejich nemoci jsou neuspokojené touhy a tiha htichu, ktery v ¢lovéku vyvolava
neklid. Tito lidé nemohou nalézt tlevu, dokud nepiijdou k Lékati duse. Pokoj, ktery mtze dat jen
on, obnovi silu mysli a zdravi téla.

Uzdraveni ochrnutého mélo na lidi takovy ucinek, jako by se otevielo nebe a zjevilo slavu
lepSiho svéta. Kdyz muz, ktery byl pravé vylécen ze své nemoci, kracel zastupem, chvalil Boha na
kazdém kroku a nesl nositka, jako by to bylo pirko. Lidé pfed nim ustupovali, uvoliiovali mu misto,
zirali na néj naplnéni posvatnou bazni a Septali si mezi sebou: ,, Co jsme dnes vidéli, je nad nase
chapani.* (L 5,26)

V domové ochrnutého zavladla velka radost, kdyz se uzdraveny vratil ke své rodiné. Pfinesl s
sebou nositka, na nichZ byl pfed kratkou dobou osobné pomalu vynesen. VSichni se kolem n€ho
shlukli se slzami radosti v o€ich a stézi véfili svému zraku. Stal pred nimi v plné muzné sile. Paze,
které vidéli bezvladné, nyni rychle poslouchaly jeho vili. Scvrkla plet’ barvy olova byla nyni svézi
a zdravé¢ razova. Jeho chiize byla jistd a uvolnéna. V kazdém rysu jeho obli¢eje byla radost a nadéje.
Znamky htichu a utrpeni byly vystfidany vyrazem Ccistoty a pokoje. Viel¢ diklivzdani stoupalo z
tohoto domu k nebi a Biih byl oslaven skrze svého Syna, ktery vratil nadéji tomu, kdo ji ztratil, a si-
lu tomu, kdo ji pozbyl. Tento muZ a jeho rodina byli pfipraveni ochotné polozit své Zivoty za JeziSe.
Jedina pochybnost nekalila jejich viru. Zadna nedtivéra nerusila jejich vérnost k tomu, ktery vnesl
svétlo do jejich smutného domova.

,,Dobrorec, ma duse, Hospodinu, celé nitro mé,
jeho svatému jménu! Dobrorec, ma duse, Hos-
podinu, nezapominej na zadné jeho dobrodini!
On ti odpousti vsechny nepravosti, ze vSech
nemoci te uzdravuje, vykupuje ze zkdzy tviij
Zivot... tvé mladi se obnovuje jako mladi orla.
Hospodin zjednava spravedinost a pravo vsem
utlacenym... Nenaklada s nami podle nasich
h¥ichii, neodplaci nam dle nasich nepravosti...
Jako se nad syny slitovava otec, slitovava se
Hospodin nad temi, kdo se ho boji. On vi, zZe
Jjsme jen stvoreni, pamatuje, Ze jsme prach." (Z
103,1-14)

»Chces byt zdrav?“

.,V Jeruzalémé je u Ovci brany rybnik, hebrejsky zvany Bethesda, a u ného pét slouporadi. V
nich lehavalo mnozstvi nemocnych, slepych, chromych a ochrnutych“, kteti ¢ekali na pohyb vody (J
5,2.3).
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Cas od ¢asu se voda v rybniku dévala do pohybu. Vieobecné se véfilo, Ze tento kaz je vyvo-
lavan nadpftirozenou silou a ze kdo prvni vstoupi do rybnika, kdyZz se jeho hladina zc¢efi, vyléci se z
kazdé nemoci. Toto misto navstivily stovky nemocnych. Zastup lidi tu byval tak veliky, ze kdyz se
voda pohnula a vSichni vyrazili vpied, Slapali pfi tom silnéjsi po slabSich — po muzich, Zenach 1 dé¢-
tech. Mnozi se proto k rybniku nemohli viibec dostat. Mnozi z téch, kterym se piece jen podatilo
dostat se aZ k rybniku, zemfeli na jeho bfehu. Kolem rybnika byla zfizena pfistiesi, aby nemocni
byli chranéni pfed dennim horkem a no¢nim chladem. Byli tam nemocni, ktefi travili noci pod pfti-
stteSkem a rano se vzdy doplazili k okraji rybnika, kde vytrvali az do ve€era v marné nad¢ji na
uzdraveni.

JeZi$ byl v Jeruzalémé. Kracel sam. Zatimco rozjimal a modlil se, pfiSel aZ k rybniku. Spatfil
ubohé nemocné, ktefi ¢ekali na to, v ¢em tusili svou jedinou nadéji na uzdraveni. Kristus by byl rad
pouzil svou l1é¢ivou moc a uzdravil vSechny tyto trpici. Byla vSak sobota. Lid se ubiral do chramu k
bohosluzbé a Jezi§ védél, ze kdyby uzdravoval nemocné v tento den, vzbudilo by to u Zidi takové
zaujeti, ze by mohli ukoncit jeho dilo.

Spasitel uvidél ¢loveéka, ktery byl ze vSech nejubozejsi. Byl to muz, ktery byl jiz tficet osm let
bezmocnym mrzakem. Jeho choroba byla do znaéné miry zavinéna jeho vlastnimi zlozvyky a vSich-
ni ji pokladali za BoZi trest. Opustény a bez pratel, s pocitem, Ze nema narok na Bozi milost, prozil
tento ubozak dlouha léta utrpeni. V dobé&, kdy se ocekavalo, Ze se voda zvifi, donesli soucitni lidé
muze pod pfistiesi k rybniku. Kdyz vSak nadeSel kyzeny okamzik, nebylo nikoho, kdo by mu po-
mohl dostat se do rybnika. Vid¢l, jak se hladina za¢ina Cefit, nemohl se vSak dostat dal nez na jeho
okraj. Ostatni, ktefi byli siln¢j$i neZ on, se vrhali do rybnika pfed nim. Ubohy nemocny se v boji s
dravym, sobeckym davem nemohl bez cizi pomoci prosadit. Jeho vytrvald snaha dosahnout cile, je-
ho horlivé usili a opétovné zklamani rychle vycerpaly zbytek jeho sil.

Nemocny lezel na svém lehatku a obcas zvedl hlavu, aby se podival na rybnik, kdyz tu se nad
nim sklonila néZn4, soucitna tvat. Jeho pozornost vzbudila slova: ,, Chces byt zdrav?* V jeho srdci
vzklicila nadéje. Citil, Ze se mu n¢jakym zptisobem dostane pomoci. AvSak paprsek nad¢je zahy po-
hasl. Vzpomnél si totiz, jak Casto se pokousel dostat se do rybnika a nyni uZ mél jen malou vyhlidku
na to, Ze bude jesté naZivu, az se hladina rybnika opét zvini. Utrapené odvratil hlavu a fekl: ,, Pane,
nemam nikoho, kdo by mé donesl do rybnika, jakmile se voda rozviri. Nez se tam sam dostanu, jiny
meé predejde.  (J 5,6.7)

Jezi§ mu ptikazal: ,, Vstan, vezmi své loze a chod’!* (J 5,8) S novou nad¢ji vzhlédl nemocny k
Jezi81. Neznal nikoho, komu by se podobal vyraz JeziSovy tvare a zvuk jeho hlasu. Zdalo se, ze z
Kristovy pfitomnosti dyché laska a moc. Vira tohoto bezmocného muZze se chopila Kristova slova.
Bez jediné otazky se rozhodl uposlechnout. Sotva tak ucinil, celé jeho t€lo se podiidilo jeho viili.

Kazdy nerv a kazdy sval se zachvél novym Zivotem a jeho ochromené udy se zacaly zdravé
hybat. MuZ se hbité postavil na nohy a zacal chodit pevnym, sviznym krokem. Chvalil Boha a ra-
doval se z nové¢ nabyté sily.

Jezi$ neujist'oval ochrnutého, Ze se mu dostane Bozi pomoci. Nemocny muz mohl fict: ,,Pane,
chces-1i mé uzdravit, uposlechnu tvé slovo. Mohl zavahat a pochybovat, a tak ztratit svou jedinou
Sanci ziskat opét zdravi. On vSak uvéril Kristovu slovu. Uvétil, Ze byl uzdraven. Vynalozil okamzZité
sveé Usili a Bith mu dal silu. Chtél chodit, a chodil. Jednal podle Kristova slova, a byl uzdraven.

Hftich nas odloucil od Zdroje Zivota. Jsme jim ochromeni. Sami od sebe nedokdZeme Zit sva-
tym Zivotem, prave tak jako ochrnuty ¢loveék nebyl schopen chodit. Mnozi si uvédomuji svou bez-
mocnost. TouZi po takovém duchovnim zivoté, ktery by je uvedl do souladu s Bohem. Marné se
vSak snazi toho dosahnout. V zoufalstvi volaji: ,,Jak ubohy jsem to clovek! Kdo me vysvobodi z
tohoto téla smrti?* (R 7,24) Tito zoufali a bojujici lidé by méli vzhlédnout vzhiru. Spasitel se
sklani nad ¢lovékem, kterého vykoupil svou krvi, a nézné a se soucitem mu fiké: ,, Chces byt
zdrav?* Jezi§ vas vyzyva, abyste vstali a byli zdravi a méli pokoj. Necekejte, az pocitite, ze jste
uzdraveni. Véite ve Spasitelovo slovo. Odevzdejte Kristu svou vili. Chtéjte mu slouzit, a budete-li
jednat podle jeho slova, nabudete sily. At' mate jakykoli zlozvyk, at’ podléhate jakékoli vasni, ktera
si vas dlouhym holdovanim podmanila, Kristus je schopen vas vysvobodit. On to chce pro vas udé-
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lat. Chce dat zivot t€ém, kdo jsou , mrtvi pro své viny a hrichy” (Ef 2,1). Vysvobodi zajatce
spoutaného slabosti, nestéstim a okovy htichu.

Védomi hiichu otravilo pramen zivota. Kristus vSak tika: ,,Vezmu tvé hfichy na sebe. Dam ti
pokoj. Vykoupil jsem t€ svou krvi. Jsi mlij. M4 milost posili tvou oslabenou viili. Zbavim té tvych
vycitek svédomi.“ Prepadne-li vas pokuseni, tizi-1i vés starosti a zmatek, citite-li se skli¢eni a malo-
myslni, jste-li na pokraji zoufalstvi, vzhlédnéte k JeZisi a tma, ktera vas zahaluje, se rozptyli jasnou
zafi jeho ptitomnosti. Chee-li hiich ovladnout vase nitro a obtizit svédomi, vzhlédnéte ke Spasiteli.
Jeho milost staci k tomu, aby pfemohla hiich. Obrat'te se s vdéEnym srdcem, chvéjicim se nejisto-
tou, na né¢ho. Chopte se nad¢je, ktera se vam nabizi. Kristus ¢ekd, aby vas pfijal do své rodiny. Jeho
sila pomize vasi slabosti. Povede vas krok za krokem. Vlozte svou ruku do jeho a svéite se jeho ve-
deni.

Nikdy si nemyslete, ze Kristus je daleko. Je vzdycky nablizku. Obklopuje vas svou laskavou
ptitomnosti. Hledejte ho jako toho, kdo si pfeje, abyste ho nasli. Pteje si, abyste se nejen dotkli jeho
roucha, ale abyste s nim Zzili ve stalém spojeni.

,,Jdi a uz nehres!“

Slavnost stankl pravé skoncila. Knézi a rabini v Jeruzalémé, ktefi kuli pikle proti Jezisi, utrpéli
porazku, a kdyz nastal veCer, ,, vSichni se vratili do svych domovii. Jezis viak odesel na Olivovou
horu* (J 7,53; 8,1).

Z ruchu a zmatku mésta, ze spolecnosti dychtivych zastupti a zdludnych rabint se Jezi§ uchylil
do ticha olivovych hajti, kde mohl byt sim s Bohem. Casné réno se viak vratil do chramu. Kdyz se
kolem ného shromézdili lidé, posadil se a ucil je.

Brzy ho v8ak vyrusili. PfiSla za nim skupina farizet a zdkonika. Ptivlekli s sebou vydéSenou
zenu, kterou ostie obvinovali, Ze porusSila sedmé ptikdzani. Pohnali ji az pted JeziSe a s predstiranou
uctou se ho zeptali: , Mistre, tato Zena byla pristizena pri cinu jako cizoloznice. V zdkoné ndm
Mojzis prikazal takové kamenovat. Co rikas ty?*“ (J 8,4.5)

Svou pfedstiranou tctou k JeziSi zakryvali svlij pravy umysl zni¢it ho. Kdyby Jezi§ zprostil
zenu obvinéni, mohli by ho obZalovat z toho, Ze pohrdd MojziSovym zakonem. Kdyby prohlésil, ze
zaslouzi smrt, mohli by ho udat Rimantim, Ze si pfivlastituje moc, ktera piislusi jen jim.

JeZi§ chvili pozoroval scénu, ktera se pfed nim odehravala. Vidé€l obét tfesouci se v zahanbeni
a tvrdé, netprosné tvare hodnostarti bez lidského soucitu. Jeho neposkvrnénd Cistota se zachvéla
nad timto vyjevem. Nedal najevo, Ze slySel poloZenou otazku, sklonil se, uptel své o¢i na zem a za-
¢al cosi psat do prachu.

Dotceni timto otalenim a zjevnou nevSimavosti, piistoupili zalobci bliz k JeziSi a naléhali, aby
ptfipadu vénoval pozornost. Kdyz vSak jejich pohled sklouzl z JeziSe na chodnik u jeho nohou,
zmlkli. Pfed nimi na zemi byly napsany tajné htichy, jichZ se sami dopustili.

Jezi§ uptel svlij zrak na intrikate a tekl: ,, Kdo z vas je bez hrichu, prvni hod na ni kamenem!*
(J 8,7) Sklonil se a psal dal.

Nedotkl se tim Mojziova zakona, ani tim nezasahl do pravomoci Rima. Zalobci byli poraZeni.
Zbaveni roucha predstirané svatosti, stali tu nyni vinni a odsouzeni v pfitomnosti nekonecné Cistoty.
Bali se, aby se o jejich skrytych nepravostech nedovédéli lidé. Proto se odtud tiSe vykradli se sklo-
nénymi hlavami a sklopenymi zraky. Svou obét’ nechali se soucitnym Spasitelem.

Jezi§ vstal, pohlédl na Zenu a zeptal se: ,, Kde jsou ti, kdo na tebe Zalovali? Nikdo té neodsou-
dil?* Ona tekla: ,, Nikdo, Pane. " Jezis tekl: ,, Ani ja té neodsuzuji. Jdi a uz nehres!* (J 8,10.11)

Vv

Zena stala pred JeziSem a kréila se strachem. Jeho slova ,, Kdo z vis je bez hiichu, prvni hod na
ni kamenem " ji ptipadala jako rozsudek smrti. Neodvazovala se pozvednout své o€i a podivat se do
tvare Spasitele. Jen tiSe ocekavala svlij soud. V Gizasu vidé€la, jak jeji Zalobci beze slova a ve zmatku
odchdzeji. Pak uslySela slova nadé&je: ,, Ani ja te neodsuzuji. Jdi a uz nehres.* Jeji srdce roztdlo. S
vdé€nosti a laskou se vrhla k JeziSovym nohdm a v hotkych slzach vyznala své hiichy.

Byl to pro ni zac¢atek nového zivota, zivota v Cistoté a pokoji, zasvéceného sluzbé Bohu. Po-
zvednutim této padlé Zeny vykonal Jezi§ vétsi div, nez kdyby uzdravil ¢lovéka z nejhorsi télesné
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nemoci. Vylécil duchovni nemoc, ktera zpiisobuje vé€nou smrt. Tato kajici Zena se stala jednim z
nejvérnéjsich nasledovnikll Krista. Obétavou laskou a oddanosti projevovala svou vdé¢nost za Kris-
tovu milost odpusténi. Pro tuto zbloudilou Zenu mél svét jen posméch a pohrdéni. AvSak Bezhiisny
mél soucit s jeji slabosti a podal ji pomocnou ruku. Pokrytecti farizeové ji opovrhovali. Avsak Jezis
jivyzval: ,,Jdi a uz nehres.

JeZi§ zna situaci kazdého ¢lovéka. Cim vétsi je hiisnikova vina, tim vic potiebuje Spasitele.
Spasitelovo srdce plné bozské lasky a soucitu je doSiroka otevieno pro toho, kdo je v osidlech ne-
ptitele zapleten nejbeznadéjnéji. Svou vlastni krvi osvobozuje ¢lovéka z pout hiichu.

Jezi$ nechce, aby se ti, které za tak vysokou cenu vykoupil, stali hfi€¢kou nepftitelova pokuseni.
Nechce, abychom byli pfemozeni a zahynuli. Ten, ktery zkrotil lvy v jejich doupéti a kracel se svy-
mi vérnymi svédky v plamenech ohné, je pravé tak ochoten plisobit za nas, aby potlacil v§echno zlo
v nasi povaze. Dnes stoji u oltafe milosti a predklada pied Boha prosby téch, kdo touzi po jeho po-
moci. NevyZene zddného zkrouSeného clovéka, ktery ¢ini pokani. Ochotné promiji vSem, kdo k né-
mu piijdou pro odpusténi a uzdraveni. Nefekne nikomu vSechno, co by mohl zjevit, ale povzbudi
kazdého tfesouciho se ¢lovéka, aby se nebal. Kdo chce, mize se chopit BoZi sily a smifit se s Bo-
hem a Blih zjedna pokoj.

Lidi, ktefi se k nému obraceji o pomoc, JeZi§ povznasi nad vSechna obviiovani a osoCovani.
Z4dny ¢lovék nebo padly andél nemize ve skuteénosti zpochybnit jejich diivéryhodnost. Kristus je
spojuje sam se sebou, se svou lidskou 1 bozskou ptirozenosti. Stoji vedle toho, ktery snimé htichy
svéta. Jsou obklopeni svétlem vychazejicim z Boziho trinu.

Krev Jezise Krista ocistuje ,, od kazdého hrichu™ (1] 1,7).

., Kdo vznese zalobu proti vyvolenym Bozim? Vzdyt Biih ospravedlnuje! Kdo je odsoudi? VZdyt
Kristus Jezis, ktery zemiel a ktery byl vzkiiSen, je na pravici Bozi a pFimlouvd se za nds!* (R
8,33.34)

Kristus ukazal, Ze ma svrchovanou moc jak nad vétry a vlnami, tak i nad lidmi posedlymi dé-
mony. Ten, ktery utisil boufi a uklidnil rozboufené jezero, vnasel pokoj do mysli Silenci, kteti byli
pod nadvladou satana.

Jezi§ pravé mluvil v synagoze v Kafarnaum o svém poslani vysvobozovat otroky hiichu. Nahle
byl pterusen vykiikem hriizy. Ze skupiny lidi vybéhl jakysi Silenec a volal: ,, Co je ti do nas, Jezisi
Nazaretsky? Prisel jsi nas zahubit? Vim, kdo jsi. Jsi svaty Bozi. “ (Mk 1,24)

,Jezis pokaral déemona a pravil mu: ,Umlkni a vyjdi z neho!* ZIly duch smykl posedlym do-
prostred a vysel z ného, aniz mu uskodil. “ (L 4,35)

Pfi¢ina muzovy nemoci spocivala v jeho Zivotnim stylu. Okouzlily ho hii§né radovanky a roz-
hodl se, Ze si z zivota udéld velkolepou nespoutanou zabavu. Nestfidmost a nevazanost prevratily
uSlechtilé stranky jeho povahy a satan se zmocnil Uplné kontroly nad nim. Vy¢itky se dostavily pfti-
li§ pozd€. Ve chvili, kdy byl ochoten obétovat bohatstvi a rozkoSe, jen aby znovu ziskal svou
muznou silu, vézel uz bezmocné v drapech satana.

Spasitelovou piitomnosti byl vyburcovén a zatouzil po svobod¢, avSak démon se vzepiel Kris-
tové moci. Kdyz se muz pokusil poprosit JeziSe o pomoc, vlozil mu zly duch do Gst své slova a muz
vyktikl v hrize a strachu. Posedly si uvédomoval, Ze je v pfitomnosti toho, ktery ho mlze vysvobo-
dit. Kdyz se vSak pokousel dotknout se této mocné ruky, zadrzela ho jina vile a z jeho Ust vy$la jina
slova.

Boj mezi satanovou moci a touhou muzZe po svobodé byl strasny. Zdalo se, Ze tryznény muz
pfijde o Zivot v zapase s nepfitelem, ktery zni€il jeho silu. Spasitel v§ak mluvil s autoritou a osvobo-
dil zajatce. Muz, ktery byl posedly, stal pfed Zasnoucimi lidmi osvobozeny od své posedlosti.

Stasten chvalil Boha za vysvobozeni. Jeho o&i, z nichZ jesté pred chvili §lehaly blesky ilen-
stvi, zafily nyni inteligenci a zaplavovaly se slzami vdé¢nosti. Lidé oném¢éli udivem. Jakmile nabyli
feCi, volali jeden ptes druhého: ,, Co fo je? Nové uceni plné moci — i necistym druhiim prikaze, a po-
slechnou ho. " (Mk 1,27)

I dnes je mnoho lidi v moci zlych ducha pravé tak, jako byl v jejich moci posedly muz v
Kafarnaum. VSichni, kdo se svévolné odchyluji od Bozich ptikazani, se dostavaji pod nadvladu sa-
tana. Lecktery Clovek si zahrava se zlem a mysli si, Ze se od n¢j mtize odpoutat, az se mu zachce.
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Zatim je vSak zatahovan dal a dal, aZ zjisti, Ze ho uz ovlada vile silnéjsi nez jeho. UZ se nemlze vy-
manit z jeji tajuplné moci. Tajny hiich nebo velkd vasen z néj udélaly zajatce tak bezmocného, jako
byl posedly v Kafarnaum.

Pfesto neni stav takového ¢lovéka beznadéjny. Blih neovlada nasi mysl bez naSeho souhlasu.
Kazdy se vSak mlZe svobodné rozhodnout, jakd moc mé nad nim vladnout. Nikdo neklesl tak niz-
ko, nikdo neni tak hfiSny, aby nemohl najit vysvobozeni v Kristu. Posedly mohl misto své prosby
pronést jen satanova slova. Pfesto byla nevyslovena prosba srdce vyslySena. Zadné volani ¢lovéka v
tisni, 1 kdyz neni dostatecné vyjadieno slovy, neziistane bez povSimnuti. Ti, kdo dobrovoln¢ vstoupi
do smluvniho vztahu s Bohem, nejsou ponechani napospas satanové moci nebo slabosti své piiro-
zenosti.

,,Lze vzit bohatyru to, co pobral? Miize uniknout zajaty? ... Hospodin pravi toto: ,I bohatyru je
mozno vzit zajatce, co pobral ukrutnik, miize uniknout. Ja s tvymi odpuirci povedu spor, ja spdsu
dam tvym syniim.** (1z 49,24.25)

V Clovéku, ktery virou otevie své srdce Spasiteli, se odehraje 1zasna proména.

»,Dal jsem vam moc*

Stejné jako dvandct aposStolli dostalo 1 sedmdesat uc¢ednikd, které Kristus vyslal pozdé&ji, nad-
piirozené vybaveni jako pecet’ svého poslani. KdyZ skoncili svou praci, vratili se s radosti a fekli:
., Pane, i démoni se nam podrobuji ve tvem jménu. “ Jezi§ odpoveéde€l: ,, Videl jsem, jak satan pada z
nebe jako blesk. “ (L 10,17.18)

Od té doby se Kristovi nasledovnici maji divat na satana jako na porazeného nepfitele. JeZis
pro né na kiizi zvitézil. Chce, aby toto vitézstvi piijali za své. ,, Hle, * tekl, , dal jsem vam moc
Slapat po hadech a stirech a po veskeré sile nepritele, takze vam v nicem neuskodi.“ (L 10,19)

Vsemocna sila Ducha svatého chrani kazdého zkrouSeného Clovéka. Kristus nedovoli, aby se
ten, kdo ho v pokani a divétre poprosil o ochranu, dostal pod nadvladu nepfitele. Je pravda, Ze satan
je mocna bytost. Ale diky Bohu za to, ze mame jest¢ mocnéjSiho Spasitele, ktery vyhostil d’dbla z
nebe. Satana t€si, kdyz zvelicujeme jeho silu. Pro¢ tedy nemluvit radéji o Jezisi? Pro¢ nevyvysSovat
jeho moc a jeho lasku?

Dubha zaslibeni, ktera obklopuje nebesky triin, je trvalym svédectvim, ze ,, Biih tak miloval svet,
Ze dal svého jediného Syna, aby Zadny, kdo v ného véri, nezahynul, ale mél zivot vecny“ (J 3,16). Je
pro cely vesmir svédectvim, Ze Biith nikdy neopusti své déti v boji se zlem. Je pro nds jistotou sily a
ochrany, ktera nepomine, dokud potrva sam trin.
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6. Zachranéni, aby slouzili

Je rano u Galilejského jezera. Jezis a jeho ucednici priplouvaji po bouilivé noci stravené na je-
zete ke biehu. Paprsky vychazejiciho slunce hladi jezero a zemi, jako by jim pfinaSely pozehnani a
boufené jezero. Z ukrytu mezi hrobkami se na n¢ vyfitili dva $ilenci, jako by je chtéli roztrhat na
kusy. Z obou muzii visi jesté zbytky fetézli, které zptetrhali pii svém utéku z vézeni. Z jejich roz-
drasané ktuze vytékaji praménky krve. Zpod dlouhych, rozcuchanych vlasi zlostné planou vy-
tresténé o€i. Z jejich tvari jako by byla docista vymazana lidska podoba. Vypadaji spise jako divoka
zvef nez jako lidé.

Ucednici a jejich druzi v hriize prchaji. Brzy vSak zjist'uji, Ze Jezi$ s nimi neni. Vraceji se, aby
se po ném podivali. Jezis$ stoji tam, kde ho opustili. Ten, ktery utisil boufi, utkal se se satanem a po-
razil ho, neprchne pted témito démony. Kdyz se muzi, skiipajice zuby a s pénou u ust, k nému pii-
blizili, zvedl Jezi$ ruku, kterd utiSila rozboufené vlny, a muzi nemohou pfijit bliz. Stoji pted Jezi-
Sem, zufi, ale jsou bezmocni.

S moci ptikazuje Jezi$ necistym duchtim, aby z nich vysli. Nest'astnici si uvédomuji, ze blizko
nich je ten, jenz je mize vysvobodit od zlych ducht, ktefi je trapi. Padaji k Spasitelovym noham,
aby prosili o jeho milost. Kdyz vSak oteviou usta, mluvi z nich démoni a volaji: ,, Co je ti po nas,
Jezisi, Synu Bozi? Prisel jsi nas trapit? “ (Mt 8,29)

Z1i duchové jsou nuceni opustit své obéti a s posedlymi se stavd obdivuhodna zména. Do jejich
mysli pronika svétlo. Jejich o¢i zafi rozumnosti. Tvare, tak dlouho znetvorované k obrazu satana,
nahle dostdvaji mirny vyraz. Zkrvavené paze se uklidituji a muzi pozdvihuji své hlasy a chvali Bo-
ha.

Mezitim démoni, vyhnani ze svych ptibytka v lidech, vstoupili do vepid a hnali je do zkazy.
Pasaci utekli, aby to rozhlasili. Zakratko pfisli vSichni obyvatelé kraje, aby vidéli Jezise. Ti dva po-
sedli byli az doposud postrachem celé krajiny. Nyni spatfili oba muze uz odéné a vyrovnang, jak se-
di u JeziSovych nohou, naslouchaji jeho sloviim a chvali jméno toho, ktery je uzdravil. Avsak lidé,
vysvobozeni téchto satanovych zajatcti. Shromazdili se kolem JeziSe a upénlivé ho prosili, aby od
nich odesel. Jezi§ jim vyhovél. Vstoupil hned do ¢lunu a odplul na protéjsi bieh.

Zcela jiné pocity meli uzdraveni Silenci. Chtéli byt stale ve spole¢nosti svého Vysvoboditele. V
jeho pritomnosti se citili bezpecni pfed démony, ktefi je trapili a pfipravili je o zivotni silu. Kdyz se
Jezi§ chystal vstoupit do ¢lunu, ptimkli se k nému, poklekli pfed nim a prosili ho, aby sméli ziistat v
jeho blizkosti a naslouchat jeho slovim. Jezi§ jim vSak prikazal, aby Sli doml a vypravéli, co
uzasného pro n¢ Pan ud¢lal.

Jejich tkolem bylo jit do domil pohanti a vypravét o pozehnani, jehoz se jim dostalo od Jezise.
Bylo pro né t&zké odloucit se od Spasitele. Cekaji je velké t&zkosti, az se setkaji se svymi po-
hanskymi krajany. Navic se zdd, ze dlouhé odlouceni od spolecenstvi lidi je pfipravilo o vhodné
vlastnosti, aby mohli konat toto dilo. Jakmile jim vSak Jezi§ ukazal, Ze je to jejich povinnost, byli
pfipraveni uposlechnout.

Vypravéli o Jezisi nejen ve svych rodinach a svym sousediim, nybrz prosli celym Desetiméstim
a vSude hlasali jeho moc zachranovat a li¢ili, jak je vysvobodil od démontii.

Ackoliv obyvatelé Gadary JeziSe nepfijali, neponechal je Kristus ve tm¢, kterou si zvolili. Ve

.....

zavrhuji. Proto jim Jezi$ poslal svétlo, a to prostiednictvim lidi, které neodmitnou vyslechnout.

Tim, ze zahubil vepte, snazil se satan odvratit lidi od Spasitele a zabranit tomu, aby se v této
oblasti hlasalo evangelium. Avsak pravé tato udalost vzrusila zemi vic nez cokoli jiného a obratila
pozornost obyvatel ke Kristu. Ackoli Spasitel sam odesel, ziistali tu jako svédkové jeho moci muzi,
které uzdravil. Ti, kdo diive byli nastroji knizZete tmy, stali se prostfedniky Sifeni svétla, posly Bozi-
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ho Syna. KdyZ se JeZi$ po ¢ase do Desetimésti vratil, hrnuly se k nému celé zastupy a béhem tii dnti
slySely poselstvi spasy tisice lidi z celé¢ho okoli.

Dva uzdraveni $ilenci byli prvnimi misionafi, které Kristus poslal ucit do oblasti Desetimésti.
Jen kratkou dobu poslouchali tito muzi jeho slova. NeslySeli jediné jeho kazani. Nemohli ucit lidi
tak, jako je vyucovali u€ednici, kteti byli denné¢ s Kristem. Mohli v§ak vypravét o tom, co védéli, co
sami vid¢li a slySeli a co sami pocitili ze Spasitelovy moci. To mlze délat kazdy, jehoz srdce se do -
tkla Bozi milost. Po takovych svédcich vold na§ Pan a pro nedostatek takovych lidi hyne svét.

Evangelium nema byt hlasdno jako mrtva teorie, nybrz jako Zivd moc, kterd méni zivot. Bith
chce, aby jeho sluzebnici vydavali svédectvi o tom, ze jeho milosti mohou lidé ziskat povahu
podobnou Kristové povaze a mohou se t&sit ujisténim o jeho velké lasce. Chce, abychom vydavali
svédectvi o tom, Ze nebude spokojen, dokud se vSem, kdo pfijmou spasu, znovu nedostane jejich
mimotadnych vysad a nestanou se jeho syny a dcerami.

Piijima ochotné i ty, jejichZ jednani ho urazi nejvice. Cini-li pokani, dava jim svého Ducha a
posila je mezi nevéfici, aby tam hlasali jeho milost. Ti, kdo se stali satanovymi néstroji, jsou Kris-
tovou moci proménovani v posly spravedlnosti a jsou vysilani, aby rozhlaSovali, jak velké véci pro
n¢ Pan vykonal a jak je miluje.

,,Muj chvalozpév o tobé bude znit stale“

KdyZ se zena z Kafarnaum vylécila dotekem viry, chtél Jezis, aby si uvédomila pozehnéni, je-
hoz se ji dostalo. Dary, které nabizi evangelium, se neziskavaji tajn¢, ani je nelze uzivat skryté.

., Jste moji svedkove, je vyrok Hospodiniiv, a ja
Jjsem Buh!* (12 43,12)

Nase vyznani, ze Biih je vérny, je nebem zvoleny zpisob, jak zjevovat svétu Krista. Mame po-
tvrzovat jeho milost, jako to Cinili svati v davnych dobach. NejucinnéjsSim svédectvim je vSak nas
vlastni Zivot. O Bohu vydadvame svédectvi tim, ze ukazujeme, jak v nas samotnych pusobi Bozi
moc. Kazdy ¢loveék proziva zivot jinak a mé zazitky, které se podstatné 1i8i od zkuSenosti jinych li-
di. Bih chce, aby k nému stoupala nase chvéla, poznamenand nasi vlastni individualitou. Tato
vzacna vyznani vyvysujici slavu BoZzi milosti, jsou-li podepiena Zivotem podobnym Kristovu Zivo-
tu, maji neodolatelnou moc privadét druhé ke spaseni.

Je to jen k naSemu prospéchu, uchovame-li si kazdy Bozi dar v Cerstvé paméti. Tim se posiluje
naSe vira, Ze mizeme zadat a dostavat stale vic. Sebemensi pozehnani, jehoz se nam osobn¢ od Bo-
ha dostane, nas povzbudi vic nez vSechny zpravy o vife a zazitcich druhych, o nichz se miizeme do -
&ist. Clovék, ktery kladné reaguje na Bozi milost, bude jako zavlazovana zahrada. Bude se rychle
uzdravovat, jeho svétlo bude rozptylovat tmu a bude na ném vidét Bozi slavu.

,,Jak se mam odvdeécit Hospodinu, Ze se mne to-
likrat zastal? Zvednu kalich spasy a budu vzyvat
Hospodinovo jméno. Svoje sliby Hospodinu
splnim pied veskerym jeho lidem.* (Z 116,12-
14)

., Budu zpivat Hospodinu po cely sviij Zivot, své-
mu Bohu zpivat Zalmy, dokud budu. Kéz mu je
prijemné moje premitani! Hospodin je moje ra-
dost.“ (Z 104,33.34)

,, Kdo vylici bohatyrske ciny Hospodina, kdo
rozhlasi vSechnu slavu o ném? *“ (Z 106,2)

,, Chvalu vzdejte Hospodinu a vzyvejte jeho jmé-
no, uvadejte narodiim ve znamost jeho skutky,

zpivejte mu, péjte Zalmy, premyslejte o vSech je-
ho divech, honoste se jeho svatym jménem, at’ se
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zaraduje srdce téch, kteri hledaji Hospodina!*
(Z 105,1-3)

,, Ivé milosrdenstvi je lepsi nez zZivot, mé rty té
chvali zpévem... Md duSe se syti nejtucnéjsi
stravou, moje rty plesaji, ma usta zpivaji chva-
lu. Kdyz si té na lizku pripominam, o tobé rozji-
mam za nocnich hlidek, ze jsi mou pomoci
byval, ve stinu ki‘idel tvych plesam.* (Z 63,4-8)

., V Boha doufam, nebojim se, co mi miize udelat
clovek? Boze, sliby tobé dané splnim, prinesu ti
obét chvaly, nebot jsi mé vysvobodil z jisté smr-
ti. Coz jsi neuSetril moje nohy podvrtnuti, abych
pred Bohem smél chodit dal ve svéte Zivych? “
(Z 56,12-14)

,Svaty lzraele, at’ plesaji mé rty, kdyz ti zpivam
Zalmy, i ma duse tebou vykoupena. A miij jazyk
bude o tvé spravedinosti hovorit kazdodenné. “
(Z 71,22-24)

., V tebe uz od mladi doufam... miij chvalozpév o
tobé bude znit stale.“ (Z 71,5.6) ,, Tvé jméno bu-
du pripominat po vSechna pokoleni; proto ti na-
rody budou vzdavat chvalu naveky a navzdy. *
(Z 45,18)

»Zadarmo jste dostali, zadarmo dejte*

Pozvani evangelia nema byt nijak omezovano. Nema byt predkladano jen né€kolika mélo vyvo-
lenym, o nichz se domnivame, Ze ndm bude ke cti, jestlize je pfijmou. Toto poselstvi ma byt
hlasano viem. Zehna-li Bih svym détem, neni toto poZehnani uréeno jen pro né samotné, ale také
pro svét. Ud€luje-li nam své dary, dava je proto, abychom je zndsobili tim, Ze je pfedame dal.

Samafska zena, kterd mluvila s JeziSem u Jakobovy studny, pfivedla ke Spasiteli druhé hned,
jak se s nim setkala. Projevila se jako dobra misionarka, schopné&jsi nez Kristovi uc¢ednici. Ti nepo-
znali, Ze Samaii je slibnym polem plisobnosti. Ve svych predstavach se zaméctovali na velké dilo,
které bude tfeba vykonat v budoucnosti, a nevidé€li, Ze pravé kolem nich jsou plody, které je jiz
mozno sklizet. Na pozvani Zeny, kterou pohrdali, vSak pfisli obyvatelé¢ celého mésta, aby slySeli
JeziSe. Ona pfinesla svym krajantim svétlo hned.

Tato zena je prikladem toho, jak praktickd vira v Krista plisobi v Zivoté. Kazdy vérny ucednik
se rodi do Boziho kralovstvi jako misionaf. Jakmile se sezndmi se Spasitelem, pieje si seznamit s
nim ostatni. Spasitelna a posvécujici pravda nemtize byt uzaviena v jeho srdci. Kdo pije zivou vodu,
stava se studnou Zivota. Z pfijemce se stava darce. Kristova milost v ¢lovéku je jako pramen v
pousti, ktery tryskd, aby obcerstvil kazdého, a ptlisobi tak, Ze ti, kdo umiraji, touzi napit se vody
zivota. Koname-li toto dilo, dostavd se nam vétsiho pozehnani, nez kdybychom pracovali jen pro
sviij vlastni prospéch. Sifime-li radostnou zvést o spaseni, pfiblizujeme se Spasiteli.

O téch, kdo pfijimaji jeho milost, Pan fika:

., Obdarim je i okoli svého pahorku poZehnanim a v pravy cas seslu vydatny dést; budou to
deste pozehnani.* (Ez 34,26)

., V posledni, velky den svatku JeZis vystoupil a zvolal: Jestlize kdo Zizni, at’ prijde ke mné a pi-
je! Kdo veri ve mne, proudy Zivé vody poplynou z jeho nitra, jak pravi Pismo.* (J 7,37.38)

Ti, kdo dostavaji, maji davat druhym. Ze vSech stran ptichazi volani o pomoc. Blih povolava li-
di, aby ochotné a radi slouzili svym bliznim. Madme druhym pomadhat, aby obdrzeli nesmrtelné ko-
runy. Mame ziskdvat jiné pro BoZi kralovstvi. Mame osvitit svét, ktery hyne v nevédomosti.
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,, Nerikate snad: Jeste ctyri mésice a budou zne? Hle, pravim vam, pozvednéte zraky a pohledte
na pole, Ze jiz zbélela ke zni. Jiz prijima odmeénu ten, kdo Zne, a shromazduje urodu k véecnému Zivo-
fu.* (J 4,35.36)

Po tfi roky méli ucednici pfed sebou obdivuhodny piiklad JeziSe Krista. Den co den s nim
ve prospéch nemocnych a postizenych. Kdyz nadesel ¢as, aby je opustil, dal jim milost a silu, aby
jeho jménem pokracovali v jeho dile. Mé&li §ifit svétlo jeho evangelia lasky a uzdravovani. A Spasi-
tel slibil, Ze bude stéle s nimi. Prostfednictvim Ducha svatého jim bude jesté bliz, nez kdyz viditelné
chodil mezi lidmi.

I my mame konat dilo, které konali u€ednici. Kazdy kfestan ma byt misiondiem. S laskou a
soucitem mame pomahat tém, kdo potiebuji pomoc. Mame se nesobecky a opravdové snazit uleh-
¢ovat biemeno trpiciho lidstva.

Kazdy miiZe najit néco, co by mohl délat. Nikdo nemusi mit pocit, Ze neni mista, kde by mohl
pracovat pro Krista. Spasitel se ztotoznuje s kazdym clové€kem. Stal se ¢lenem pozemské rodiny,
abychom se my mohli stat ¢leny nebeské rodiny. Je Synem ¢lovéka, a tim je bratrem kazdého syna
a kazdé dcery Adamovy. Jeho nasledovnici nemaji mit pocit, Ze jsou odd¢€leni od hynouciho svéta
kolem nich. Jsou ¢asti velké lidské rodiny a nebe se na n¢ diva jako na bratry a sestry hii$niki i sva-
tych.

Miliony a miliony lidskych bytosti, Zijicich v nemoci, nevédomosti a hfichu, jesté viibec nesly-
Sely o Kristove lasce k nim. Kdybychom se octli na jejich misté a oni na nasem, co bychom si ptali,
aby pro nas udélali? To vSe, pokud je to v naSich sildch, mdme my ucinit pro né. Kristovo zivotni
pravidlo, podle né¢hoz bude na soudu posuzovan kazdy z nas, zni: ,,Jak byste chtéli, aby lidé jednali
s vami, tak vy ve vSem jednejte s nimi. “ (Mt 7,12)

Za vsechno, ¢eho jsme dostali vic nez ostatni — at’ v oblasti vychovy a vzdélani, v povahové
uSlechtilosti, v kiestanské vychové ¢i v ndbozenskych zazitcich — jsme dluzniky viici tém, kterym
se toho dostalo ménég. Pokud je to v naSich sildch, mame takovym slouzit. Jsme-li silni, mame po-
mahat slabym.

And¢l¢ slavy, kteti ustavicné hledi na tvar nebeského Otce, maji radost z toho, kdyz mohou
slouzit jeho malickym. Jsou vzdy tam, kde je jich nejvice zapotiebi. Poméhaji vzdy tém, kdo svade-
dince, ktefi maji mnoho nedokonalych povahovych ryst. Sobeckym lidem pfipada poniZujici slou-
zit neStastnym lidem, ktefi maji Spatny charakter. AvSak Cisti, bezhfiSni andélé se vénuji pravé ta-
kovéto sluzbé.

Jezi§ netouzil Zit v nebi, dokud my jsme byli ztraceni. Opustil nebe, aby zil Zivotem plnym po-
sméchu a urdzek a aby zemfel potupnou smrti. Ten, ktery byl v nebi bohaty a vladl nekone¢nymi
poklady, se stal chudym, abychom my mohli byt jeho chudobou obohaceni. Mdme ho nasledovat a
jit cestou, kterou Sel on.

Kazdy, kdo se stava Bozim ditétem, je povéfen tikolem zachranovat svét. M¢l by Kristu poma-
hat uskuteciiovat jeho plan spasy. Mél by vyhledavat ztracené a spolupracovat na jejich zachrané.

Mnozi maji pocit, Ze by pro né€ bylo velkou ptednosti, kdyby mohli navstivit mista, kde béhem
svého Zivota na zemi pobyval Kristus. Radi by se prosli po cestach, po nichz chodival, podivali se
na jezero, u n¢hoz rad ucil, a zhlédli pahorky a udoli, na nichz tak ¢asto spo¢inul jeho zrak. Nemusi-
me vSak chodit do Nazareta, do Kafarnaum nebo do Betanie, abychom kraceli v JeziSovych Slépé-
jich. Jeho stopy najdeme u lizka nemocného, v chudych chatrcich, v ptelidnénych ulicich velko-
mést a vliibec vSude, kde lidska srdce pottebuji utéchu.

Mame sytit hladové, odivat nahé a potéSovat trpici a souzené. Mame slouzit zoufalym a davat
nadé&ji tém, kdo ji ztratili.

Kristova laska, projevovand v nesobecké sluzbé, bude pii napravovani prestupnika 0€innéjsi
nez me¢ nebo soudni dvir. Soudy jsou nutné, aby nahanély strach tém, kdo porusuji zadkon, avSak
laskavy misionaf miize vykonat vic. Srdce, které se zatvrzuje, dostava-li se mu jen vytek, ¢asto roz-
taje vlivem Kristovy lasky.
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Misionaf miZe nejen zmirnit télesné neduhy, ale mize také ptivést hiiSnika k velkému Lékafi,
ktery dokéze ocistit ¢lovéka od malomocenstvi hiichu. Biih si pfeje, aby nemocni, nest’astni a po-
sedli zlymi duchy slySeli skrze jeho sluzebniky jeho hlas. Prostfednictvim svych lidskych nastroju
chce byt Utésitelem, jakého svét nezna.

Spasitel polozil svilij vzacny Zivot, aby zalozil cirkev, kterd bude schopna slouZit trpicim, sou-
Zenym a pokousenym. Spole€enstvi véficich mlzZe byt chudé, nevzdélané a neznamé. V Kristu vSak
muze doma, ve mésté ¢i na vesnici 1 v zamoii vykonat dilo, jehoz disledky budou sahat aZ na
veécnost.

Tak jako prvnim uc¢ednikim jsou i dne$nim Kristovym néasledovnikiim uréena slova:

,,Je mi dana veskerda moc na nebi i na zemi. Jdéte ke vsem narodum.“ (Mt 28,18.19) ,,Jdéte do
celého sveta a kazte evangelium vsemu stvoreni.* (Mk 16,15)

I pro nas plati zaslibeni jeho ptitomnosti: ,, 4 hle, ja jsem s vami po vSecky dny az do skonani
tohoto veku. " (Mt 28,20)

Dnes se uz neshromazd’uji zastupy zvédavcl na pustych mistech, aby vidély Krista a slySely
jeho slova. Kristliv hlas neni slySet v rusnych ulicich. Na cest¢ nezazniva volani: ,, Tudy jde Jezis
Nazaretsky. “ (L 18,37) Presto je toto slovo pravdivé i dnes. Kristus krac¢i nevidén naSimi ulicemi.
Pichazi do nasich domovii s poselstvim milosti. Ceka, Ze bude spolupracovat se viemi, ktefi cht&ji
slouzit v jeho jménu. Je mezi nami, aby uzdravoval a pfindsel poZehnani, pfijmeme-1i ho.

., Toto pravi Hospodin: Odpovim ti v case prizné; pomohu ti v den spadsy, budu té opatrovat,
dam té za smlouvu lidu, abys pozvedl zemi a zpustosena dédictvi vratil, abys rekl vezium. , Vyjdete ",
tem, kdo jsou v temnotach: ,Ukazte se! *“* (12 49,8.9)

.. Jak libezné je, kdyz po hordch jdou nohy toho,
jenz poselstvi nese a ohlasuje pokoj, jenz nese
dobré poselstvi a ohlasuje spasu, jenz Sionu
hlasa: , Tviij Bith kraluje! ** (1z 52,7)

., Zvucne spolu plesejte, vidy! Hospodin potésil
svuj lid... obnazil svou svatou pazi pred zraky
vSech prondrodii. I spatri vsechny ddlavy zemé
spasu naseho Boha. " (1z 52,9.10)
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7. Spoluprace Boha s ¢lovékem

Lékar by mél byt ve sluzbé uzdravovani Kristovym spolupracovnikem. Spasitel poméhal svou
sluzbou dusi i télu. Evangelium, jemuz ucil, bylo poselstvim o duchovnim zivoté a télesném uzdra-
veni. Vysvobozeni z hichu a vyléceni nemoci bylo spolu spjato. Taz sluzba je svétfena kiestanské-
mu lékafi. M4 ve spolupraci s Kristem pfindset ulevu v télesném i duchovnim stradani svych
bliznich. Ma byt nemocnému poslem milosti a ma pfinaset 1ék pro nemocné télo a pro hiichem
nemocnou dusi.

Opravdovou hlavou lékaiského povolani je Kristus. Kristus, Lékat vSech 1ékart, stoji po boku
kazdého bohabojného I1ékate, ktery ptisobi k zmirnéni lidského utrpeni. Lékar pouziva ptirodnich 1é-
kt pro 1éceni télesnych neduhii a zaroven by mél odkazovat své pacienty na toho, ktery umi 1€¢it
nemoci duse i téla. To, v ¢em Iékafi mohou jen pomoci, Kristus dokon¢i. Lékati se snazi pomahat
prirod¢ v 1éCeni. LécCitelem je sam Kristus. Lékar se snazi zachrénit zivot. Kristus Zivot dava.

Zdroj léceni

Svymi zazraky zjevoval Spasitel moc, ktera stale pracuje ve prospéch ¢loveka, udrzuje ho a 1é-
¢i. Pfirodnimi silami Btih piisobi dennodenné, kazdou hodinu, ba kazdou vtefinu, aby nas zachoval
pfi zivoté, aby nas posilil a obnovil. Utrpi-li n¢kterd ¢ast téla néjakou ijmu, zacne okamzité hojivy
proces. Pro obnovu zdravi jsou do pohybu uvedeny piirodni cinitelé. Moc, kterda se jejich
prostiednictvim projevuje, je vSak moci Bozi. VSechna Zivotodarna sila je od Boha. Uzdravi-li se
nékdo z nemoci, uzdravil ho Buh.

Nemoc, utrpeni a smrt jsou dilem neptatelské moci. Satan je zhoubce. Btih je obnovitel.

Slova pronesena k Izraeli o téch, kdo znovu nabyvaji zdravi téla nebo duse, jsou pravdiva i
dnes. ,,Jad jsem Hospodin, ja té uzdravuji.“ (Ez 15,26)

Bozi prani pro kazdého Clovéka je vyjadieno ve slovech: ,, Modlim se za tebe, milovany, aby se
ti ve viem dobre darilo a abys byl zdrdv — tak jako se dobre dari tvé dusi.“ (3 J 2)

Praveé Buh ,,ti odpousti vSechny nepravosti, ze vSech nemoci té uzdravuje, vykupuje ze zkazy
tviij Zivot, vénci té svym milosrdenstvim a slitovanim* (Z 103,3.4).

Kdyz Kristus 1é¢il nemoci, upozornil mnohé z postizenych: ,, Uz nehres, aby te nepotkalo néco
horsiho.* (J 5,14) Tim déaval na srozuménou, Ze si nemoc piivodili sami, protoze piestupovali Bozi
zakony, a ze zdravi muze byt zachovano pouze poslusnosti.

Lékat by mél své pacienty vést k tomu, aby v procesu svého uzdravovani spolupracovali s Bo-
hem. Lékar si stale vice uvédomuje skute¢nost, Ze nemoc je nasledkem htichu. Vi, Ze ptirodni zako-
ny maji prave tak jako prikédzani Desatera bozsky ptivod a Ze zdravi je mozno znovu ziskat nebo za-
chovat jedin¢ tim, ze tyto zdkony poslouchame. Zna mnohé, ktefi onemocnéli nasledkem svého ne-
spravného jednani a ktefi by se mohli uzdravit, kdyby délali to, co by pro své uzdraveni méli délat.
Meélo by se jim dostat pouceni, ze kazdy ¢in, ktery nici télesnou, dusevni nebo duchovni silu, je hii-
chem a ze zdravi se ma udrzovat poslusnosti zakont, které¢ Blih stanovil pro blaho vSeho lidstva.

Pozna-li 1ékaf, ze pacient trpi nemoci, kterou si ptivodil nevhodnou stravou a pitim nebo jiny-
mi zlozvyky, a nefekne mu o tom, ublizi tim svému bliznimu. Opilci, zhyralci, lidé, kteti propadli
prostopasnostem, ti vSichni se obraceji na 1ékate, aby jasn¢ a zfetelné prohlasil, Ze utrpeni je disle-
dek htichu. Ti, kdo chépou zakony zivota, by méli opravdové usilovat o potirani pfi¢in nemoci. Ma-
li 1ékat pred o¢ima ustavicny boj s bolesti, ptisobi-li bez ustani k zmirnéni utrpeni, mtize ho to nevy-
burcovat z klidu? Pocina si snad laskavé a milosrdné, nenafidi-li jako 1€k na nemoc piisnou stiid-
most?

Musi ndm byt jasné€, Ze cesta Bozich piikazani je cestou Zivota. Blih ustanovil pfirodni zdkony.
Ale jeho zédkony nejsou né€jakymi svévolnymi pozadavky. Kazdé ,,ne at’ v zakon¢ fyzikalnim, nebo
v zékoné¢ mravnim, obsahuje v sob¢ zaslibeni. Budeme-li ho poslusni, bude naSe kroky provazet
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pozehnani. Bith nds nenuti, abychom jednali spravné. Snazi se nas vSak zachranit pfed zlem & vést
nas opét k dobrému.

Vénujme pozornost zakonlim, které byly v§tépovany Izraeli. Bih dal Izraelciim pfesnd nauceni
o zivotnich navycich. Sezndmil je se zakony, které se tykaji jak télesného, tak duchovniho zdravi. A
za podminky, Ze jich budou poslusni, je ujistil: ,, Hospodin od tebe odvrati kazdou nemoc.* (Dt
7,15) ,, Upnéte své srdce ke viem sloviim, ktera vam dnes dosvedcuji. “ (Dt 32,46) ,, Daji Zivot tém,
kteri je nalézaji, a zdravi celéemu jejich telu. ** (Pt 4,22)

Bih si preje, abychom doséahli té miry dokonalosti, jaka ndm byla umoznéna darem Krista. Vy-
bizi nas, abychom se spravné¢ rozhodli, abychom se spojili s nebeskymi prostifedky a ptijali zasady,
které v nas obnovi Bozi obraz. Ve svém psaném slové a ve velké knize ptirody zjevuje Blh prin-
cipy Zivota. Je na nds, abychom je poznali a fidili se jimi, abychom spolupracovali s Bohem pfi vra-
ceni zdravi télu 1 dusi.

Je tfeba, aby lidé poznali, ze poZehnani, které plyne z poslusnosti, se mohou plnég t&Sit jen teh-
dy, pfijmou-li Kristovu milost. Kristova milost totiz dava ¢lovéku silu k tomu, aby poslouchal Bozi
zakony. Pravé tato milost mu umoziuje, aby zpietrhal pouta zlozvyku. Je to jedina sila, kterd
Clovéka muze piivést na spravnou cestu a udrzet ho na ni.

Je-1i evangelium pfijato ve své ryzosti a sile, je Iékem na nemoci, které vznikly z hiichu. Slun-
ce spravedlnosti vychazi ,, se zdravim na paprscich* (Mal 4,2). Nic z toho, co poskytuje tento svét,
nemuze vylécit zlomené srdce, ani nabidnout pokoj mysli, ani zaplasit starost, ani zapudit nemoc.
Veskery talent, veskery génius, veskery véhlas, vSechno to nedokaze potéSit ustarané srdce, ani
obnovit zmateny Zivot. Jedinou nad¢ji cloveka je Zivot podle Bozi viile.

Kristova laska, ktera pronika do celé bytosti, je ozivujici silou. Kazdé zivé ¢asti — mozku, srdci,
nervim — piindsi svym dotekem zdravi. Povzbuzuje nejlepsi sily ¢lovéka k Cinnosti. Osvobozuje
¢lovéka od viny, zbavuje ho starosti a Zalu, strachu a uzkosti, ktera depta zivotni sily. S ni pfichéazi
klid a jistota. Vstépuje do duSe radost, kterou nedokaze pokazit nic na zemi, radost v Duchu svatém,
radost, ktera dava zdravi a zivot.

Slova naSeho Spasitele: ,, Pojdte ke mné... a ja vam dam odpocinout” (Mt 11,28) jsou predpi-
sem k 1é¢bé télesnych, duSevnich a duchovnich nemoci. Ackoli si lidé zplsobuji utrpeni sami svym
nespravnym jednanim, pohlizi na né¢ Kristus se soucitem. V ném mohou najit pomoc. Kristus ucini
velké véci pro ty, kdo v n¢ho véfi.

Ackoli htich jiz po véky utuzuje svou moc nad lidskym rodem, ackoli satan za pouziti klamu a
vymysla svym vykladem zastird Bozi slovo a zptsobuje, ze lidé pochybuji o Bozi dobroté, ptesto
Otcovo milosrdenstvi a jeho laska nepfestdvaji plynout na zemi v bohatych proudech. Kdyby lidé
otevieli své nitro nebi a ocenili BoZi dary, zaplavil by je pfiliv uzdravujici moci.

Lékat, ktery touzi byt spravnym spolupracovnikem Krista, bude usilovat o to, aby se stal
schopnym ve svém povolani po vSech strankach. Bude piln¢ studovat, aby byl dobfe odborné pfi-
praven pro své odpovédné poslani. Bude se neustale snazit dosdhnout vyssi urovné, ziskat vice vé-
domosti a nabyt vEtsi obratnosti a pronikavého pohledu na zivot. Kazdy I¢kat by si mél uvédomit,
ze ten, kdo pracuje nedostatené, zptsobuje nejen Skodu nemocnym, nybrz i 4jmu svym kolegiim
1ékartim. Lékat, ktery se spokojuje s nizkou trovni védéni a dovednosti, nejen zleh€uje 1€kaiské po-
volani, ale i zneuct'uje Krista, Lékate vSech 1¢kar.

Ti, kdo shledaji, Ze se pro povolani 1¢kate nehodi, by si méli zvolit n¢jakou jinou profesi. Lid¢,
kteti se hodi k tomu, aby pecovali 0 nemocné, avSak maji jen omezené vzdélani a nizkou zdravotni
kvalifikaci, by udé€lali dobie, kdyby se chopili méné& narocné Cinnosti a pracovali jako oSetfovatelé.
Trpélivou sluzbou pod dohledem zkuSenych 1ékatftt se mohou stale ucit. Budou-li vyuzivat kazdou
prilezitost k ziskdni znalosti, mohou ¢asem nabyt plné¢ kvalifikace pro povolani Iékate. Kéz by
mladsi 1€kati ,,jako spolupracovnici (Lékare lékarii) milosti Bozi neprijimali naprdzdno * a nedavali
.,V nicem prilezZitost k pohorseni, aby tato sluzba (nemocnym) nebyla uvedena v potupu, ale ve vsem
se prokazovali jako sluzebnici Bozi* (2 K 6,1-4).

Je Bozim zamérem, abychom stale kraceli vzharu. Lékat, ktery plni pravé 1¢kaiské poslani, se
ve svych znalostech a ve své obratnosti stale zdokonaluje. Nadani kiestansti 1ékari, kteti dosahli
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nejvyssi profesiondlni schopnosti, by méli byt vybrani a vyzvani, aby vstoupili do BoZi sluzby tam,
kde by mohli vychovévat a vzdélavat druh¢ k tomu, aby se stali 1€kafi-misionafi.

Lékat by mél pro sebe shromazd’ovat svétlo Boziho slova. Mél by ustavicné rtst v milosti. Na-
bozenstvi by pro n¢j nemélo byt pouze jednim z mnoha vlivi, nybrz vlivem, ktery stoji nad vSemi
ostatnimi vlivy. M¢l by jednat z vysokych, vzneSenych pohnutek — z pohnutek, které jsou silné, pro-
toze vychazeji z toho, ktery polozil sviij Zivot, aby nam dal silu k vitézstvi nad zlem.

Usiluje-li 1ékat vérné a piln€ o to, aby se stal platnym ve svém povolani, zasvéti-li se Kristove
sluzbé a udéla-li si ¢as na zkoumani vlastniho srdce, nauci se, jak proniknout do tajemstvi svého
svatého povolani. MiiZe se vychovat k takové kazni, ze vSichni, s nimiz pfijde do styku, poznaji, jak
vyborného vzdélani a védomosti nabude ¢lovek, ktery je ve spojeni s moudrym a mocnym Bohem.

V Zadném jiném povolani neni Uzké spojeni s Kristem tak nezbytné jako v povolani lékare.
Ten, kdo chce spravné vykonavat Iékatské povinnosti, musi denné¢ a kazdou hodinu Zit kfestanskym
zivotem. V rukou lékafe je pacientiv zivot. Jedind nedbald diagnoza, jediny chybny piedpis ve
vazném piipad¢ nebo jediny neobratny pohyb ruky pfi operaci tieba jen o vlasek — a zivot miize byt
navzdy ztracen. Jak zdvazné pomysleni! Jak je proto dilezité, aby Iékat byl vzdy pod vlivem boz-
ského Lékare!

Spasitel je ochoten pomoci kazdému, kdo se k nému obraci s prosbou o moudrost a bystrost
mysleni. A kdo potiebuje moudrost a jasné mysleni vice nez Iékaft, na jehoz rozhodnutich tolik z4-
lezi! Ten, kdo se snaZzi prodlouzit Zivot, by mél ve vite vzhlizet ke Kristu, aby tidil kazdy jeho krok.
Spasitel mu da citlivost a dovednost, jak jednat v téZkych situacich.

Tém, kdo pecuji o nemocné, se naskytaji pozoruhodné prilezitosti. Ve vSem, co konaji pro
uzdraveni nemocnych, by pacienti méli poznat, ze 1ékat se snazi pomoci jim spolupracovat s Bohem
pii ptekonavani nemoci. Lékar by je mél vést k tomu, aby pocitili, ze na kazdém kroku, ktery ucini
v souladu s Bozimi zdkony, mohou o¢ekéavat pomoc od Boha.

Nemocni a trpici budou mit mnohem vice divéry k 1ékafi, o némz védi, Ze miluje Boha a boji
se ho. Spoléhaji na jeho slova. V pfitomnosti a péci takového 1ékare maji pocit bezpeci.

Kiestansky 1€kat, ktery zna Pana JeZiSe, se té8i vysade, Ze ho mize modlitbou pozvat do
pokoje nemocného. Diive neZ lékat zahaji zadvaznou operaci, mél by prosit o pomoc velkého Lé-
kate. M¢l by trpiciho ujistit, Ze Bih ho miZe zkouSkou bezpecné provést. On je v kazdé dobé tisné
pevnym Uto€istém pro ty, kdo mu véri. Lékar, ktery tak nejednd, nemlze zachranit ty, které by jinak
uzdravil. Kdyby pronesl slova, ktera by ozivila viru v soucitného Spasitele, ktery rozumi kazdému
uzkostnému povzdechu, a kdyby mu mohl v modlitbé pfedlozit potfeby nemocného, mohla by byt
krize Casto snadné&ji piekonana.

Jen ten, ktery umi ¢ist v srdci, vi, s jakym chvénim a s jakym strachem davaji mnozi pacienti
souhlas k operaci. Uvédomuji si, v jakém jsou nebezpeci. I kdyz tieba maji divéru v lékarovu
zru¢nost, védi, ze neni neomylny. Vidi-li vSak Iékare sklonéného na modlitbé, jak prosi Boha o po-
moc, ziskaji divéru. Vdécnost a vira oteviraji srdce Bozi uzdravujici moci, energie celé bytosti je
ozivena a zivotni sily vitézi.

Ptitomnost Spasitele je zdrojem sily také pro I¢kate. Pocit odpovédnosti a pomysleni na to, co
se muze stat, ¢asto vyvolava jeho obavy. Nejistota a strach mohou zapficinit chvéni ruky. Dlvéra,
ze bozsky Radce je vedle n¢ho, Ze ho vede a podpira, mu vSak dodava klid a jistotu. Kristiv dotek
dava lékarove ruce pevnost, klid, jistotu a silu.

Kdyz je krize bezpecné zazehnéana a je ziejmé, ze 1écba je Uspesna, at’ 1ékar stravi nékolik
okamziki s pacientem na modlitbé. At vyjadii svou vdé€nost za Zivot, ktery byl zachranén. Dékuje-
li pacient 1€kafi, mél by I€kat chvalu a dik adresovat Bohu. M¢l by pacientovi fict, ze jeho Zivot byl
zachranén, protoZe byl pod ochranou nebeského Lékare.

Lékat, ktery si takto poc¢ind, vede svého pacienta k Tomu, na némz zavisi jeho zivot. Bith mize
spasit vSechny, ktefi k nému ptichazeji.

Zdravotné-misijni ¢innost by se méla vyznaCovat vrouci touhou po zachrané lidi. Lékafi je
stejné jako kazateli evangelia projevena nejvyssi diivéra, jaka viibec byla Cloveéku svéfena. At si to
uvédomuje nebo ne, je kazdému lékati svéfovana péce o nitro lidi.
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Pti svém styku s nemoci a smrti ztraceji 1ékati prili§ Casto ze zfetele slavné skute¢nosti budou-
ciho Zivota. Ve svém vazném usili o odvraceni nebezpeci, které ohroZuje télo, zapominaji na nebez-
peci, které hrozi dusi. Ten, jemuz pomahaji, mozna uz ztraci svilij Zivot. Pfichazi jeho posledni pifi-
lezitosti. S timto Clovékem se 1ékai bude muset znovu setkat pred Kristovym soudnim triinem.

Casto ztracime nejvzacnéjsi pozehnani, protoze véas nepromluvime. Neni-li vyuZita vhodna
prilezitost, je ztracena. U liZka nemocného se nema mluvit o ndbozenském piesvédceni nebo o
spornych otazkach. Poukazujme trpicimu na Toho, ktery je ochoten spasit kazdého, kdo k nému pii-
chézi ve vife. SnaZzme se opravdové a s pochopenim pomoci ¢loveku, ktery se potaci mezi zivotem
a smrti.

Lékat, pro n€hoz je Kristus osobnim Spasitelem, protoZze k nému sdm vzhlizi, vi, jak jednat s
ustraSenymi, hiiSnymi a hfichem oslabenymi lidmi, ktefi se na né€j obraceji s prosbou o pomoc. Umi
odpovédét na otazku: ,, Co mam délat, abych byl zachranén? * Muze vypravét o lasce Vykupitele.
Miize ze zkuSenosti mluvit o sile k pokéni a vife. Mlze prostymi, opravdovymi slovy v modlitbé
Bohu piedlozit potieby svého blizniho. MliZze nemocného povzbudit, aby také prosil a piijal milosr-
denstvi laskavého Spasitele. Kdyz takto slouZi u liizka nemocného a snaZi se slovy pfinést pomoc a
utéchu, plisobi Pan s nim a skrze ného. Upfe-li se mysl trpiciho ke Spasiteli, naplni jeho srdce Kris-
tiv pokoj. Duchovni zdravi, které se dostavi, zaptisobi jako Bozi pomocna ruka a vrati zdravi télu.

Pfi oSetfovani nemocného najde Iékai Casto piilezitost k tomu, aby prospél jeho pratelim.
Kdyz pratelé bdi u ltzka trpiciho a citi, jak jsou bezmocni zabranit bolesti a uzkosti, jejich srdce se
otviraji. Casto sdéluji 1ékati sviij Zal, ktery taji pred druhymi. A tu je piileZitost odkazat tyto lidi k
Tomu, ktery zve znavené a obtizené, aby k nému piisli. Casto je mozné pomodlit se za né a s nimi a
predlozit jejich potieby Lékati vSech nemoci, UteSiteli vSech starosti.

Bozi zaslibeni

Lékat ma vzacnou moznost upozoriiovat své pacienty na zaslibeni BoZiho slova. Ma vynaset z
pokladnice véci nové a staré. Obcas ma promluvit slova utéchy a rady, po nichz pacienti touzi. Lé-
kat by mél mit v mysli zdsobu svézich myslenek. Mél by proto pilné studovat Bozi slovo, aby se
davérné sezndmil s jeho zaslibenimi. Mél by mluvit o ptfipadech, které Kristus uzdravil, o jeho
néznosti a lasce. Nemél by nikdy opomenout obracet mysl nemocnych ke Kristu, Lékati vSech 1¢é-
kafi.

Taz moc, kterou Kristus pouzival, kdyZ chodil mezi lidmi, je i v jeho slové. Svym slovem Jezi§
1é¢il nemoci a vyhanél démony. Svym slovem utisil jezero a kiisil mrtvé. Lidé vidéli, Ze jeho slovo
mocn¢ piisobilo. Mluvil Bozi slovo, kdyZz promlouval se vSemi proroky a uciteli Starého zékona.
Cela Bible zjevuje Krista.

Pismo svaté mame pfijimat jako BoZi slovo pro nés, a to nejen slovo psané, ale i mluvené.
Kdyz nemocni ptichazeli ke Kristu, vidél v nich nejen ty, kdo zadaji o pomoc, ale spatfoval v nich
vSechny, kdo k nému pfijdou v budoucnu se stejnymi potiebami a s touz virou. Kdyz fekl ochrnuté-
mu: ,, Bud' dobré mysli, synu, odpousteji se ti hrichy ™ (Mt 9,2), nebo kdyz fekl Zen¢ z Kafarnaum:
., Dcero, tva vira té zachranila, jdi v pokoji* (L 8,48), ekl to i vSem ostatnim nemocnym, hiichem
obtizenym lidem, kteti budou vyhledavat jeho pomoc.

Tak je tomu se vSemi zaslibenimi BoZiho slova. Biih jimi promlouva ke kazdému z nas. Mluvi
pifimo k nam, jako bychom mohli naslouchat jeho hlasu. Pravé v téchto zaslibenich nam Kristus
pfedstavuje svou milost a moc. Tato zaslibeni jsou listy z toho stromu, ktery ma ,, /écivou moc pro
vSechny narody** (Zj 22,2). Pfijmeme-li BoZi milost a moc a ptivlastnime-li si jeho zaslibeni, budou
silou pro nasi povahu. Budou nds inspirovat a udrZovat nas pfi zivoté. Nic nema takovou uzdravuji-
ci moc. Nic jiného nemuze dodat odvahu a viru, ktera dava vitalitu celé bytosti.

Tomu, kdo se chvéje strachem pted smrti, tomu, kdo je unaven bfemenem utrpeni a hiichu, by
mél 1ékat, ma-li k tomu pftilezitost, opakovat tato Spasitelova slova (vzdyt vSechna slova Pisma
svatého jsou jeho):

., Neboj se, ja jsem te vykoupil, povolal jsem té tvym jménem, jsi miij. Pujdes-li pres vody, ja
budu s tebou, pujdes-li pres reky, nestrhne té proud, piijdes-li ohnem, nespalis se, plamen té nepo-
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pali. Nebot ja Hospodin jsem tvij Biih, svaty Izraele, tvuj Spasitel. ... Protoze jsi v oc¢ich mych tak
drahy, vzacny, protoze jsem si té zamiloval *“ (1z 43,1-4) ,,Ja, ja sam vymazu kvili sobé tvoje ne-
vernosti, na tvé hrichy nevzpomenu. “ (1z 43,25) ,, Neboj se, ja budu s tebou. “ (1z 43,5) s 1225

»Jako se nad syny slitovava otec, slitovava se Hospodin nad témi, kdo se ho boji. On vi, Ze
Jjsme jen stvorent, pamatuje, Ze jsme prach.  (Z. 103,13.14) 11 1221

,,Poznej vSak svou nepravost, Ze ses dopustil nevery vuci Hospodinu, svéemu Bohu.* (Jr 3,13)
., Jestlize doznavame své hiichy, on je tak vérny a spravedlivy, Zze nam hrichy odpousti a ocistuje
nas od kazdé nepravosti. “ (1 J 1,9) w123

., Zazenu tvou nevéru jak mracno a jako oblak tvé hiichy. Navrat' se ke mné, ja té vykoupim.*
(I1z 44,22) v 1235

,,Pojdte, projednejme to spolu, pravi Hospodin. I kdyby vase hiichy byly jako Sarlat, zbéleji ja-
ko snih, i kdyby byly rudé jako purpur, budou bilé jako vina. Budete-li povolni a poslechnete, bude-
te pozivat dobrych darii zemé. “ (1z 1,18.19) v 1234

, Miloval jsem té odvékou ldaskou, proto jsem ti tak trpélivé prokazoval milosrdenstvi.* (Jr
31,3) ,,Skryl jsem pred tebou na okamzik svoji tvar, avsak ve vécném milosrdenstvi jsem se nad te-
bou slitoval. ** (1z 54,8) 111235

,, Vase srdce at’ se nechvéje uzkosti.“ (J 14,1) ,, Pokoj vam zanechdavam, sviij pokoj vam davam;
ne jako dava svet, ja vam davam. At se vase srdce nechveje a nedési. ““ (J 14,27) v 1256

,, Kazdy bude jako skryse pred vetrem a ukryt pred pritrzi mracen, jak tekouci vody ve vy-
prahlém kraji, jako stin mohutné skaly v Ziznivé zemi. “ (1z 32,2) w1241

,, Utisténi ubozaci hledaji vodu, ale zadna neni; jazyk jim Zizni prahne. Ja Hospodin jim odpo-
vim, ja, Bith Izraele, je neopustim. (1z 41,17) s 124>

,, Toto pravi Hospodin, ktery té ucinil: Ja vyleji vody v mista zprahla Zizni, bystriny na suchou
zemi. Ja vyleji svého ducha na tvé potomstvo. “ (1z 44,2.3) w1 1243

,,Obratte se ke mne a dojdete spasy, veskeré dalavy zeme. “ (1z 45,22) i 1214

,,On slabosti nase na sebe vzal a nemoci nesl.“ (Mt 8,17) ,, Byl proklan pro nasi nevernost,

zmucen pro nasi nepravost. Trestani snasel pro nas pokoj, jeho jizvami jsme uzdraveni.* (1z 53,5)
MH 124.5

3
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8. Lékar vychovatelem

Pravy Iékai je vychovatelem. Uvédomuje si svou odpovédnost nejen vici nemocnym, kteti
jsou v jeho pfimé péci, nybrz také vici spolecnosti, v niz zije. Je tu jako strazce télesného i
duchovniho zdravi. Jeho snahou je nejen ucit spravnym metodam, jak oSetfovat nemocné, ale také
vést je ke spravnym ndvykam a §itit znalost spravnych zasad.

Potreba vstépovani zdravotnich zasad

Dnes je zapotiebi vice nez kdy jindy ucit lidi zdravotnim principlim a zasadam. Navzdory vy-
nikajicimu civilizaénimu pokroku v mnoha oblastech, ktery ucinil zivot pohodInéjSim a ptijem-
n¢j$im, navzdory pokroku v 1ékatstvi a v 16cbé nemoci je upadek fyzické zdatnosti a odolnosti dé-
sivy. Tato skute¢nost vyzaduje pozornost kazdého, komu lezi na srdci blaho jeho bliznich.

Nase vyumélkovana civilizace s sebou pfinasi zla, kterd ni¢i dobré zasady. Navyky a modda
jsou v rozporu s ptirodou. Zpiisob, jakym lidé ziji, zabavy, jimz holduji, jim stale ubiraji na t€lesné i
mentalni sile a neunosné zatézuji lidské pokoleni. VSude je vidét nestfidmost, zlo¢in, nemoc a bidu.

Mnozi piestupuji zdkony zdravi proto, Ze je neznaji. Takovi potiebuji pouceni. VétSina lidi
vSak dobfie vi, co déla. Tém je tieba vstipit, jak je dilezité, aby se v zivoté fidili svou znalosti. Lékat
ma mnoho pftilezitosti k tomu, aby S§ifil znalost zdravotnich zasad a aby ukazal, jak je dulezité se ji-
mi fidit. Vhodnym poucenim mize ucinit mnoho pro to, aby napravil zlo, které zptisobuje ne-
zmérnou Skodu.

Navykem, ktery ptipravuje ptidu pro vznik mnoha nemoci a pro dalsi zdvazné problémy, je
hojné pouzivani Skodlivych 1éki. Kdyz ptijde nemoc, mnoho lidi se nechce zabyvat narocnym hle-
danim pfi¢in svého onemocnéni. Staraji se hlavné o to, jak se zbavit bolesti a nepfijemnosti.
Uchyluji se k ,,vielékam®, o jejichz skute¢nych tgincich skoro nic nevédi. Zadaji lékafe o né&jaky
1€k, ktery by odstranil néasledky jejich nespravného jednani. Nepfemysleji vSak o tom, jak zménit
své nezdravé navyky. Nedostavi-li se okamzita uleva, zkouseji jiny 1€k a pak dalsi. A tak zlo pokra-
cuje.

Je tfeba, aby lidé pochopili, Ze medikamenty vlastné nemoc neléci. Je pravda, ze n¢kdy léky
ptinesou ulevu. Zda se, ze se pacient diky nim uzdravuje. Je to proto, ze ptiroda ma dostatek vitalni
sily vyloucit skodlivé latky a zlepsit stav zplisobeny nemoci. Zdravi se obnovi i piesto, Ze bylo pou-
zito Skodlivého 1éku. Ve vétsing pripada vsak vedlejsi ucinky 1€k pouze zméni formu onemocnéni
a zpusobi, e se nemoc objevi nékde jinde. Casto se zda, Ze u¢inek jedu je na as piekonan, aviak
disledky zlstavaji v téle a zptisobi velké Skody nekdy pozdéji.

Uzivanim skodlivych 1€kt si mnozi lidé zpiisobuji celozivotni onemocnéni a mafi se mnoho
zivotl, které mohly byt zachranény aplikaci pfirodnich 1écebnych prostiedkd. Jedy obsazené v
mnoha takzvanych ,,vSelécich® vytvareji navyky a zavislost, které nic¢i télesny 1 dusSevni Zivot.
Mnoho obecné pouzivanych ,,vselékli, dokonce i nékteré Iéky ordinované 1€kati, ptispivaji k vy-
tvafeni Spatnych navykt, jako jsou alkoholizmus a uzivani opia a morfia. Alkoholizmus a drogy
jsou strasnou kletbou spolecnosti.

Jedinad nadéje na zlepSeni je ve vychovée lidi, ve v§tépovani spravnych zasad. Lékaii by méli
ucit lidi, ze uzdravujici sila neni v 1écich, nybrz v ptirodé. Nemoc je snaha ptirody zbavit télo stavu,
ktery je vysledkem poruseni zakonii zdravi. Pfi onemocnéni se ma zjistit pfiCina. Nezdravé poméry
se musi zménit a zlozvyky napravit. Tak se ma pfirodé pomahat v jejim usili o vylouceni necistot a
obnoveni harmonie v téle.

Prirodni léky

Cisty vzduch, sluneéni svit, stiidmost, odpo¢inek, pohyb, vhodné strava, pouzivani vody a di-
véra v Bozi moc — to jsou pravé 1éky. Kazdy ¢lovek by mél znat ptirodni 1écebné prostiedky a mél
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by védét, jak jich uzivat. Je nezbytné poznat zasady pouzivané v 1é€eni nemocnych a projit prak-
tickym vycvikem, ktery umozni tuto znalost spravné pouzivat.

Uzivani pfirodnich prostfedkll vyzaduje velkou péci a Usili, které mnozi nejsou ochotni vy-
nalozit. Pfirodni proces 1é¢eni a uzdravovani je postupny a netrpélivému ¢lovéku se zdd pomaly.
Vzdat se holdovani skodlivym navykiim vyZaduje ob&t. Nakonec se vSak ukaze, ze neni-li ptiroda
ni¢im omezovana, vykond svou praci moudie a dobte. Ti, kdo vytrvaji v poslusnosti pfirodnich za-
kont, sklidi odménu v podobé celkového zdravi.

Péci o zdravi se vSeobecné vénuje maléd pozornost. Je daleko lepSi nemoci predejit nez védet,
jak ji lécit, kdyz se dostavi. Je povinnosti kazdého, aby ve vlastnim zdjmu a v zajmu ostatnich po-
znal zékony zivota a svédomité€ se jimi tidil. Je tfeba, aby se vSichni dikladné seznamili s lidskym
télem, které je nejpozoruhodnéjsi ze vSech organizmi. VSichni by méli pochopit funkce rtiznych or-
gani a jak jeden zavisi na druhém, aby vSechny zdravé fungovaly. M¢li by studovat vliv mysli na
télo a vliv téla na mysl a poznat zakony, jimiz se fidi.

Priprava na zivotni problémy

Nikdy neni dostate¢né zdiiraznovan fakt, ze zdravi neni véc nahody. Zdravi je vysledkem po-
sluSnosti zdkona. Uznévaji to ucastnici atletickych zavodl a rtiznych sportovnich soutézi. Sportovci
se na n¢ pripravuji co nejsvédomitéji. Prodélavaji dikladny vycvik a podrobuji se piisné kazni.
Kazdy télesny navyk je peclivé zvazovan. Védi totiz, Zze kazdé opomenuti, kazdy vystielek a kazda
nedbalost, ktera oslabuje nebo ochromuje ¢innost nékterého orgdnu nebo funkce téla, mé za nasle-
dek porazku.

O¢ diilezitéjsi je dosahnout uspéchu ve skuteéném Zivoté. Zivotni problémy nejsou malicherny-
mi Sarvatkami. Zivot je vlastn& boj, na jehoZ vysledku zavisi vé¢nost. Musime &elit neviditelnym
neptatelim. Z1i and¢€l€ usiluji o ovladnuti kazdé lidské bytosti. VSe, co poSkozuje zdravi, ndm nejen
ubira télesnou silu, ale oslabuje také dusSevni a duchovni schopnosti. Holdovani jakémukoli ne-
zdravému navyku omezuje nasi schopnost rozliSovat mezi tim, co je spravné a co nespravné, a zté-
Zuje nam 1 nase usili odolavat zlu. ZvySuje nebezpeci nezdaru a porazky.

., 1T, kteri bézi na zavodni draze, bézi sice vsichni, ale jen jeden dostane cenu.” (1 K 9,24) V
boji, jehoz se ucastnime, mohou zvitézit vSichni, kdo se ukadznéné tidi sprdvnymi zdsadami. Lidé
piili§ Casto pokladaji zachovavani téchto zasad v kazdodennim Zivoté za nedilezité, za véc tak
vSedni, Ze ji neni potfeba vénovat pozornost. Vzhledem k tomu, co je v sazce, vSak nic z toho, co
musime €init, neni malicherné. Kazdy skutek je tak zavazny, Ze rozhoduje o tom, budeme-li v zivo-
té porazeni, nebo dosahneme-li vitézstvi. Pismo nds vybizi: , BézZte tak, abyste je ziskali!” (1 K
9,24)

Nezkrocend touha naSich prvnich rodi¢t méla za nasledek ztratu raje. Stiidmost ve viem ma s
nas$im navratem do raje co €init vic, nez si lidé uvédomuji.

Apostol Pavel poukazuje na sebezapieni zavodniki ve starovékych hrach v Recku a pise:
., Kazdy zavodnik se podrobuje vsestranné kdzni. Oni to podstupuji pro pomijitelny vénec, my vSak
pro vénec nepomijitelny. Ja tedy bézim ne jako bez cile; bojuji ne tak, jako bych daval rany do
prazdna. Ranami nutim své télo ke kazni, abych snad, kdyz kazu jinym, sam neselhal. “ (1 K 9,25-
27)

Pokrok napravy zavisi na tom, jak jasn¢ pozname zakladni pravdu. Nebezpeci ¢iha na jedné
stran¢ v uzkoprsé filozofii a v pfisné, chladné ortodoxii, na druhé strang vsak je velké nebezpecii v
lehkomyslném liberalizmu. Zakladem vesSkeré trvalé napravy je Bozi zakon. Musime jasné a zfe-
teln¢ ukazovat, Ze tento zédkon je tfeba poslouchat. Lidem je nutno ptedkladat Bozi zésady, které
jsou vécné a neuprosné jako Blih sam.

Jednim z nejpolitovanihodnéjSich dopadii prvniho ptrestoupeni byla pro clovéka ztrata
schopnosti sebeovladani. Skute¢ny pokrok miize nastat jediné za podminky, ze c¢lovek tuto
schopnost znovu ziska.

Rozum a dusevni schopnosti se rozvijeji a utvareji povahu pouze prostfednictvim téla. To je
davod, pro¢ nepfitel ¢loveéka smeruje sva pokuseni k tomu, aby oslabil a ochromil naSe télesné sily.
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Dosahne-li zde uspéchu, znamena to, Ze celd bytost se podfizuje zlu. Nejsou-li sklony nasi télesné
piirozenosti ovladany vyssi moci, vedou jisté ke zkaze a smrti.

Télo je nutno podridit — maji mu vladnout vyssi sily bytosti. Vasné je tteba ovladat vili, kterd
sama je pod Bozi vladou. V naSem zivoté¢ ma vladnout kralovska moc rozumu, posvécend Bozi mi-
losti.

Do svédomi je tfeba vstipit Bozi pozadavky. MuZi 1 zeny si musi uvédomit, Ze jsou povinni
ovladat se, Ze potiebuji byt Cisti a ze se musi osvobodit od v§ech zvracenych choutek a Spatnych na-
vykt. Je tieba jim vstipit pravdu, Ze vSechny jejich duSevni 1 télesné sily jsou Bozim darem a zZe je
maji uchovavat v nejlep§im mozném stavu pro jeho sluzbu.

Ve starovékém obtadu, ktery symbolizoval evangelium, se na BozZi oltaf nesméla ptindset ob&t’
s n¢jakou vadou. Obét, kterd méla predstavovat Krista, musela byt bez poskvrny. Timto obrazem
Bozi slovo znédzoruje, ¢im maji byt Bozi déti — ,, 0béti Zivou ™, |, slavnou ™, ,, bez poskvrny, " ,, Bohu
milou” (R 12,1; Ef 5,27).

Bez Bozi pomoci nemiize nastat skutecna naprava. Lidské zabrany jsou proti pfirozenym 1 vy-
pestovanym skloniim jen jako néasep z pisku proti dravému proudu. Dokud se ozivujici silou v na-
Sem Zivote nestane zivot Kristiv, nemizeme odolat pokuseni, které k ndm ptichazi zevnitt 1 zvenci.

Kristus pfisel na tento svét a zil Bozim zdkonem, aby ¢lovék mohl zcela zvitézit nad pfirozeny -
mi sklony, které kazi nitro. Kristus, Lékat duse i téla, ndm dava zvitézit nad dotirajicimi zZadostmi.
Poskytuje vSechno potiebné, aby Cloveék ziskal dokonalou povahu.

Odevzda-li se Clovek Kristu, dostava se tim mysl pod vladu zédkona. Tento zakon je vSak zako-
nem kralovskym, ktery vyhlaSuje svobodu vSem zajatciim. ZtotoZnuje-li se ¢lovék s Kristem, stdva
se svobodnym. Podtizeni se Kristove vili znamend navrat k dokonalému lidstvi.

Poslugnost Boha je vysvobozeni z otroctvi hichu, osvobozeni z moci vasni a zadosti. Clovék
muze zvitézit nad sebou, miize byt vitézem nad svymi sklony, vitézem nad mocnostmi a silami a
muze vést vitézny boj ,, proti vSemu, co ovlada tento vek tmy*, ,, proti nadzemskym duchum zla* (Ef
6,12).

Nikde neni tato rada potiebné&jsi a nikde nepfinese vétsi dobro nez v rodiné. Rodice stoji u
samotného zakladu utvafeni povahy a navykl. Néprava musi zacit tim, Ze se jim ukdZou zdsady
Boziho zakona, které pfinesou télesné 1 duSevni zdravi. Ukazujte, Ze poslusnost Boziho slova je na-
Se jedina zachrana pied zlem, které strhava svét do zahuby. Vysvétlujte, jakou odpoveédnost maji ro-
dice nejen k sobé, ale 1 k svym détem. Jsou pro své déti prikladem posluSnosti nebo piestoupeni.
Jejich ptiklad a pouceni rozhoduji o osudu jejich rodiny. Déti budou tim, co z nich udé€laji jejich ro-
dice.

Kdyby rodi¢e mohli vidét, jaky vliv ma jejich jednani, kdyby si uvédomili, jak svym piikladem
a poucenim uchovavaji a umoctuji silu hiichu nebo silu spravedlnosti, urc¢ité by se zménili. Mnozi z
nich by se odvratili od svych tradic a zvyklosti a pfijali by Bozi Zivotni z4sady.

Sila prikladu

Lékar, ktery plisobi v rodinach, bdi u lizka nemocnych, zmiriiuje jejich té€zkosti a vraci zpét do
Zivota ty, ktefi uz byli na pokraji smrti. Dodava nadéji umirajicim a tim si ziskava jejich divéru a
naklonnost jako malokdo jiny. Ani sluZebniku evangelia se nedostava tak velkych moznosti a tak
pronikavého vlivu.

Priklad I¢kate, pravé tak jako jeho nauceni, by mély byt kladnou silou na spravné strané. Re-
forma vyZaduje muze a Zeny, jejichZ zpusob Zivota je ptikladem sebeovladani. Zasady, kterym uci-
me, maji svou vahu tehdy, jestlize se jimi v zivote fidime. Svétu je tfeba ukazat, co miize vykonat
Bozi milost v lidech pfi obnovovani ztracené vlady nad sebou samymi. Nic nepotiebuje svét tolik
jako poznani spasitelné moci evangelia, jak se projevuje v zivotech téch, kteti odrazeji Kristliv cha-
rakter.

Lékar prichazi neustale do styku s lidmi, kteti potifebuji pomoc a povzbuzeni prostfednictvim
spravného ptikladu. Mnozi z nich jsou po morélni strance slabi. Schazi jim sila sebeovladani a
snadno podlé€haji pokuSeni. Lékai mize témto lidem pomoci jen tehdy, kdyz sam ve svém zZivoté
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zjevuje silu zasady, kterd mu umoziuje zvitézit nad kazdym skodlivym zvykem a necistou zadosti.
V jeho Zivoté se musi projevovat pisobeni Bozi sily. Nedostava-li se mu toho, bude jeho vliv slaby,
at’ jeho slova znéji sebepadnéji a sebepiesveédCiveji.

Mnozi 1id¢, kteti se v disledku svych zlozvyka stali mravni troskou, vyhledavaji 1ékatskou ra-
du a péci. Jsou ztrapeni, slabi, a zranéni. Vidi svou posetilost, citi, Ze nemaji silu se vzchopit. Ta-
kovi lidé by kolem sebe neméli mit nic, co by v nich vyvolavalo myslenky a pocity, které z nich
udélaly to, ¢im jsou. Potiebuji Zit v atmosféfe uslechtilych a vzneSenych myslenek. Jak hrozna je to
nezodpovédnost, kdyz ti, ktefi jim maji byt piikladem, jsou sami zotro€eni tymiz zhoubnymi zlo-
zvyky, takze svym vlivem jesté posiluji pokuseni!

Lékar v boji s alkoholizmem

Do I¢katovy péce se dostavaji také mnozi, kteti si ni¢i té€lesné 1 dusevni sily uzivanim tabaku
nebo alkoholickych népoji. Lékat, ktery si je védom své odpovédnosti, musi t€émto pacientiim
ukazat pficinu jejich utrpeni. Je-li v§ak sam kutfdkem nebo konzumentem alkoholickych napojt, ja-
kou véhu budou mit jeho slova? Uvédomi-li si takovy 1ékat, ze sdm holduje t€émto zlozvykiim, bude
schopen jasné¢ poukazat na zdroj utrpeni v zivoté svého pacienta? Holduje-li sam témto vécem, jak
muze presvédcovat mladé o jejich Skodlivych nésledcich?

Jak muze byt 1€kat ve spole¢nosti piikladem Cistoty a sebeovladani, jak mize G¢inné vést lidi
ke stfidmosti a zdrzenlivosti, kdyZ sam holduje néjakému Spatnému navyku? Jak mize byt vitdn u
ltizka nemocného a umirajiciho, kdyz uz jeho dech, prosyceny zapachem alkoholu nebo tabaku, je
odpuzujici?

VzruSuje-li své nervy a zatemnuje-li svilj mozek uzivanim narkotik, je mozno mu ditvétrovat ja-
ko schopnému 1¢kafi? Za takovych okolnosti nemiize pohotové stanovit diagndzu a provadét presné
zakroky.

Nedba-li zakont, které vladdnou jeho organizmu, dava-li prednost sobeckému ukdjeni vasni
misto duSevnimu a télesnému zdravi, nefika tim vlastn¢, Ze je nevhodny k tomu, aby mu byla svéte-
na odpovédnost za lidské Zivoty?

Ovsem i ten nejobratngjsi a nejsvédomitéjsi 1ékai prozivda mnoha zklamani a porazky. Casto ve
své praci nedosahuje takovych vysledkd, jakych touzi dosdhnout. A¢koli navraci svym pacientim
zdravi, nepfinasi to pravy uZzitek ani jim, ani svétu. Mnozi se uzdravi, jen aby se vratili ke svym zlo-
zvyktim, které zpiisobily onemocnéni. S touz chtivosti jako kdysi se znovu vrhaji do viru nesmy-
sInych vasni. Lékatova prace pro né se zda byt zbytecn€ vynalozenym usilim.

Kristus prozil totéz. Pfesto vSak nepfestal usilovat o zadchranu ani jediného trpiciho ¢loveka. Z
deseti malomocnych, ktefi byli o€iSténi, ocenil tento dar jen jediny, navic cizinec, Samatan. Kvili
tomuto jedinému clovéku uzdravil Kristus deset lidi. Nesetka-1i se 1ékaf s vétSim tspéchem, nez s
jakym se setkaval Spasitel, at’ si vzpomene na Lékate 1¢kaiti. O Kristu je psano: ,, Neochabne, ne-
zlomi se. " (1z 42,4) ,, Spatri svétlo, nasyti se.“ (Iz 53,11)

I kdyby evangelium milosti pfijal pouze jeden jediny €lovék, Kristus by pro zachranu tohoto
jediného clovéka podstoupil Zivot plny utrap a pokofeni a potupnou smrt. Kdyby byla naSim pfici-
nénim pozvednuta a napravena jedind lidska bytost, aby pak zafila v Bozim kralovstvi, nebyl by to
pro nas divod k radosti?
dobry télesny stav a pevné zdravi. Clovék slaby nebo nemocny nemiize vydrzet namahu, kterou s
sebou nese 1ékaiskeé povolani. Komu schazi dokonalé sebeovladani, nemiize dosdhnout zplisobilosti
zabyvat se vSemi druhy nemoci.

Lékar je Casto ptipravovan o spanek, zanedbava dokonce i jidlo, je ve velké mife oloupen o
moznost spoleCenského vyZiti 1 o Gi€ast na ndbozenskych shroméazdénich, takze se zda, jako by Zzil
ve stalém ustrani. Utrpeni, které ma pied o¢ima, bezmocni umirajici touzici po pomoci, styk se zka-
Zenymi, zpustlymi lidmi, to vSechno skli¢uje srdce a témét zbavuje duvery v lidi.

V boji s nemoci a se smrti je nutno napnout vSechny sily az do krajnosti. Toto strasné napéti
dasledné zkousi povahu. Tehdy piisobi pokuseni nejmocnéji. Lékat potiebuje vice nez ostatni lidé v
kterémkoli jiném povolani silu sebeovladani, Cistotu ducha a viru, ktera se opird o nebe. V z4jmu
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druhych i ve svém vlastnim zajmu si nemiZze dovolit nedbat zdkona, jemuz podléha télo. Lehkomy -
slnost v télesnych navycich vede k lehkovaznosti v oblasti mravni.

Lékar je v bezpeci jediné tehdy, jestlize za vSech okolnosti jednéd podle zasady, posilené a zu-
Slechténé odhodlanosti, kterou Ize nalézt jen v Bohu. Ma projevovat mravni dokonalost Bozi po-
vahy. Kazdy den, kaZzdou hodinu a kazdy okamzik ma zit jako pfed ofima neviditelného svéta. Jako
kdysi Mojzis, tak i Iékat musi byt pevny, jako by ,,vidél toho, jenZ je neviditelny*.

Spravedlnost méa své kofeny ve zboznosti. Zadny &lovék nemiize vést pred svymi bliznimi
trvale &isty, plny Zivot, pokud jeho Zivot neni skryt s Kristem v Bohu. Cim vice je ¢lovék ve styku s
lidmi, tim tésnéji musi byt jeho srdce spojeno s nebem.

Cim naléhavéjsi je prace 1ékate a ¢im vétsi je jeho odpovédnost, tim vic potiebuje Bozi pomoc.
Pii péci o ¢asné zalezitosti si musi najit ¢as na rozjimani o vé¢nych hodnotach. Musi vzdorovat na-
bidkdm svéta, aby se neodd¢lil od Zdroje sily. Mél by se vice nez kdokoli jiny prostfednictvim
modlitby a studia Pisma svatého dostavat pod §tit BoZi ochrany. Mé&I by Zit v ustavicném spojeni s
Bohem a ve védomém souladu s principy pravdy, spravedlnosti a milosti. Tyto prozivané zasady
zjevuji ptitomnost Bozich vlastnosti v nitru ¢lovéka.

Nakolik ¢lovék piijima a poslouchd BoZi slovo, natolik ho ovlivni svou moci a poznamena
kazdy jeho ¢in a kazdy rys jeho povahy. Ocisti kazdou myslenku a upravi kazdou touhu. Ti, kdo
uveéti Bozimu slovu, budou zit jako lidé a budou silni. Povznesou se nad vSechny bezcenné véci a
budou zit v atmosféte Cistoty.

Zije-li ¢lovék ve spoledenstvi s Bohem, pak jasny cil, ktery sledovali Josef a Daniel ve zka-
zeném prostiedi pohanskych dvort, zpusobi, Ze i jeho Zivot bude proZivan v opravdové Cistote.
Roucho jeho povahy bude bez poskvrny. Kristovo svétlo nebude v jeho Zivoté ni¢im tlumeno. Kris-
tus jako zafiva Jitfenka bude nad nim stale zafit v neménné slave.

Takovy Clovék bude piinosem pro spolecnost. Bude ochranou proti zlu, povzbuzenim pro
pokousené a majakem pro ty, kdo v nesnézich a v bezradnosti hledaji spravnou cestu.
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9. Vyuéovani a uzdravovani

Kdyz Kristus vysilal dvanact uednikii na jejich prvni misijni cestu, ptikazal jim: ,, Jdéte a kaz-
te, ze se pribliZilo krdlovstvi nebeské. Nemocné uzdravujte, mrtvé probouzejte k Zivotu, malomocné
ocistujte, déemony vymitejte,; zadarmo jste dostali, zadarmo dejte. “ (Mt 10,7.8)

Sedmdesati jinym, které vyslal pozdé&ji, fekl: ,, Kdyz prijdete do nékterého mésta, ... uzdravujte
tam nemocné a vyridte jim: ,Priblizilo se k vam kralovstvi Bozi. ** (L 10,8.9) Kristova pfitomnost a
moc byla s nimi. Kdyz se ,, téch sedmdesat vratilo s radosti, vikali: ,Pane, i démoni se nam podro-
buji ve tvém jmeénu (L 10,17).

Dilo pokracovalo i po Kristoveé nanebevstoupeni. Opakovaly se vyjevy znamé z Kristova piso-
beni. ,, Z ostatnich mist* ptichdzelo mnoho lidi do ,,Jeruzaléma, ... prindseli nemocné a suzované
necistymi duchy a vSichni byli uzdravovani.“ (Sk 5,16)

A ucednici ,,vysli a vsude kazali; a Pan s nimi pusobil“ (Mk 16,20). ,, Filip odesel do mésta
Samari a zvéstoval tam Krista. VSichni lidé byli zaujati Filipovymi slovy, kdyz je slySeli, nebot z
mnoha posedlych vychazeli s velikym krikem necisti duchové a mnoho ochrnutych a chromych bylo
uzdraveno. A tak nastala velika radost v tom meste. *“ (Sk 8,5-8)

Plasobeni uc¢ednikt

Lukas, pisatel evangelia, které nese jeho jméno, byl Iékafem-misionafem. V Pismu je nazvan
,, milovanym lékarem ™ (Ko 4,14). Apostol Pavel o ném slySel, Ze je obratnym Iékafem, a vybral ho
jako Cloveka, kterého Pan povéiuje zvlastnim poslanim. Zajistil si jeho spolupraci a po né¢jakou do-
bu ho Lukas doprovazel na jeho cestach z mista na misto. Po Case nechal Pavel Lukase ve Filipech
v Makedonii. Tam Lukas pracoval n€kolik let jako 1¢€kat i jako ucitel evangelia. Jako 1¢kat slouzil
nemocnym a pak se modlil, aby na nich spocinula Bozi uzdravujici moc. Tim oteviral cestu pro po-
selstvi evangelia. Jako 1ékat m¢l Lukas uspéchy a to mu poskytlo Cetné prilezitosti k tomu, aby
kazal Krista mezi pohany. Bozim planem je, abychom pracovali stejnym zpiisobem jako ucednici.
nema od sebe oddélovat.

Ucednici seznamovali lidi s evangeliem. Bih je povéfil, aby celému svétu hlasali blazenou
zvést, kterou lidem pfinesl Kristus. Toto dilo vykonali pro lidi své doby. V jedné generaci bylo
evangelium pfineseno v§em narodim pod nebem.

Lidem, ktefi nesou Kristovo jméno, Biih svéiuje ukol hlasat svétu radostné poselstvi o spaseni.
Evangelium je jedinym lékem na hiich a bidu svéta. Seznamit celé lidstvo s poselstvim Bozi milosti
je prednim tkolem téch, kdo znaji jeho 1é¢ivou moc.

Kdyz Kristus vysilal ucedniky s poselstvim evangelia, vira v Boha a v jeho slovo ze svéta
takika vymizela. Mezi Zidy, ktefi tvrdili, Ze znaji Boha, bylo BoZi slovo nahrazeno tradici a lidsky -
mi vymysly. Mysleni lidi ovladla sobecka ctizddost, laska k ptepychu a okdzalosti a touha po zisku.
ProtoZze se ztratila ucta k Bohu, vymizela také ucta k ¢lovéku. Hlavni zasadou se stalo sobectvi a sa-
tan privadeél lidi do bidy a pokoteni.

Lidi se zmocnily satanské sily. Lidska téla, stvofena k tomu, aby v nich piebyval Bih, se stala
piibytkem démont. Plisobenim nadpfirozenych sil zacaly smysly, nervy i organy lidi holdovat nej-
hroznéjsim vasnim. Démoni vtiskli svou pecet’ i do vyrazu lidskych oblicejii. Tvare lidi odrazely
podobu zlych duchi, jimiz byli posedli.

Jak je na tom svét dnes? Neni dnes vira v Bibli a jeji moc podkopéavana vyssi kritikou a lidsky -
mi vymysly pravé tak, jako byla za dni Kristovych podkopavana tradici a ucenim rabini? Ne-
zmociiuje se hrabivost, ctizddost a rozkosnictvi lidskych srdci v naSich dnech pravé tak siln¢ jako
tehdy? Jak malo je v kiestanském svété, ba dokonce 1 v kiestanskych cirkvich, téch, ktefi se tidi
ktestanskymi zasadami! Jak malo je v obchodnim svéte, ve spolecnosti, v rodindch i1 v cirkvich
téch, kdo si z Kristova uceni ucinili pravidlo svého kazdodenniho Zivota! Neni snad pravda, ze
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,pravo je uplné potlaceno, ... co je spravné, nemiize vstoupit... Koristi stane se ten, kdo se varuje
zlého* (1z 59,14.15)?

Zijeme uprostied ,,epidemie zloginu*. Pfemyslivi, bohabojni lidé se toho hrozi. Lidsk4 ruka ne-
dokaze popsat korupci, kterd vladne vSude. Kazdy den piinds$i nova odhaleni politickych boji,
uplatkil a zpronevér. Kazdy den pfinasi srdcervouci zpravy o nasili a zlo€innosti, o lhostejnosti k
lidskému utrpeni a o krutém, nasilném marteni lidskych zivot. Kazdy den ptinasi svédectvi o rastu
nemoralnosti, vrazd a sebevrazd. Nikdo snad uz nepochybuje o tom, Ze satanské sily ptisobi mezi
lidmi stéle intenzivnéji, aby rozptylovaly a kazily mysl a zneuctovaly a ni€ily télo.

A zatimco svét se napliuje zlem, je evangelium piili§ Casto hlasano tak nemastnym a neslanym
zpusobem, Zze mé na svédomi a zivot lidi jen nepatrny vliv. VSude jsou srdce, ktera volaji po nécem,
co nemaji. Touzi po sile, kterd by je vysvobodila z otroctvi zla a pomohla jim zvitézit nad hiichem,
po sile, ktera by jim navratila zdravi, Zivot a klid. Mnozi, kteti kdysi poznali moc BoZiho slova, ziji
nyni tam, kde Bh neni uznavan, a touzi po Bozi pfitomnosti.

Svét dnes potiebuje totéz, co potifeboval uz pred dvéma tisici lety. Potiebuje poznat Krista. Je
zapotiebi velkého dila napravy, a to v oblasti télesné, duSevni i duchovni. Tato reforma se mize
uskutecnit jen Kristovou milosti.

Skute¢ny uspéch pii styku s lidmi mize pfinést jen Kristova metoda. Spasitel se stykal s lidmi
jako ten, kdo chce jejich dobro. Projevoval jim soucit, slouzil jejich potfebam a ziskaval si jejich
daveéru. Pak je vyzval: ,,Nasledujte mne.*

Je tieba vynalozit osobni usili, abychom se piiblizili k lidem. Kdybychom vénovali méné ¢asu
napomindni a vice ¢asu osobni sluzb¢, dosahli bychom lepsich vysledki. Je tieba pomahat chudym,
pecovat o nemocné, utéSovat zarmoucené a pozustalé, poucovat nevédomé a radit nezkusenym. Ma-
me plakat s témi, kdo placou, a radovat se s témi, kdo se raduji. Je-li toto dilo provazeno presved -
¢ivosti, moci modlitby a silou Bozi lasky, pak nebude a ani nemtZe byt bez uspéchu.

Mame mit vZdy na paméti, Ze cilem zdravotné-misijni prace je ukazovat hfiSnym, nemocnym
muzim a Zendm Muze z Golgoty, ktery snima hiichy svéta. Budou-li k nému vzhliZet, budou se
ménit k jeho obrazu. Mame povzbuzovat nemocné a trpici, aby se divali na JeZiSe a zili. Lidem, kte-
i se z divodu télesné a duSevni nemoci dostali do deprese, by ti, ktefi jim slouzi, méli stale pred-
stavovat velkého Lékafe Krista. Ukazujte jim na Toho, ktery miize vylécit télesnou i duchovni
nemoc. Vypravéjte jim o Tom, ktery souciti s jejich slabostmi. Povzbuzujte je, aby se odevzdali do
pé&e Toho, ktery polozil sviij Zivot, aby oni mohli v&né Zit. Mluvte o jeho lasce. Reknéte jim o je-
ho zachranujici moci.

To je vzneSena povinnost a vzacna vysada Iékare-misionaie. A osobni piisobeni pro to mnohdy
pfipravuje cestu. Blih Casto pfichazi do srdce ¢lovéka prostfednictvim na$i snahy utiSit télesné
utrpenti.

Zdravotné-misijni prace je prukopnickym dilem evangelia. Evangelium ma byt hlasano a
pfenaseno do Zivota sluZzbou slova a praci 1ékafti-misionafi.

Témét v kazdé spole¢nosti je mnoho téch, ktefi nechodi naslouchat kazani Boziho slova nebo
nenavstévuji zadna bohosluzebna shromazdéni. Ma-li je evangelium oslovit, musi byt pfineseno do
jejich domovi. Casto jedinou moznosti, jak se k nim pfibliZit, je pomoci jim v nemoci. OSetfova-
telky, které se staraji o nemocné a pomahaji v bidé¢ chudym, najdou mnoho pfilezitosti k tomu, aby
se s nimi a za n¢ modlily, aby jim piecetly néco z Boziho slova a vypravély jim o Spasiteli. Mohou
se modlit s témi, ktefi citi, Ze nemaji dostatecné silnou vili, aby ovladli své choutky a vasné.
Mohou vnést paprsek nadéje do zZivota porazenych a skliCenych. Jejich nesobeckd laska,
projevovana skutky neziStné pratelské sluzby, usnadni témto trpicim uvéfit v Kristovu lasku.

Mnozi nemaji viru v Boha a ztratili 1 divéru k ¢lovéku. Vazi si vSak projevil tcasti a ochoty
pomoci. Vidi-li nékoho, kdo bez narokli na svétské uznani nebo odménu ptichazi do jejich domovt,
slouzi nemocnym, syti hladové, odiva nahé, utéSuje zarmoucené a vSem laskaveé ukazuje Toho, kte-
ry je miluje, dotkne se to jejich srdci. Vzdyt tito ochotni pracovnici jsou nositeli BoZi lasky a souci-
tu. Kdyz to vse lidé uvidi, za¢nou byt vdécni a vzkli¢i v nich vira. Pochopi, Ze Bith se o né stara, a
jsou ochotni naslouchat, kdyz otevieme jeho slovo.
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Vsichni misionafi, muZi i Zeny, at’ pracuji v zahrani¢i nebo doma, ziskaji mnohem snadné&ji pii-
stup k lidem a jejich uZitenost siln€ vzroste, budou-li ochotné slouzit nemocnym. Jsou-li v nékte-
rych nekiestanskych zemich pro Kristovo poselstvi zavieny vSechny dvete, mohou Zeny-misio-
narky prostfednictvim péce o nemocné najit prilezitosti, jak $ifit evangelium mezi Zenami téchto ze-
mi. VSichni pracovnici evangelia by méli umét provést zakladni oSetfeni, které velmi pfispéje k
zmirnéni bolesti a k vyléceni nemoci.

Uceni zdravotnim zasadam

Pracovnici evangelia by také méli umét ucit zasadam zdravé zivotospravy. Nemoci se vyskytu-
ji vSude a vétsSing z nich se da predejit tim, ze se vénuje pozornost zékontim zdravi. Lidé potiebu;ji
pochopit, jak zdravotni zasady souvisi s jejich casnym i budoucim blahem. Je tieba, aby zacali za-
chazet zodpovédné se svym télem, které jim dal Stvofitel jako pfibytek, ve kterém chce piebyvat.
Biih si pfeje, aby vérné spravovali chram svého téla. Je tieba, aby si dobie zapamatovali pravdu, ob-
sazenou ve slovech Pisma svatého:

My jsme prece chram Boha zZivého. Jak ekl Biih: ,Budu prebyvat a prochdzet se mezi nimi,
budu jejich Bohem a oni budou mym lidem. *“ (2 K 6,16)

Tisice lidi potiebuji ziskat pouceni o jednoduchych metodach léceni nemocnych, které by na-
hradily uzivani jedovatych drog. Byli by radi, kdyby takové poznatky ziskali. Je velmi zapotiebi po-
uceni o spravném stravovani. Zlozvyky v jidle a poZivani nezdravé stravy jsou v nemalé mife odpo-
veédné za nesttidmost, zlo€iny a bidu, které jsou kletbou svéta.

Ucite-li zdravotnim zdsadam, vysvétlujte, ze hlavnim cilem reformy je dosaZeni nejvysSiho
rozvoje téla, mysli a ducha. Ukazujte, Ze ptirodni zdkony jsou Bozimi zakony a jsou ureny pro na-
Se dobro. Objasiiujte, ze poslusnost téchto zakonl podporuje Stésti v tomto Zivoté a pomaha v pfi-
pravé na Zivot véCny.

Ved'te lidi k tomu, aby si v8§imali projevii Bozi lasky a moudrosti v pfirod¢. Povzbuzujte je,
aby zkoumali ten podivuhodny organizmus, jimz je lidské télo, a zakony, které je ovladaji. Ti, kdo
vnimaji dikazy Bozi lasky, chapou néco z moudrosti a blahodéarnosti BozZich zdkonl a védi, jaké
jsou diisledky poslusnosti, se budou na své povinnosti a zavazky divat z Gpln¢ jiného pohledu. Za-
chovavani zdravotnich zakonii nebudou pokladat za obét’ nebo za véc vyzadujici sebezapteni, ale
budou na tyto zdkony pohlizet jako na nezmérné pozehnani, jimz ve skutecnosti jsou.

KaZzdy pracovnik evangelia by mél védét, Ze Siteni zdsad zdravé zivotospravy je soucasti dila, k
némuz byl ustanoven. Tato prace je velice potfebna a svét na ni ¢eka.

Vsude se projevuje tendence nahradit praci jednotlivell Cinnosti organizaci. Lidskd moudrost
vede ke sjednocovani, k centralizaci, k budovani velkych cirkvi a instituci. Spousta lidi pfenechava
dobrocinnou préaci ustaviim a organizacim. Sami se odtahuji od styku se svétem a jejich srdce
chladnou. Zacinaji se starat jen o sebe a stavaji se neucastnymi. Laska k Bohu a k ¢lovéku se z nich
vytraci.

Kristus svétil svym ndsledovnikiim individualni praci, kterou za né¢ nemuize nikdo vykonat.
Sluzbu nemocnym a chudym a hlasani evangelia ztracenym nelze pienechat vybortiim nebo or-
ganizovanym charitativnim spole¢nostem. Pozadavkem evangelia je osobni odpovédnost, indivi-
dudlni Gsili a osobni obét’.

Kristus ptikazuje: ,, Vyjdi za lidmi na cesty a k ohradam a prinut je, at prijdou, aby se muj diim
naplnil.** (L 14,23) Kristus pfivadi lidi do styku s témi, kdo hledaji pomoc. Rika: ,, Cozpak nemds
prijimat do domu utistené, ty, kdo jsou bez pristresi? Vidis-li nahého, obléknout ho? “ (1z 58,7) ,,Na
choré budou vzkladat ruce a uzdravi je.” (Mk 16,18) PoZehnani evangelia se maji sdélovat pfimym
stykem a osobni sluzbou.

Kdyz ve starych dobach déval Bih svému lidu svétlo, nepiisobil jen prostfednictvim jedné
spolecenské ttidy. Daniel byl Slechticem z Judeje. 1zajas pochéazel rovnéz z kralovského rodu. David
byl mladym pastyfem ovci, Amos pastevcem, Zacharjas zajatcem z Babylona a Elid$ rolnikem. Pan
vybral za své zastupce proroky a knizata, lidi vzneSeného 1 nizkého piivodu, a ucil je pravdam, které
mély byt pfedany svétu.
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Kazdému, kdo pfijme Bozi milost, pfid¢li Pan néjakou praci pro druhé. Kazdy z nas se ma po-
stavit na své misto a fict: ,, Hle, zde jsem, posli mne. (Iz 6,8) Na kazateli slova, na oSetfovatelce
nemocnych, na kiest'anském lékafi, na kazdém kiest’anu, at’ je obchodnikem ¢i zemé&dé€lcem, feme-
slnikem nebo mechanikem, na vSech spoc¢ivd odpovédnost. NasSim tukolem je zvé&stovat lidem
evangelium o spaseni. Kazda ¢innost, kterou provozujeme, by to méla mit na zfeteli.

Ti, kdo se uymou prace, kterd jim byla svéfena, budou poZzehnanim pro druhé. I oni sami vSak z
toho budou mit prospéch. Védomi dobie vykonané povinnosti bude mit zpétny vliv na jejich nitro.
Malomyslny zapomene na svou malomyslnost, slaby nabude sily, nevédomy zmoudii a vSichni na-
jdou netnavného pomocnika v Tom, ktery je povolava.

Kristova cirkev je ziizena k tomu, aby slouzila. Smyslem jeji existence je sluzba. Clenové
cirkve jsou jako vojéci, ktefi se pod vedenim Kapitana svého spaseni cvi¢i pro boj. Kfestansti kaza-
telé, 1€kati a ucitelé maji Sirsi pole plisobnosti, nez si mnozi z nich uvédomuji. Maji nejen slouZit li-
dem, ale maji je 1 ucit slouzit. Maji nejen poucovat o spravnych zasadach, nybrz maji své poslucha-
Ce také vychovavat k tomu, aby tyto zasady Sifili. Pravda, kterd neni prozivana, kterou nesdélujeme,
ztraci svou zivotodarnou moc, svou uzdravujici schopnost. Prospéch z pravdy ziskdme jen tehdy,
budeme-li se o ni délit.

Svou sluzbu Bohu potiebujeme oprostit od jednotvarnosti. Kazdy ¢len cirkve by mél byt zapo-
jen v néjakém odvétvi sluzby pro Pana. Nékteti nemohou udé€lat tolik co druzi, avSak kazdy by mél
vykonat to, co dovede, aby se zastavil pfival nemoci a bidy, ktery zaplavuje svét. Mnozi by radi
pracovali, kdyby jim n¢kdo tekl, jak zacit. Pottebuji radu a povzbuzeni.

KaZzdy sbor by se mél stat vycvikovym stfediskem, v némz by se vychovavali kiestansti pra-
covnici. Jeho ¢lenové by méli dostat poucenti, jak Cist Bibli, jak vést tfidy sobotni Skoly a jak v nich
vyucovat, jak nejucinngji pomahat chudym, jak pe€ovat o nemocné a jak pracovat pro neobracené.
Me¢ly by se pofadat zdravotnické kurzy, kurzy vateni a predndsky o rtiznych oborech kiest'anské
sluzby. Nemé¢lo by se jen vyu€ovat, ale mél by se provadét i prakticky vycvik pod vedenim zku-
Senych instruktori. U€itelé by méli jit ptikladem v praci mezi lidmi a z jejich ptikladu by se méli
ucit dalsi, kteti se k nim pfipoji. Vlastni piiklad ma vétsi cenu neZ mnozstvi poucek.

VSichni maji péstovat své télesné a dusevni sily aZz k hranicim svych moZnosti, aby mohli pra-
covat pro Boha tam, kam je povolé jeho prozietelnost. T4z milost, kterou dostali od Krista Pavel a
Apollos a ktera je vyzbrojila vynikajicimi duchovnimi vlastnostmi, bude 1 dnes vdechnuta oddanym
kfestanskym pracovnikiim. Bth si pfeje, aby jeho déti byly vybaveny moudrosti a znalostmi, aby
jeho sldva mohla byt v nasem svété zjevovana s neklamnou jasnosti a moci.

Vzdélani pracovnici, ktefi se zasvétili Bohu, mohou slouZit rozmanitéj$im zptisobem a mohou
vykonat vice prace nez ti, ktefi vzdélani nemaji. Jejich vycvicena mysl. jim poskytuje vyhodu.
Avsak 1 lidé, ktetfi nemaji ani velké nadani, ani rozséhlé vzdélani, mohou Gc¢inné slouzit druhym.
Bih pouzije kazdého, kdo se ochotné da pouzit. NejlepSich a nejtrvalejSich vysledkl v praci nedo-
sahuji nejskvélejsi nebo nejtalentovanéjsi jedinci. Je tfeba muzli a Zen, ktefi slySeli poselstvi z nebe.
Nejvykonnéj$imi pracovniky jsou takovi, ktefi odpovidaji na vyzvu: ,, Vezméte na sebe mé jho a uc-
te se ode mne. " (Mt 11,29)

Svét potiebuje lidi, kteti vkladaji do své prace srdce. Clovek, ktery okusil Bozi lasku, je na-
plnén velkou touhou zachranovat blizni, ktefi tuto lasku jesté nepoznali. Jejich situace ho pfivadi k
uvédomeni si vlastni neschopnosti. Jako Bohem vyslany a jim vyzbrojeny posel se rozhoduje jit a
konat dilo, v némz s nim mohou spolupracovat and¢lé.

Jestlize 1idé, které Bith obdaroval velkym nadanim, pouZiji svych schopnosti k sobeckym ci-
lim, budou po urcité dobé zkousky ponechani, aby kraceli svou cestou. Blih pouzije jiné, ktefi se
nezdaji byt tak Stédfe obdarovani a ktefi nemaji tak velkou sebedivéru, a ucini ze slabych silné,
protoze v n¢ho véfi. UCini pro né to, co sami pro sebe udélat nedovedou. Blih ptfijme sluzbu na-
bizenou z celého srdce a sdm doplni nedostatky.

Pén cCasto vybird za své spolupracovniky lidi, kteti méli moZnost ziskat jen omezené Skolni
vzdélani. Takovi lidé pouzivaji své sily s neobycejnou horlivosti a Blih odménuje jejich vérnost je-
ho dilu, jejich pili a jejich Zizen po védéni. Vidi jejich slzy a slysi jejich prosby. Tak jako obdaroval
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svym pozehnanim zajatce na babylonském dvote, dava i dnes moudrost a poznani tém, kdo pro ngj
pracuji.

Lidé s malym Skolnim vzdélanim a nizkého spolecenského postaveni dosahuji nékdy Kristovou
milosti podivuhodnych uspécht v ziskavani lidi pro Boha. Tajemstvi jejich tspéchu tkvi v jejich
divéte v Boha. U¢i se kazdodenné od Toho, jenZ je Gizasny v radach a mocny v sile.

Takové pracovniky je tfeba povzbuzovat. Pan je ptivadi do styku s lidmi, ktefi maji vyrazné;si
schopnosti, aby vyvazili jejich nedostatky. Jejich schopnost poznat, co je tieba rychle udélat, jejich
ochota pomoci tém, ktefi to potiebuji, a jejich laskava slova a skutky oteviraji dvete uzitenosti,
které by jinak zlstaly zaviené. Pfichazeji do uZzSiho kontaktu s lidmi, ktefi jsou v nesnazich, a
presveédcivost jejich slov ma moc ptivést mnoho zmalomyslnénych k Bohu. Jejich prace je ukazkou
toho, co by mohly konat tisice dalSich, jen kdyby chtély.

vvvvvv

Nic nevzbudi horlivost k sebeobétavosti a nic nezuSlechti a neposili charakter tolik, jako kdyZz
se ¢lovek zapoji do prace pro druhé. Mnozi kiestané podle jména mysli pii vstupu do modlitebny
jen na sebe. Pteji si prozit radost ze spoleCenstvi véficich a z péce kazatele. Stavaji se Cleny velkych
a uspésnych sboril a spokojuji se s tim, Ze obCas vykonaji néco mélo pro druhé. Tim se pfipravuji o
nejdrahocennéjs$i pozehnani. Mnohym by velice prospélo, kdyby se vzdali stykt s t€émi, s nimiz za-
bijeji naprazdno sviij ¢as. Potiebuji jit tam, kde by svou silu a energii uplatnili v kiest’anské sluzbé a
kde by se naucili nést odpovédnost.

Stromky, které rostou ve skupiné tésn¢ vedle sebe, nevyrostou ve zdravé, statné stromy. Za-
hradnik je pfesadi, aby mély dost mista k rozvoji. Podobny zdsah by prospél mnohym c¢lenim
velkych sborti. Potfebuji byt pfesazeni tam, kde se jejich energie vyuZije v ¢inném kiestanském Usi-
li. Ztraceji vSak v duchovnim zivoté, zakriiuji a malatnéji, protoze obétavé nepracuji pro druhé.
Kdyby byli pfeloZeni do néjakého misijniho pole, zesilili by a zmohutnéli.

Neni vSak nutné ¢ekat, az budeme povolani na néjaké vzdalené misto, diive nez zacneme po-

mahat druhym. Dvefe ke sluzb€ jsou otevieny vSude. VSude kolem nas jsou lidé, ktefi potiebuji nasi
pomoc. Vdovy, sirotky, nemocné, umirajici, zarmoucené, malomysIné, nevédomé a psance po-
tkdvame na kazdém kroku.
Premyslejte, jak byste mohli nejlépe pomoci lidem, ktefi se nezajimaji o ndbozenstvi. Navstivite-li
sv¢ pratele a sousedy, projevujte zdjem o jejich duchovni 1 Casné blaho. Piedstavujte jim Krista jako
Spasitele, ktery odpousti hiichy. Zvéte své sousedy k sobé domt a ¢téte s nimi z Bible a z knih, kte-
ré vysveétluji jeji pravdy. Vybidnéte je, aby s vdmi zpivali a aby se s vami modlili. V téchto malych
shromazdénich bude ptfitomen sam Kristus, jak slibil, a jeho milost se dotkne srdci.

Clenové sboru by méli byt vychovavani k takové praci. Je to stejné dilezité jako zachrafiovat

vvvvvv

vvvvvv

pracovat pro jejich zachranu.

Mnozi lituji, Ze Ziji obyCejny Zivot v Ustrani. Pfitom z néj oni sami mohou udélat Zivot plny a
vlivny, chtéji-li. Ti, kdo miluji JeZiSe celym svym srdcem, mysli a dusi a své blizni jako sebe sama,
mayji Siroké pole ptisobnosti, kde mohou pouzit své schopnosti a sviij vliv.

Malo prilezitosti

Nikdo by nemé¢l opovrhovat malymi ukoly jen proto, Ze ¢eka na pfilezitost k vétsi praci. Miize-
te s uspéchem vykonat malou praci, kdezto pii pokusu o zdolani vétsiho tkolu mtizete zcela selhat a
pak propadnout malomyslnosti. Schopnost pro konani vétsiho dila rozvinete tim, Ze budete ze vSech
sil délat to, s ¢im se setkate. Opomijenim kazdodennich moznosti a zanedbavanim malickosti, které
se prave naskytaji, se mnozi lidé stavaji netspésSnymi a skleslymi.

Nespoléhejte na lidskou pomoc. Nebud'te zavisli na lidech, ale na Tom, ktery byl Bohem
ustanoven, aby nesl na$ zal, bral na sebe naSe starosti a uspokojoval naSe potieby. Vezméte Boha za
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slovo. Za¢néte kdekoli, kde najdete praci, kterd musi byt vykonana, a kracejte vpied s neochvéjnou
virou. Davéra v Kristovu pfitomnost vam doda silu a vytrvalost. Pracujte s nesobeckym zajmem, s
neochabujicim usilim a s netinavnou rozhodnosti.

Na mistech, kde jsou poméry tak problematické a odrazujici, ze mnozi tam nejsou ochotni Zit,
dosahuji obétavi pracovnici svym Usilim obdivuhodnych zmén. Pracuji trpélivé a vytrvale, ne-
spoléhaji na lidskou silu, nybrZ na Boha, a jeho milost jim pomaha. Kolik dobra bylo takto vyko-
nano, nebude na tomto svété nikdy zndmo — krasné vysledky se zjevi az ve vécnosti.

Sobéstacni misionari

Na mnoha mistech mohou UspéSné pracovat sobéstacni misionafi. Jako sob&stacny misionaf
pusobil apostol Pavel, kdyz S§ifil zndmost o Kristu po svété. Kazdodenné ucil evangelium ve
velkych méstech Asie a Evropy a pfitom si vydélaval na Zivobyti jako femeslnik, aby uZivil sebe a
své druhy. Jeho slova na rozloucenou se starSimi v Efezu, kterd ukazuji, jak pracoval, jsou vzacnym
poucenim pro kazdého pracovnika evangelia:

., Vy vite, “ tekl, ,,jak jsem si u vas pocinal celou dobu, ... Ze jsem vam nezamlcel nic, co by vam
bylo k prospéchu; vsechno jsem vam rekl, kdyz jsem vas ucil ve shromazdeni i v rodinach... Od
nikoho jsem nezadal stribro, zlato, ani odév. Sami vite, Ze tyto mé ruce vydelavaly na vsechno, co
Jjsem potireboval ja i moji spolecnici. Tim vsim jsem vam ukazal, Ze mame takto pracovat, pomdahat
slabym a mit na paméti slova Pana JeziSe, ktery rekl: ,Blaze tomu, kdo dava, ne tomu, kdo bere.“
(Sk 20,18-35)

I dnes mohou mnozi, jsou-li nadani tymz duchem obétavosti, vykonat podobnym zplisobem
velké dilo. Zacnéte ve dvou nebo ve skupince spole¢né evangelizacni praci. Navstévujte lidi, mod-
lete se s nimi, zpivejte s nimi, ucte je, vysvétlujte jim Pismo a oSetiujte nemocné. Nekteti z vas se
mohou zivit jako evangelisté, ostatni — podobné¢ jako apostol Pavel — mohou pfitom pracovat jako
femeslnici nebo v jiném pracovnim oboru. Kdyz budete takto postupovat ve své praci a budete si
pokorné uvédomovat svou bezmocnost a zavislost na Bohu, okusite, co je to BoZi pozehnani. Pan
Jezi§ piijde pred vami a vy najdete pochopeni a pomoc mezi bohatymi i chudymi.

Ti, ktefi byli vysSkoleni pro zdravotné-misijni praci v cizich zemich, by méli byt pobidnuti, aby
se neprodlené vydali tam, kde chtéji slouzit, a zah4jili praci mezi lidmi, jejichz jazyk si osvoji pii
praci. Velmi brzy budou moci vyu€ovat prostym pravdam Boziho slova.

Vsude na svété je zapotiebi posli milosti. Kiestanské rodiny jsou vyzyvany, aby se vydaly do
mist, kde Ziji lidé v temnot€ a v bludu, aby se vypravily do zahrani¢i, kde by se seznamily s po-
ttebami svych bliznich a pracovaly pro véc Mistra. Jak uslechtilé dilo by mohlo byt vykonano, kdy-
by se takové rodiny usadily v oblastech, kde lidé ziji v nevédomosti a v duchovni tmé¢, a kdyby
dovolily, aby z nich vyzatovalo svétlo Kristova zivota.

Tato prace vyzaduje obétavost. Protoze mnozi ¢ekaji, az jim n¢kdo odstrani vSechny piekazky,
zUstava prace, kterou by mohli vykonat, neudélana a mnoho lidi umira bez nad¢je a bez Boha. N¢-
ktefi lidé se z finan¢nich divodi nebo kviili ziskani védeckych poznatkii odvazuji jit do neobyd-
lenych koncin a radi podstupuji obtize a pfinaseji obé&ti. Jak malo vSak je téch, ktefi jsou ochotni pro
blaho svych bliznich odstéhovat se se svymi rodinami do krajt, kde lidé pottebuji evangelium.

Dostat se k lidem, at’ jsou kdekoliv a v jakémkoliv stavu, a vSemoZnym zpiisobem jim pomahat
— to je prava sluzba. Takovym Usilim miiZete ziskat srdce a otevfit si dvefe k lidem, kteti jdou do
zahynuti.

Pti v8i své praci mé&jte na paméti, Ze jste zcela oddani Kristu, ze jste jednim z ¢lankt velkého
planu vykoupeni. Z vaseho Zivota ma jako 1é¢ivy, Zivotodarny proud prystit Kristova laska. Snazite-
li se ptitdhnout druhé do kruhu Bozi lasky, musi ¢istota vaSeho jazyka, nesobeckost vasi sluzby a
radostny vyraz vasi tvafe podavat svédectvi o sile Bozi milosti. Poskytujte svétu tak Cisty a vérny
obraz Boha, aby ho lid¢ spatfili v jeho krése.

Pokousime-li se napravovat jiné tim, ze napadame to, co pokladame za zlozvyky, piinasi to
malo dobrého. Takové Usili nad€la casto vic Skody nez uzitku. Ve svém rozhovoru se samatskou
zenou Kristus nehané€l Jakobovu studnu, nybrz mluvil o nécem lepSim. ,, Kdybys znala, co dava

47



Biih, * pravil, ,,a védéla, kdo ti 7ika, abys mu dala napit, pozadala bys ty jeho, a on by ti dal vodu
Zivou. " (J 4,10) Jezi§ obratil rozhovor k pokladu, ktery mél, a nabidl Zen¢ néco lepSiho, nez méla
ona, totiz zivou vodu, radost a nadé¢ji evangelia.

To je nazorny ptiklad toho, jak mame pracovat. Musime lidem nabidnout néco lepsiho, nez co
maji. Musime jim nabidnout Kristliv pokoj, ktery presahuje vSechno chapani. Musime jim vypravét
o svatém Bozim zékonu, ktery je vyjadienim Bozi povahy a ktery piedstavuje to, ¢im se maji podle
Boziho pténi stat i oni. Ukazujme jim, jak nekonecné lepsi je nehynouci slava nebes nez prchavé ra-
dosti a zabavy svéta. Vypravéjme jim o svobodé a odpocinku, které 1ze nalézt ve Spasiteli. Kristus
tekl: ,, Kdo by se napil vody, kterou mu dam ja, nebude Ziznit na veky.* (J 4,14)

Vyzdvihuj JeziSe a volej: ,, Hle, Berdnek Bozi, ktery snima hrichy sveta!* (J 1,29) Jen on miize

uspokojit touhu srdce a dat ndm pokoj.
V jejich zivoté¢ by méla byt vidét opravdova laskavost a nesobecké skutky. Pracovnik, ktery
projevuje nedostatek zdvoftilosti, ktery ukazuje netrpélivost pii setkdni s nevédomosti nebo své-
hlavosti druhych, ktery mluvi ukvapené nebo jedna neuvazené, si mize uzaviit dvete k srdcim tak,
ze se do nich pak jiz nikdy nedostane.

Jako rosa a tichy dést’ dopadaji na vadnouci rostliny, tak jemné maji znit slova, kterymi chce-
me vyvést lidi z bludu. Podle BozZiho pléanu je nejprve nutno dotknout se srdce. Mame v lasce mlu-
vit pravdu a véfit pfitom v Boha, Ze ji d4 moc, aby zptisobila ndpravu Zivota. Duch svaty zplsobi,
ze slovo pronesené¢ s laskou v ¢lovéku poroste.

Jsme od pfirozenosti sobecti a netistupni. Osvojime-li si v§ak to, ¢emu nas chce naucit Kristus,
nabyvame jeho povahy. Od té chvile zijeme jeho Zivotem. Podivuhodny Kristiv ptiklad, nevy-
rovnatelna néznost, s niz se dotykal citi druhych, kdy plakal s témi, kdo plakali, a radoval se s témi,
kdo se radovali, musi mit hluboky vliv na povahu vSech, kdo ho upfimné nésleduji. Laskavymi
slovy a skutky se pak pokouseji usnadnit cestu tém, ktefi jsou unaveni.

Slovo v ptihodny cas ,, Panovnik Hospodin dal mi jazyk ucednikii, abych umeél zemdleného
podpirat slovem* (1z 50,4).

Vsude kolem nés jsou nestastni lidé. Miizeme je najit vSude. Vyhleddvejme tyto trpici a mluv-
me s nimi v piihodnou dobu, abychom je poté&sili. Bud'me stéle fe€istém, jimz bude proudit osvézu-
jici voda soucitu.

Ve styku s lidmi stile pamatujme na to, ze v jejich minulosti jsou kapitoly, které chtéji ukryt
pred zraky ostatnich lidi. V paméti kazdého ¢loveéka jsou smutné zazitky, které peclivé strezi pred
zvédavci. Jsou tam zaznamenany dlouhé, tvrdé boje s tézkymi zkouskami, moznd problémy v ro-
dinném zivoté, které den po dni oslabuji odvahu, divéru a viru. Ti, kdo bojuji vyCerpavajici bitvu o
zivot, mohou byt posilnéni a povzbuzeni malymi pozornostmi, které stoji jen trochu laskavého usili.
Pro takové ma pevny stisk ruky vérnym pftitelem ve vhodnou chvili vétsi cenu nez, zlato a sttibro.
Laskava slova na n€ zaptisobi jako ismév andéla.

Je mnoho takovych, ktefi bojuji s chudobou. Jsou nuceni tézce pracovat za nizké mzdy, a proto
ztézuji. Prida-li se k tomu bolest a nemoc, stava se Zivot takika nesnesitelnym. Vy€erpani a zmoZeni
nevédi, kam se obratit o pomoc. Méjte s nimi soucit v jejich tézkostech, v jejich tisni a zklamanich.
To vam otevie cestu, abyste jim mohli pomoci. Mluvte s nimi o Bozich zaslibenich. Modlete se s
nimi a modlete se za n€. Dejte jim nadéji.

Na slova potéSeni a povzbuzeni promluvena ve chvili, kdy je ¢lov€k nemocny a nedostava se
mu odvahy, se Spasitel div4, jako by byla pronesena k nému. Nebesti and¢€lé prihlizeji s radostnym
uspokojenim a uznanim, kdyz jsou lidé povzbuzovani.

Po cel¢é veky se Pan snaZzi probudit v srdcich lidi pocit, Ze jsou soucasti Bozi rodiny. Bud'me je-
ho spolupracovniky! Kdyz je svét zaplavovan nevérou a odcizenim, maji Kristovi u€ednici zjevovat
ducha, ktery vladne v nebi.

Mluvte tak, jak by mluvil Kristus. Jednejte tak, jak by jednal on. Zjevujte stale vlidnost jeho
povahy. Piedstavujte bohatstvi lasky, ktera je zdkladem vSeho jeho uceni a vieho jeho jednani s lid-
mi. | ti nejskromnéj$i pracovnici, spolupracuji-li s Kristem, jsou schopni se dotknout strun Zivota
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druhych lidi, jejichz zvuk bude slySet az na druhém konci svéta a bude znit nekonecnymi veéky. 1/

159.3

Nebeské bytosti ¢ekaji na piilezitost spolupracovat s lidmi, aby mohly svétu ukazat, ¢im se tito
lidé mohou stat a co v§echno mohou ve spojeni s Bohem udé¢lat pro spasu téch, ktefi jsou na pokraji
zahuby. Uzitecnost Cloveka, ktery neni poznamenan sobectvim, ktery nechd na své srdce pusobit
Ducha svatého a jehoz zivot je pln€ zasvécen Bohu, je bez hranic. VSem, kdo zasvécuji télo, dusi i
ducha sluzbé Bohu, se bude neustale dostavat nové télesné, dusevni a duchovni sily. Takovym jsou
otevieny nevycerpatelné zadsoby nebe. Kristus jim dava svého Ducha a zivot. Duch svaty ud€luje
nejvyssi energii, aby pusobila v mysli a srdci. Milosti, které se ndm dostava, mizeme dosdhnout vi-
tézstvi, o némz se zdalo, Ze ho pro nase faleSné nazory a predstavy, pro nase povahové kazy a pro
nasi malovérnost nelze dosahnout. 1/ /504

Kazdy, kdo se cele odevzda Panu do sluzby a nic si nenechava pro sebe, dostane silu k dosa-
zeni nezmérnych vysledki. Pro takové vykona Biih veliké véci. Zaplsobi na mysl lidi tak, ze uz na
tomto svéte se v jejich zivotech vyplni zaslibeni, ktera plati pro budoucnost. /60

,, Poust i suchopar se rozveseli, rozjasa se pusti-
na a rozkvete kvitim. Bujne rozkvete, radostné
bude jasat a plesat. Bude ji dana slava Libano-
nu, nadhera Karmelu a Saronu. T Y uzri slavu
Hospodinovu, nadheru naseho Boha. i 160>
Dodejte sily ochablym rukam, pevnosti koleniim
klesajicim. Reknéte plachym srdcim: , Bud'te
rozhodni, nebojte se! Hle, vas Biih... v 1603
Tehdy se rozeviou oci slepych a oteviou se usi
hluchych. Tehdy kulhavy poskoci jako jelen a
jazyk nemého bude plesat. Na pousti vytrysknou
vody, potoky na pustine. Ze salajici stepi se
stane jezero a z Ziznivé zemé vodni zridla... v

160.4

Bude tam silnice a cesta a ta se bude nazyvat
cestou svatou. Nebude se po ni ubirat necisty,
bude jen pro lid Bozi. Kdo pujde po této ceste,
nezbloudi, i kdyby to byli posetilci. v 1605
Nebude tam lev, drava zver na ni nevstoupi, vii-
bec se tam nevyskytne, nybrz piijdou tudy vy-
koupeni. Ti, za néz Hospodin zaplatil, se vrati.
Prijdou na Sion s plesanim a vécna radost bude
na jejich hlavach. Dojdou veseli a radosti, na
utek se daji starosti a narek* (1z 35,1-10) 111606
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10. Pomahat pokousenym

Kristus nas nemiluje proto, ze jsme ho my milovali jako prvni. Vzdyt on zemfel za nas, ,, kdyz
Jsme jesté byli hiisni“ (R 5,8). Nejednd s nami tak, jak si zaslouzime. Neodsuzuje ns, ackoli nase
hichy zasluhuji odsouzeni. Rok po roce snasi nasi slabost, nevédomost, nevdécnost a vzpurnost.
Navzdory naSemu bloudéni, zatvrzelosti naseho srdce a zanedbéavani jeho svatého slova je jeho ruka
stale vztazena.

Milost je Bozi ptizen nabizend lidem, ktefi si ji nezaslouzi. My jsme ji nehledali. Jejim po-
slanim je vyhledat nas. Boha tési, kdyZ nam mtize darovat svou milost, ne protoze jsme toho hodni,
ale protoze jsme toho naprosto nehodni. K uplatnéni naroku na jeho milost nés opraviiuje jedin€ na-
Se velka bida.

Péan Bih prostiednictvim JeziSe Krista vztahuje cely den svou ruku a zve hiisné a padlé. Chce
piijmout vSechny. Zve kazdého. Jeho slavou je odpustit i nejvétSimu hiiSnikovi. Vezme kofist
mocnému, osvobodi zajatého, sejme vypalené znameni. Spusti zlaty fetéz své milosti do nejvétsich
hloubek lidské zkazenosti a vyzvedne ponizeného clovéka poskvrnéného hiichem.

Kazdy ¢loveék je predmétem laskavého zajmu toho, ktery dal sviij zivot, aby mohl piivést lid-
stvo zpatky k Bohu. Pecuje o hiisné a bezmocné lidi, ktefi podl¢haji satanovym klamtim a 1éckam,
tak jako se stard pastyt o ovce svého stada.

Spasiteliv piiklad ma byt vzorem nasi sluzby pro pokousené a chybujici. Mame druhym
projevovat stejny zajem, soucit a shovivavost, jaké projevuje Spasitel nam. Rika: ., Jako jd jsem mi-
loval vas, i vy se milujte navzajem. " (J 13,34) Bude-li v nas ptebyvat Kristus, budeme projevovat
jeho nesobeckou lasku ke vSem, s nimiz prichdzime do styku. Potkdme-li muze a zeny, kteti po-
ttebuji soucit a pomoc, nebudeme se ptat: ,,Jsou toho hodni?*, nybrz: ,,Jak jim mohu prospét?*

vwr

stupni spolecenského zebficku, svobodni i zotroCeni. Ten, ktery dal svij Zzivot, aby vykoupil
Cloveka, vidi v kazdé lidské bytosti hodnotu, kterou nelze vycislit. V tajemstvi a slave kiize mtze-
me poznat, jakou cenu pfipisuje Kristus ¢lovéku. Budeme-li si pocinat také tak, pocitime, ze lidé, at’
jsou sebezkazenéjsi, maji pfili§ velkou cenu, nez aby se s nimi smélo jednat chladné nebo s pohr-
danim. Uvédomime si, jak je dilezité pracovat pro své blizni, aby mohli byt vyzvednuti k Bozimu
trinu.

Ztracend mince, o0 niz se mluvi v Spasitelové podobenstvi, byla kusem sttibra, i kdyz lezela ve
Spin¢ a smeti. Jeji majitelka ji hledala, protoZze mince méla cenu. Tak také kazdy Clovek, jakkoli
zkazeny htichem, je v Bozich o¢ich vzacny. Stejné jako na minci je vyryt obraz a néapis vladnouci
moci, tak ¢lovek pii svém stvoieni nesl obraz a napis Bozi. Ackoli je nyni vlivem hiichu tento obraz
zniCeny a nezietelny, ziistavaji jeho stopy v kazdém cloveéku. Bih chee takového jedince obnovit a
vratit mu sviij vlastni obraz spravedlnosti a svatosti.

Jak malo projevujeme tutéz lasku a soucit, jaké projevoval Kristus ke zkazenym, hiiSnym a
trpicim lidem, ktefi jsou mrtvi pro své viny a hiichy! Soucit a laska by nas mély pojit s JeziSem témi
nejtésnéjSimi pouty. NasSim nejvetSim hiichem je necitlivé a tvrdé jednani ¢lovéka s clovekem.
Mnozi si mysli, Ze piedstavuji Bozi spravedlnost, a pfitom viibec neztélesnuji Bozi néznost a velkou
lasku. Casto jsou ti, s nimiz jedndme chladné a piisné, pod tlakem pokuseni. Satan bojuje s témito
lidmi a nase ptikra, nelaskava slova je jen odradi a zptsobi, ze padnou za kofist moci pokusitele.

Jednat s lidmi je citlivd zélezitost. Jen Buh, ktery umi ¢ist v srdcich, vi, jak pfivést lidi k
pokani. Jen jeho moudrost ndm pfinese Uspéch ve styku se ztracenymi. Muzete se tfeba hrd¢ vztycit
s pocitem ,,Jsem lepsi nez ty*, a je jedno, jsou-li vaSe slova pravdiva nebo nakolik je vaSe tvrzeni
ptesné, protoze zadny Cloveék se tim nezméni. Jen Kristova laska, projevena slovy a skutky, najde
cestu k srdci — tam, kde stale opakované rady nebo argumenty nic nezmohou.

Potfebujeme vic kiest'anské lasky. Nejen k tém, kdo se nam zdaji byt bez chyb, nybrz i k
chudym, trpicim, bojujicim lidem, ktefi ¢asto podlehnou chybam, kteti hiesi a ¢ini pokani, ktefi
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jsou pokouseni a propadaji malomyslnosti. Mame navstévovat své blizni tak jako na$ milosrdny Ve-
leknéz a ptitom citlivé a s laskou chépat jejich slabosti.

Kristus zval vyvrhele, publikany a hii$niky. Témito lidmi druzi opovrhovali, av§ak On je svou
laskou a dobrotou pfitahoval. Jediny druh lidi, které Kristus nestrpél, byli ti, kteti ve své samolibosti
stali stranou a divali se na druhé spatra.

Kristus nés vyzyva: ,, Vyjdi za lidmi na cesty a k ohradam a prinut’ je, at’ prijdou, aby se muij
ale 1 k tém, ktefi bydli daleko. ,,Publikani a nevéstky* musi slySet Spasitelovo pozvani. Laskavosti a
shovivavosti Bozich posli se pozvani stane Gzasnou silou, kterd pozvedne ty, kteti zapadli do nej-
hlubsiho bahna htichu.

Kfiestanské pohnutky vyzaduji, abychom pro lidi, které se satan pokousi zahubit, pracovali s
vytrvalou cilevédomosti, s neochabujicim z4jmem a se stale rostouci naléhavosti. Nic nesmi ochla-
dit opravdové, uptimné Gsili o zdchranu ztracenych.

Vsimnéte si, Ze v celém Bozim slové se projevuje naléhavé ptani, Gpénliva prosba k muzim a
Zenam, aby pfiisli ke Kristu. Musime se chopit kazdé ptileZitosti a v soukromi i na vefejnosti uvadeét
vSechny argumenty a vyuzit vSechny zavazné pohnutky k tomu, abychom piivedli lidi ke Spasiteli.
Se v§i naléhavosti je musime vést k tomu, aby vzhlédli k Jezisi a piijali jeho zivot sebezapieni a
obéti. Musime ukazat, co od nich ocekavame. Maji Kristu zplsobit radost tim, Ze vyuziji kazdy jeho
dar, aby poctili jeho jméno.

Spaseni v nadéji

. Jsme spaseni v nadéji.” (R 8,24) Hiisnici se museji dovédét, Ze pro né neni jesté pozdé, aby
pfijali odpusténi a stali se vyrovnanymi lidmi. Kristus poctil ¢lovéka svou divérou, a tim mu
ukazal, ze si ho vazi. | s témi, ktefi padli nejhloubé&;ji, jedna s uctou. Kristu piisobilo stalou bolest,
kdyz se setkaval s neptatelstvim, zkazenosti a necistotou. Nikdy vSak na sobé nedal znat, Ze je tim
prekvapen nebo ze ho to urdzi. At se setkal s jakymikoli zlozvyky, se sebesilngjSimi predsudky ne-
bo se sebezvrhlej$imi vasnémi, jednal s lidmi s distojnosti a soucitnou néznosti. Mame-li jeho Du-
cha, budeme pohlizet na vSechny lidi jako na své bratry, ktefi prozivaji podobna pokusSeni a zkous-
ky, Casto padaji a snazi se opét povstat, bojuji s malomyslnosti a nesndzemi a touzi po lasce a po-
moci. Pak s nimi budeme jednat tak, abychom je neodrazovali nebo neodsuzovali, nybrz abychom v
jejich srdcich probouzeli nadéji. Jestlize je takto povzbudime, mohou pak s divé€rou fict: ,, Neraduj
se nade mnou, ma nepritelkyné. Padla-li jsem, povstanu, sedim-li ve tme, mym svétlem je Hospodin.
Chci nést Hospodinitv hrozny hnév, protoze jsem proti nému hiesila, dokud on neurovna miij spor a
nezjedna mi pravo. Vyvede mé na svétlo a uziim jeho spravedinost.* (Mi 7,8.9)

Biih ., shlizi na vSechny, kdo obyvaji zemi. On
utvoril srdce kazdého z nich* (Z 33,14.15).

Ptikazuje nam, abychom ve styku s pokousenymi a zbloudilymi méli na mysli radu: ,, Dej po-
zor sam na sebe, abys také nepodlehl pokuseni.” (Ga 6,1) Budeme-li si uvédomovat své vlastni sla-
bosti, budeme mit pochopeni pro slabosti druhych.

, Kdo ti dal vyniknout? Mas néco, co bys nebyl dostal?*“ (1 K 4,7) ,,Jediny je vas Mistr, vy
vSichni jste bratri. *“ (Mt 23,8) ,, Proc tedy soudis svého bratra? Proc¢ zlehcujes svého bratra? ... Ne-
sudme uz tedy jeden druhého, ale radéji posudte, jak jednat, abyste nekladli bratru do cesty kamen
virazu a nepiisobili pohorseni.“ (R 14,10.13)

Je vzdy ponizujici, vytykdme-li nékomu chyby. Nikdo by nemél zbytecnym kardnim jesSté
zhorSovat to, co se stalo. Dosud nikdo se vytkami nenapravil, ale mnozi jimi byli odrazeni a zatvrdi-
li sva srdce. Nézné, laskave, pratelské chovani miize zachranit bloudiciho a pfikryt mnozstvi hiichti.

Apostol Pavel pokladal za nutné vytknout nepravosti, pfitom se vSak velice svédomité snazil
dat najevo, ze je pritelem zbloudilych. Jak tzkostlivé jim vysvétloval, pro¢ tak ¢ini! Vylozil jim, jak
ho boli, Ze jim zptsobuje bolest. Projevil divéru a naklonnost k t€m, kdo bojuji o vitézstvi nad hti-
chem.
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Rekl: ,, Psal Jjsem vam ve velké stisnénosti a se sevienym srdcem, s mnohymi slzami — ne proto,
abyste byli zarmouceni, ale abyste poznali, jak velika je ma laska k vam.” (2 K 2,4) ,, A jestlize jsem
vas svym dopisem zarmoutil, uz toho nelituji, i kdyz jsem toho chvili litoval... Nyni se raduji, ne zZe
Jjste se zarmoutili, ale Ze zarmutek vas vedl k pokani... Pohledte, k cemu vas vedl tento zarmutek
podle Bozi viile: jakou ve vas vzbudil opravdovost, jakou ochotu k omluve, jaké znepokojeni, jakou
bazen, jakou touhu, jakou horlivost, jakou snahu potrestat vinika! Tim vsim jste prokazali, Ze jste se
v té véci zachovali spravné... Tim jsme se potesili.“ (2 K 7,8-13)

,Mam radost, Ze se na vas mohu ve vsem spolehnout.” (2 K 7,16) ,, Dékuji Bohu svému pri
kazdé vzpomince na vas a v kazdé modlitbé za vas vSechny s radosti prosim; jsem vdécen za vasi
ucast na dile evangelia od prvniho dne az doposud a jsem si jist, Ze ten, ktery ve vas zacal dobré di-
lo, dovede je az do dne Jezise Krista. Vzdyt pravem tak smyslim o vds vsech, protoze vas vSechny
mam v srdci... “ (Fp 1,3-7) ,, Moji bratri, které miluji a po nichz touzim, jste mou radosti a slavou,
proto stijte pevné v Panu, milovani.* (Fp 4,1) ,, Nyni jsme zase Zivi, kdyz vy pevné stojite v Panu. “
(1 Te 3,8)

Pavel psal témto bratriim jako ,,svatym v Kristu Jezisi“, avSak nepsal jim jako t€ém, kdo maji
dokonalou povahu. Psal jim jako muzim a Zenam, ktefi bojuji s pokuSenim a jimz hrozi, Ze podleh-
nou. Ukazal jim na ,, Boha pokoje, ktery vyvedl z mrtvych velikého pastyre ovci, naseho Pana Jezi-
se“. Ujistil je, ze ,, pro krev stvrzujici vécnou smlouvu... vas posili ve vsem dobrém, abyste plnili je-
ho viili; on v nas pusobi to, co se mu libi, skrze Jezise Krista“ (Zd 13,20.21).

Uvédomuje-li si ten, kdo se dopustil chyby, svlij nedostatek, bud’'te opatrni, abyste neposlapali
jeho sebetctu. Nezraniujte ho nezajmem nebo nedlvérou. Netikejte: ,,Diive nez ti zacnu véfit, po-
¢kam, jestli ve svém predsevzeti vytrvas.“ Pravé tato nedlivéra Casto zplisobi, Ze pokouseny
klopytne.

Meéli bychom se snazit pochopit slabosti druhych. Vime toho mélo o tom, jak v nitru trpi ti, kdo
jsou spouténi fetézy tmy a jimz se nedostava rozhodnosti a duchovni sily. Ten, koho trapi vycitky
svédomi, je v nejzalostnéjSim stavu. Je jako omraceny, potacejici se a klesajici do prachu. Nevidi
jasné. Mysl je zatemnéna, nevi, co méa délat. Mnoho takovych lidi je okolim nepochopeno a nedo-
cenéno, jsou plni problému a uzkosti. Jsou jako ztracené zbloudilé ovce. Nenachdzeji Boha, a pfece
tak siln€ touzi po odpusténi a pokoji.

Nepronasejte prosim jediné slovo, které by mohlo bolest jesté vice prohloubit. Clovéku, ktery
je unaven hiiSnym Zivotem a nevi si rady, kde najit 1€k, poukaZte na laskavého Spasitele. Vezméte
ho za ruku, pozvednéte ho, dodejte mu odvahu a nadéji. Pomozte mu, aby se chopil Spasitelovy ru-
ky.

Nenechte se zmalomysInét. Prili§ rychle lameme hil nad lidmi, kteti okamzité nereaguji na na-
Se snazeni. Neméli bychom vSak ustavat v praci pro ¢lovéka, pokud existuje néjaky paprsek nadéje.
Lidé maji velkou hodnotu a naseho obétavého Vykupitele stali ptili§ mnoho, nez abychom je mohli
tak lehce ponechat moci pokusitele.

Je tfeba, abychom se vcitili do situace pokouSenych. Zvazme, jaka je moc dédi¢nosti, vliv
Spatné spolecnosti a zdvadného prostiedi a sila zlozvykl. Mizeme se divit, ze pisobenim takovych
vlivll se mnozi zkazi? Mizeme se divit, Ze se jen neochotné podtizuji snahdm o napravu?

Casto pravé lidé, kteii se zdali byt hrubi a maélo slibni, se stanou nejoddanéj§imi vyznavaci a
obhgjci evangelia, kdyZ jsou jim osloveni. Nejsou zkazeni skrz naskrz. Pod odpudivym zevnéjskem
se skryvaji dobré impulzy, které je mozné roznitit. Bez pomocné ruky se mnozi z nich sami neu-
zdravi, ale trp€livym, vytrvalym usilim mohou byt pozvednuti. Takovi potiebu;ji slySet nézna slova,
vidét laskavy pfistup a dostat u¢innou pomoc. Potfebuji takovou radu, ktera by neuhasila slaby
zablesk odvahy v srdci. To by méli védet vSichni, kdo s nimi ptichdzeji do styku.

Budou i takovi, ktefi tak dlouho klesali a ni¢ili své duSevni sily, Ze se v Zivoté uz nikdy ne-
stanou tim, ¢im mohli byt za ptiznivéjSich podminek. AvSak zativé paprsky Slunce spravedlnosti
mohou vniknout do jejich nitra. Je jejich vysadou prozivat Zivot, ktery je ve shod¢ s Bozim zivotem.
Vstépujte do jejich mysli povznasejici, zuslecht'ujici mySlenky. Svym zivotem jim ukaZzte rozdil
mezi nemoralnosti a Cistotou, tmou a svétlem. At z vaSeho piikladu poznaji, co znamena byt
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kfestanem. Kristus miize pozvednout i ty nejhiiSnéjsi a postavit je tam, kde budou uznani za Bozi
déti, za Kristovy spoludédice vééného dédictvi.

Divem Bozi milosti mohou byt mnozi zmocnéni k uzitecnému zivotu. Citi-li se opovrhovani a
opusténi, Upln¢ zmalomyslni. Pfitom mohou vypadat vyrovnané a lhostejné. AvSak tupost, ktera
zdanlivé beznad¢jné brani jejich zméné, piisobenim Ducha svatého pomine. Nechapava, zatemnéna
mysl se probudi. Otrok hiichu bude osvobozen. Netest zmizi a nevédomost bude pfekonéna. Virou,
ktera ptsobi skrze lasku, bude srdce ocisténo a mysl osvicena.
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11. V boji proti nestfidmosti

Kazda skutecna reforma vychazi z ptisobeni evangelia a vede k pozvednuti ¢lovéka k novému,
uslechtilejSimu zivotu. ZvIasté naprava k stfidmosti vyzaduje podporu kiest'anskych pracovnikt. Ti
by méli upozornovat na tuto ¢innost a ud¢€lat z ni aktudlni otdzku. M¢li by vSude lidem piedstavovat
zasady pravé stiidmosti a vyzyvat je, aby zili stfidmé. M¢li by vynakladat opravdové usili pro ty,
kdo jsou otroky zlozvykt.

Vsude je co délat pro ty, ktefi jsou na dn¢ v disledku nestfidmosti. I v cirkvich, nabozenskych
institucich a kiest'anskych rodinach si mnoho mladych lidi vybralo cestu, ktera vede do zkazy. Vy-
sttednimi zlozvyky si sami zplsobuji nemoci a touha po penézich, které potfebuji pro hiisSné za-
bavy, je vede k tomu, Ze se dopoustéji necestného jednani. Nici si zdravi a kazi si povahu. Odlou-
¢eni od Boha a vyvrzeni ze spolecnosti citi tito nest’astni lidé, Ze nemaji nadéji ani v tomto Zivote,
ani v zivoté vécném. Rodice jsou zarmouceni. O téchto chybujicich lidech se mluvi jako o bezna-
déjnych ptipadech. Biih se vSak na n¢ tak nediva. On chape vSechny okolnosti, které z nich ud¢laly
to, ¢im jsou, a pohlizi na n¢ se soucitem. Je to druh lidi, ktefi potfebuji pomoc. Nedavejte jim pii-
lezitost k tomu, aby mohli fict: ,,Nikdo se o mé& nestard.*

Mezi obétmi nestiidmosti najdeme lidi ze vSech vrstev spole¢nosti a vSech povolani. Lidé s
vysokym postavenim, jedinci s nevSednim nadanim, lidé, kteti dosahli vynikajicich vysledkd, se tak
dlouho poddavaji ukdjeni choutek, az nakonec nemaji silu odolat pokuseni. Nékteti z nich byli diive
bohati. Dnes jsou bez domova a bez ptatel, trpi, ziji v bid¢ a ponizeni. Jsou vselijak nemocni. Ztrati-
li vladu nad sebou. Nepoda-li jim nékdo pomocnou ruku, klesnou jesté hloubéji. Jejich nestiidmost
neni jen mravnim hiichem, ale nic¢i je i télesné.

Pomahame-li nestfidmym, musime c¢asto, stejné jako to délal Kristus, nejprve vénovat po-
zornost jejich télesnému stavu. Potiebuji hodnotnou, nedrazdivou stravu a napoje, Cisté obleceni a
moznost dbat o télesnou cistotu. Potiebuji byt obklopeni ovzdusim prospésného, povznasejiciho
ktestanského vlivu. V kazdém mésté by mél byt zfizen utulek, kde by se lidem zotro¢enym zlo-
zvyky mohlo dostat pomoci, aby pietrhali okovy, jimiZ jsou spoutani. Mnozi pokladaji alkoholické
napoje za jedinou utéchu v nesnazich. Nemuselo by tomu tak byt, kdyby kiestané nejednali jako
knéz a levita, ale nasledovali piikladu milosrdného Samarana.

Jedname-li s obét'mi nestifidmosti, musime mit na mysli, Ze nemame co délat se zdravymi lid-
mi, nybrz s témi, kdo jsou pravé v té chvili v moci d’abla. Bud’te trpé€livi a shovivavi. Nemyslete na
odpuzujici, hrozny zjev, nybrz na vzacny zivot, pro jehoz vykoupeni zemiel Kristus. Uvédomi-li si
alkoholik své ponizZeni, udé€lejte vSechno, co je ve vasich silach, aby poznal, Ze jste jeho prateli. Ne-
proneste ani jediné slovo pokéarani. Zadny va$ ¢in nebo pohled nesmi vyjadiovat vytku &i odsu-
zovani. Velmi pravdépodobné se chudak bude zatracovat. Pomozte mu povstat. Slovy povzbud’te
jeho viru. Snazte se posilit kazdy jeho dobry povahovy rys. Ucte ho, jak se vzchopit. Ukazte mu, ze
muze zacit zit tak, aby si ziskal uctu svych bliznich. Pomozte mu, aby poznal cenu schopnosti, které
mu dal Buh, ale které on sam zanedbaval a nerozvijel.

Ackoli je jeho viille podlomena a oslabena, je pro n¢j v Kristu nadéje. Kristus v ném probudi
vyssi touhy a Cist$i prani. Povzbuzujte ho, aby se chopil nadéje, ktera se mu nabizi v evangeliu. S
Cloveékem, ktery bojuje s pokusenim, otevirejte Bibli. Znovu a znovu mu ¢téte Bozi zaslibeni. Tato
zaslibeni mu budou listim ze stromu zivota. Trpelivé pokracujte ve svém usili, az se chv¢jici se ruka
s radosti a vdécnosti chopi nadéje na vykoupeni v Kristu.

Musite pevné podpirat ty, jimZz se snazite pomoci. Jinak nikdy nezvitézi. Budou totiz stale
pokouseni ke zIému. Znovu a znovu téméf podlehnou touze po alkoholickém népoji. Znovu a znovu
mohou padnout. Neustavejte vSak proto ve svém usili.

Rozhodli se, Ze se budou snazit zit pro Krista. Avsak jejich vile je oslabena. Proto je tieba se o
né starat tak peclivé, jako bychom za né€ rucili. Ztratili svou lidskou tvaf a museji ji ziskat zpét.
Mnozi museji bojovat se silnymi dédicnymi sklony ke zlému. Od narozeni byly jejich dédictvim ne-
pfirozené touhy a zivocisné pudy. Museji se pfed nimi mit peclivé na pozoru. Kolem nich i v nich

54



samotnych bojuji o nadvladu dobro a zlo. Ti, kdo nikdy nic takového nezazili, nevédi o téméf ne-
pfemozitelné moci choutek ani intenzité zdpasu mezi holdovadnim zlozvykiim a rozhodnutim byt ve
vSem stfidmy. Znovu a znovu je nutno podstupovat tento boj.

Mnozi, ktefi jsou pfitahovani ke Kristu, nenajdou v sobé mravni odvahu pokrac¢ovat v boji s
choutkami a va$némi. ¢loveék, ktery s nimi pracuje, se tim vSak nesmi dat odradit. Copak se ke
Spatnému zpusobu zivota vraceji jenom ti, kteti byli zachranéni z nejpropastnéjSich hlubin?

Pamatujte, Ze nepracujete sami. S kazdym vérnym BoZim synem a dcerou spolupracuji andélé.
Kristus uzdravuje. Sdm velky Lékar stoji vedle svych vérnych pracovniki a fika kajicimu clovéku:
., Synu, odpousteji se ti hrichy. “ (MK 2,5)

Mnoho vyvrhelt, ktefi se chopi nadéje, kterd se jim nabizi v evangeliu, vstoupi do nebeského
kréalovstvi. Naproti tomu lidé, kteti byli obdarovani velkymi moZnostmi a velkym svétlem, ale ne-
vyuZili jich, budou ponechani v uplné tmé.

Lidé, ktefi propadli n€jakému zlozvyku, museji byt povzbuzeni k tomu, aby sami vyvijeli tsili.
Miizeme se co nejusilovnéji snazit pozvednout je, Bozi milost jim mliZe byt nabizena v hojnosti,
Kristus se za n¢ mtize pfimlouvat a jeho and¢lé jim mohou byt ndpomocni. To vSe vSak bude nadar-
mo, nevzchopi-li se, aby sami bojovali.

Posledni slova, ktera pronesl David k Salomounovi, tehdy mladému muzi, ktery mél brzy
prevzit izraelskou korunu, znéla: ,, 7y... bud’ rozhodny a muzny.* (1 Kr 2,2) Kazdému ¢loveku, kte-
ry se uchazi o ziskani nesmrtelné koruny, plati tato inspirovana slova: ,,Bud’ rozhodny a statecny.*

Pfived'me tyto nestfidmé k tomu, aby sami pochopili, Ze museji projit velkou mravni obnovou,
chtéji-li byt v pravém slova smyslu lidmi. Biih je vola, aby se vzchopili a v Kristové sile ziskali zpét
skutecné lidstvi dané jim Bohem, kter¢ ztratili hiiSnym pozitkaistvim.

Mnozi lidé citi straSnou silu pokuseni, naléhavost touhy, ktera vede k nefesti, a volaji v zoufal-
stvi: ,,Nemohu odolat zlu.“ Reknéte jim, ze mohou, Ze museji odolat. Mlze se stat, Ze znovu a
znovu proziji porazku, ale nemusi tomu tak byt vzdy. Nemaji dostatek moralni sily. Podléhaji zvyku
zit v hiichu. Jejich sliby a odhodlani jsou jako hrad z pisku. Védomi poruSenych slibii a nedo-
drzenych zavazki oslabuje jejich divéru ve vlastni upfimnost a zplisobuje, ze nabyvaji pocit, ze je
Biih nemiiZze pfijmout nebo ze nemlzZe podpofit jejich usili. Neni vSak tieba, aby malomyslnéli.

Ti, kdo svou duvéru vkladaji v Krista, se nemuseji dat zotroc€it Zddnym zdédénym ani ziskanym
zlozvykem ¢1 sklonem. Nemuseji ziistat v otroctvi své hiiSné pfirozenosti, nybrz mohou ovladat
kazdou svou choutku nebo vasen. Bith nds neponechéava, abychom se zlem bojovali svymi slabymi
silami. AZ jsou naSe zdédéné nebo ziskané sklony ke zlu jakékoli, miiZeme nad nimi zvitézit silou,
kterou nam Bih ochotné daruje.

Sila vule

Je tfeba, aby pokouseny pochopil, co je prava sila vile. Je to fidici sila v nasi pfirozenosti. Je to
sila k rozhodovani, k volbé. Vse zalezi na spravném pouziti vile. Je spravné, touzime-li po dobru a
Cistoté. Zustaneme-li vSak jen pfi touze, neni ndm to nic platné. Mnozi doufaji, ze zvitézi nad sklo-
ny ke zlému, a touZi po tom, avSak upadaji do zkazy. Nepodfizuji totiz svou viili Bohu. Nerozhodli
se, ze mu budou slouZit.

Bih ndm dal silu k rozhodovani. Je na nas, abychom tuto schopnost volby pouzivali. Nemuze-
me zménit sva srdce. Nemtzeme ovladnout své mysleni, své pudy a své ndklonnosti. Nemtizeme se
sami stat svatymi, vhodnymi pro BoZzi sluzbu. MiiZeme se vSak rozhodnout slouzit Bohu. Mizeme
Bohu odevzdat svou vili. Pak v nas Bith bude plsobit, abychom chtéli jednat a skute¢né jednali
podle jeho vile. Tak se celd nase pfirozenost dostane pod Kristovu vladu.

Spravnym uzitim vile mizeme dosahnout naprostou zménu v zZivoté. Odevzdame-li svou vuli
Kristu, spojime se s Bozi moci. Dostaneme silu shiry a budeme pevni. Kazdy, kdo spoji svou sla-
bou, nepevnou lidskou viili s vSemohouci, neochvénou vili Bozi, miize Zit ¢istym a uSlechtilym
Zivotem, to znamena zZivotem, ktery vitézi nad choutkami a vaSnémi.

Lidé¢, kteti bojuji se zvracenou chuti, by méli byt pouceni o zdsadach zdravého zplisobu zivota.
M¢li bychom jim ukazat, je poruSovanim zakonl zdravi, vytvarenim nezdravych podminek a nepfi-
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rozenych zadosti se kladou zaklady navyku na alkohol. Jen tehdy, budou-li zit v souladu s principy
zdravi, mohou doufat, Ze se osvobodi od touhy po nepfirozenych prostfedcich. Aby zlomili pouta
zvracené chuti, museji spoléhat na BoZi silu. Museji spolupracovat s Bohem a poslouchat jeho za-
kony, a to jak mravni, tak fyzikalni.

Lidé, kteti se snazi o napravu svého zivota, by méli byt zaméstnéni. Jsou-li schopni pracovat,
neméli by oCekavat, ze dostanou potravu, obleCeni a ubytovani zadarmo. Pro jejich dobro 1 pro
dobro druhych by mél byt nalezen zplisob, kterym by mohli vracet urcitou protihodnotu za to, co
dostavaji. Povzbuzujme kazdé usili o samostatnost. To posili sebeuctu a zdravou nezavislost.
Abychom se chranili pfed pokuSenim, je nezbytné zaméstnavat mysl a télo uZite€nou praci.

Zklamani a nebezpeci

Ti, kdo pracuji s lidmi, kteti propadli riznym zlozvykiim, se zklamou v mnohych, ktefi slibili,
Ze se napravi. Mnozi totiZ zméni své zvyky a své chovani jen povrchné. Jednaji impulzivné a po
ur¢itou dobu se mize zdat, Ze se napravili. Pravd zména v srdci vSak nenastala. Jsou stale stejnymi
sobci. Stale touzi po vystfednich zabavach a po ukojeni svych vasni. Nevédi, ze povahu je nutno
budovat. Nelze se na n¢ spolehnout jako na lidi, kteti se fidi podle zasad. Tim, Ze uspokojovali své
choutky a vasné, snizili své duSevni a duchovni sily a to je oslabuje. Jsou nestali a proménlivi.
Jejich pudy je zavadé¢ji do smyslnosti. Tito lidé jsou Casto nebezpecim pro druhé. Mnozi se do-
mnivaji, Ze se zménili. Jsou jim svéfovany odpovédné tkoly a jsou posildni na riiznd mista, avSak
jejich vliv je zhoubny.

Dokonce 1 lidem, ktefi uptimné touzi po napravé, hrozi nebezpeci padu. Je proto tieba, aby se s
nimi jednalo laskavé, ale zaroven 1 moudie. Lichotit t€ém, ktefi byli vytazeni z nejvétsich hloubek, a
vyvySovat je znamena n€kdy piivodit jejich zkdzu. Zvyk vyzyvat muze a Zeny, aby vefejné vy-
pravéli o svém hiiSném zivoté, v sobe skryva nebezpeci jak pro vypravéce, tak pro posluchace. Za-
byvani se hiiSnymi zaZzitky kazi mysl i dusi. A urcitd vylucnost, kterou poskytujeme napravenym, je
pro né Skodliva. Mnozi z nich pak za¢nou pocitovat, Ze jejich hiiSny Zivot je jistym zplsobem odli-
Sil od ostatnich. Touha po vyjimecnosti a nezdrava sebedlvéra jsou pficinou jejich padu. Mohou
vytrvat jen tehdy, nedivéruji-1i sob¢ a jsou-li zavisli na Kristoveé milosti.

Vsichni, kdo dokazuji, Ze jsou opravdu obraceni, by méli byt vyzvani, aby pracovali pro druhé.
Neodmitejme cloveéka, ktery opousti satanovu sluzbu a chce slouzit Kristu. Je-1i na ¢lovéku vidét, ze
na ném pracuje Bozi Duch, povzbuzujme ho vSemozné, aby vstoupil do sluzby pro Pana. ,, S femi,
kdo pochybuji, méejte slitovani.* (Ju 22) Lidé obdafeni Bozi moudrosti, rozpoznaji, kdo potiebuje
pomoc. Poznaji lidi, ktefi upfimné Cinili pokani, ale kteti se bez povzbuzeni sotva odvazi doufat v
lepsi zivot. Pan vlozi do srdci svych sluzebnikii touhu pfivést tyto tfesouci se kajicniky do svého
laskypIného spolecenstvi. At jsou jejich hiichy jakékoliv, at’ padli sebehloubéji, pfichazeji-li ke
Kristu v pokofte, pfijme je. Pak je vybidnéte, aby pro Krista néco délali. Chtéji-li zachrafiovat druhé
z propasti zahuby, z niZ byli sami zachranéni, dejte jim k tomu pfilezitost. Seznamte je se zkuSeny-
mi kfest'any, aby mohli v jejich spolecenstvi ziskat duchovni silu. Napliite jejich srdce 1 ruce praci
pro Mistra.

Zazati-1i do nitra Clov€ka Bozi svétlo, stanou se nékteti z téch, kdo se nejvice oddavali hiichu,
usp&Snymi pracovniky ve prospéch pravé takovych hiisniki, jakymi byli kdysi sami. Vira v Krista
nekteré tak promeéni, ze budou zastdvat vysoka postaveni v Kristoveé sluzbé a bude jim svéfena
velkéd odpovédnost v dile pro zachranu lidi. V&di, kde je jejich slabost. Uvédomuyji si zkazenost své
htiSné piirozenosti. Znaji silu hfichu a moc zlozvykt. Uvédomuji si, Ze jsou neschopni pfemoci je
bez Kristovy pomoci, a nepfestavaji volat: ,,K tvym noham, Pane, kladu svou slabost. Pomoz mi!*

Takovi 1idé mohou druhym pomoci. Ten, kdo byl pokouSen a zmalomyslnén, kdo uz takika
ztratil nadé&ji, ale byl zachranén, protoze slySel poselstvi lasky, ten mize porozumét umeéni, jak za-
chraiovat druhé. Clovek, ktery hoii laskou ke Kristu, protoze byl sam vyhledan Spasitelem a pfive-
den zpét do jeho rodiny, vi, jak hledat ztracené. Mize hiiSnikiim ukézat na Boziho Beranka. Sam se
bezvyhradné odevzdava Bohu a je pfijiman v Milovaném. Ruka, ktera byla v slabosti natazena, aby
hledala pomoc, byla uchopena. Sluzba takovych lidi pfivede k Otci mnoho ztracenych synd.
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Kristus je jedinou nadéji pro pokousené. Kazdy c¢lovek, ktery bojuje a chce zanechat hiisny
zpusob zivota a zit v Cistoté, dostava obrovskou silu v jediném ,, jménu pod nebem zjeveném lidem,
Jjimz muizeme byt spaseni” (Sk 4,12). ,,Jestlize kdo Zizni“ po nad¢€ji na odpocinek, po osvobozeni z
hiiSnych sklont, tik& Kristus, ,, at’ prijde ke mnée a pije.” (J 7,37) Jedinym Iékem proti nefesti je
Kristova milost a moc.

Dobra rozhodnuti, kterd ¢lovék ucini sam od sebe, nevedou k ni¢emu. Ani vSechny sliby svéta
nezlomi silu zlozvyku. Lidé nebudou stfidmi v nicem, dokud jejich srdce nebudou obnovena Bozi
milosti. Ani na okamZik nejsme schopni se ochranit pted hiichem. V kazdé chvili jsme zavisli na
Bohu.

Prava reforma zacina odpusténim htichi. Nase dilo pro ztracené bude opravdu uspésné jen teh-
dy, jestlize Kristova milost pfetvoii jejich povahu a budou-li péstovat Zivé spojeni s Bohem.

Kristus zil v dokonalé posluSnosti Boziho zakona a v tom se stal ptikladem pro kazdou lidskou
bytost. Takovym zivotem, jakym zil Kristus na tomto svété, bychom prostfednictvim jeho sily a pod
jeho vedenim méli Zit 1 my.

Ve své sluzbé pro ztracené musime pracovat tak, aby na mysl a srdce pusobily pozadavky
Boziho zakona. Zdiraznéme jim, Ze je tfeba byt vérny Bohu. Stdle jim ukazujme, Ze je obrovsky
rozdil mezi ¢lov€kem, ktery slouzi Bohu, a tim, kdo mu neslouZzi. Blih je laska. NemuzZe vSak pro-
minout imyslné prestupovani svych ptikazani. Ustanoveni Bozi vlady jsou takova, Ze lidé neujdou
nasledkiim neposlusnosti. Nakonec Bith mtze poctit jen ty, kdo cti jeho. To, jak ¢lovek Zije na tom-
to svété, rozhoduje o jeho vécném udelu. Co zasel, to sklidi. Za pfi¢inou piichazi nasledek.

Jen dokonald poslusnost mize vyhovét mravni Grovni BoZich pozadavkl. Blh nevydal své
poZadavky bez zdméru. Neptikdzal nic, co neni nezbytné k tomu, aby ¢lovék Zil v souladu s nim.
Mame hiiSnikim poukazovat na idedlni BoZi povahu a vést je ke Kristu, protoze jen jeho milosti
muZeme tohoto idedlu dosdhnout.

Spasitel vzal na sebe slabosti lidstva a Zil bez hfichu, aby lidé nemuseli mit strach, ze pro sla-
bost své prirozenosti nebudou moci zvitézit. Kristus ptisel, aby nas u€inil ,, ucastnymi bozské priro-
zenosti ', a jeho Zivot je svédectvim o tom, Ze ¢lovek, ktery je spojen s Bohem, nemusi hfesit.

Spasitel zvitézil, aby ¢lovéku ukazal, jak mize i1 on zvitézit. Kazdému satanovu pokouseni celil
Bozim slovem. Tim, ze vétil Bozim zaslibenim, ziskal Kristus silu k poslusnosti Bozich ptikazani.
Pokusitel nad nim nemohl zvitézit. Na kazdé pokuseni odpovidal: ,,Je psano. “ Blih nam dava své
slovo, abychom pomoci n¢ho odolali zIému. Pro nés jsou ur¢ena velka a vzacna zaslibeni, abychom
se jimi ,,stali ucastnymi bozZské prirozenosti a unikli zhoubé, do niz sveét Zene jeho zvrdacena touha
(2 Pt 1,4).

Vybidnéte pokousen¢ho, aby nehled€l na okolnosti, nedival se na vlastni slabost a nezabyval se
silou pokuseni, nybrz aby se opiel 0 moc Boziho slova. Veskera moc tohoto slova patii nam. Zal-
mista fika: ,, Tvou Fe¢ uchovavam v srdci, nechci proti tobé hresit.“ (Z 119,11) ,, Podle slova tvych
rtit byl jsem ostrazity, co se tyce stezek rozvratnika. (Z 17,4)

Dodavejte lidem odvahu. Modlete se s nimi. Mnozi z téch, kdo podlehli pokuSeni, jsou svym
selhanim pokofeni a maji pocit, Ze je zbyte€né znovu se pokouset ptibliZit se k Bohu. Takové mys-
leni je vSak vnuknuto nepftitelem. Jestlize zhteSili a maji pocit, ze se nemohou modlit, feknéte jim,
ze pravé ted’ je ta nejvhodnéjsi doba k modlitbé. Piestoze se citi zahanbeni a hluboce pokofeni, vy-
znaji-li své hiichy, pak ten, ktery je vérny a spravedlivy, jim odpusti hiichy a ocisti je od v§i ne-
pravosti.

Nic neni zdanlivé bezmocnéjs$i, ve skutecnosti vSak neporazitelnéjsi, nez clovek, ktery citi svou
prazdnotu a pln€ spoléhd na zasluhy Spasitele. Modlitbou, studiem BoZiho slova a virou v stalou
Bozi ptitomnost muze 1 ten nejslabsi ¢lovek zit ve spojeni s zivym Kristem, ktery ho uchopi svou
pevnou rukou a uz ho nikdy nepusti.

Nadherna zaslibeni. Kazdy ¢lovek, ktery piebyva v Kristu, si mlize pfivlastnit tato nadherna za-
slibeni:

,Ale ja budu vzhlizet k Hospodinu, cekat na Bo-
ha, ktery mé spasi. Muj Bith mé vyslysi. Neraduj
se nade mnou, ma nepritelkyne! Padla-li jsem,
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povstanu, sedim-li ve tmé; mym svétlem je Hos-
podin.* (M1 7,7.8) w1525

,, Opét se nad nami slituje, rozslape nase ne-
pravosti. Do morskych hlubin vhodis viechny
Jejich hrichy. (Mi 7,19) w1504

Buah slibuje: MH 182.5

., Zpusobim, Ze clovek bude vzdacnéjsi nez ryzi
zlato, ¢lovek bude nad zlato z Ofiru. ““ (1z 13,12)

MH 182.6

., Zustanete leZet mezi ohradami? Jak se blysti
stiibrem potazena kridla holubice, peruteé zla-
tave zelenave! " (£ 68,14) w1527

Ti, jimz Kristus nejvic odpustil, ho budou nejvic milovat. To jsou ti, ktefi budou v posledni den
stat nejblize jeho trinu. 1/ 7505

., Budou hledét na jeho tvar a na cele ponesou jeho jméno. “ (Zj 22,4) w1529
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12. Pomoc nezaméstnanym a bezdomovciim

Nektetfi muzi a zeny se starostlivou laskou premysleji o postaveni chudych a o tom, co by se
dalo ud¢lat pro zlepSeni jejich situace. Mnozi se upfimné snazi najit odpoveéd’ na otdzku, jak by se
dalo pomoci nezaméstnanym a bezdomovcltim, aby i oni mohli mit prospéch z poZzehnani, které
dava Buh, a aby mohli Zit podle Boziho zaméru. Neni mnoho pedagogt a statnika, ktefi chapou pfti-
¢iny soucasného Spatného stavu spolecnosti. Ti, kdo maji v rukou otéze vlady, nejsou schopni vyie-
Sit problém chudoby, zbidaceni a rostouci zlo¢innosti. Marné bojuji za zabezpeceni dostatecné za-
méstnanosti.

Kdyby lidé¢ vice zili podle uc¢eni Boziho slova, nasli by feSeni téchto probléma, s nimiz si neve-
di rady. O pracovnich otazkach a o tom, jak pomoci chudym, se mohou mnohému naucit ze Starého
zakona.

Bozi plan s lzraelem

V Bozim planu pro Izrael méla kazda rodina domov na venkové s dostatkem piidy k obdé-
lavani. Tim ziskali prostiedky a byli motivovani k uzite¢nému, pilnému a sob&stacnému zivotu.
Z4dny lidsky vynalez tento plan nevylepsil a nezdokonalil. Bida a nestésti, které dnes existuji, jsou
do zna¢né miry zplsobeny tim, Ze se svét odchylil od Boziho planu.

Kdyz se Izrael usadil v Kanaanu, byla zem¢ rozd€lena mezi vSechen lid. Jen levité nebyli jako
sluzebnici svatyné do rozdélovani zahrnuti. Bylo spocitano, kolik ma kazdy kmen rodin, a kazdé ro-
din¢ byla podle poctu jejich ¢lenii pridélena pida.

Ackoli kazdy mohl na urcitou dobu nalozit se svym dilem, jak chtél, nikdo nesmél natrvalo vy-
ménit i prodat dédicky podil své rodiny. KdyZz byl schopen vykoupit svlij podil pidy zpét, mohl tak
kdykoliv u¢init. Dluhy byly promijeny kazdy sedmy rok a v padesatém, jubilejnim roce se vSechen
pozemkovy majetek vracel pivodnim majitelim.

Bozi smérnice znéla: ,, Zemé nesmi byt prodavana bez prava na zpétnou koupi, nebot’ zemé je
ma. Vy jste u mne jen hosté a pristehovalci. Proto po celé zemi, jez bude vasim vlastnictvim, zajisti-
te moznost zemi vyplatit. Kdyz tviij bratr zchudne a odproda néco ze svého viastnictvi, prijde k nému
jeho pribuzny jako zastance a vyplati, co jeho bratr prodal. Kdyby nékdo... byl sam schopen opatrit
si potrebné vyplatné, ... vrati se ke svému vlastnictvi. Jestlize neni schopen zaplatit, ziistane, co pro-
dal, v drzbé kupce az do léta milostivého. “ (Lv 25,23-28)

., Padesaty rok posvétite a vyhlasite v zemi svobodu vsem jejim obyvateliim. Bude to pro vas lé-
to milostiveé, kdy se kazdy vratite k svemu viastnictvi a vsichni se vrati ke své celedi. “ (Lv 25,10)

Tak bylo kazdé rodin€ zajisténo jeji vlastnictvi a vytvofena ochrana pifed hromadénim majetku
na jedné stran¢ a chudobou na stran¢ druhé.

Vychova k zruénosti

Vyuceni se femeslu bylo v Izraeli povazovano za povinnost. Po kazdém otci se zadalo, aby vy-
ucil své syny néjakému prospeésnému femeslu. I nejveétsi muzové v Izraeli se vyucili femeslu. Zna-
lost povinnosti spojenych s vedenim domacnosti byla pokladana za nezbytnost pro kazdou zenu.
Zrucnost pii plnéni téchto povinnosti ctila zeny i z nejprednéjsich rodin.

Rozmanitym femeslim se vyucovalo i v prorockych Skolach a mnozi ze studentt se zivili praci
svych rukou.

Ohledy na chudé

Tato opatieni vSak chudobu zcela neodstranila. Nebylo Bozim timyslem, aby chudoba naprosto
vymizela. Chudoba je jednim z Bozich prostfedkti k rozvoji povahy. Bth tekl: ,, Potrebny ze zeme

nevymizi. Proto ti prikazuji: Ve své zemi ochotné otvirej ruku svéemu utistenému a potrebnému brat-
ru. (Dt 15,11)
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., Bude-li u tebe potrebny nékdo z tvych bratii, v nékteré z tvych bran v tvé zemi, kterou ti dava
Hospodin, tviij Biih, nebude tvé srdce zpupné a nezavies svou ruku pred svym potrebnym bratrem.
Ochotné mu otvirej svou ruku a poskytni mu dostatecnou piijcku podle toho, kolik ve svém nedo -
statku potrebuje. (Dt 15,7-8) 111565

., Kdyz tviij bratr zchudne a nebude moci vedle tebe obstat, ujmes se ho jako hosta a priste-
hovalce a bude zit s tebou. “ (Lv 25,35) w1 156.4

., Az budete ve své zemi sklizet obili, nepoznes své pole az do samého kraje.” (Lv 19,9) ,,Kdyz
budes sklizet ze svého pole a zapomenes na poli snop, nevratis se pro néj... Kdyz oklatis plody ze
své olivy, nebudes jesté setrasat zbylé... Kdyz budes na vinici sbirat hrozny, nebudes po sobé pabeér-
kovat. Bude to patiit bezdomovci, sirotku a vdove. “ (Dt 24,19-21) s 1565

Nikdo se nemusi obavat, Ze by ho $tédrost pfivedla na mizinu. Poslu$nost Bozich piikézani
urcité vede k blahobytu. Bth tekl: ,, Kviili tomu ti Hospodin, tviij Bith, pozehna ve vsem, co délas, ve
v§em, k cemu priloZis ruku... Budes poskytovat piijcky mnohym prondrodiim, ale sam si nebudes vy-
plijcovat. Budes ovladat mnohé pronarody, ale tebe neoviladnou. ““ (Dt 15,10.6) 171571

Zasady obchodovani

BoZi slovo neschvaluje postup, kterym se jedna tfida lidi obohacuje tim, Ze utlacuje druhé a
zpusobuje jim utrpeni. U¢i nas, abychom se pfi kazdém svém obchodnim jednani vzili do postaveni
téch, s nimiZ obchodujeme, a abychom nesledovali jen své vlastni zajmy, nybrz také zajmy
druhych. Ten, kdo vyuziva nestésti druhého k svému prospéchu nebo kdo se snazi vytézit pro sebe
ze slabosti a neschopnosti druhého, je pfestupnikem zésad i ptikazani Boziho slova. /57>

., Neprevratis pravo bezdomovce ani sirotka a vdové nezabavis roucho. “ (Dt 24,17) ,, Kdyz po-
skytnes svému bliznimu néjakou piijcku, nevejdes do jeho domu, abys na ném vymahal zastavu. Zii-
stanes venku a muz, kterému jsi pujcku poskytl, vynese ti zastavu ven. Jestlize je ten muz chudy, s je-
ho zastavou neulehnes. “ (Dt 24,10-12) ,,Jestlize se rozhodnes vzit do zastavy plast svého blizniho,
do zapadu slunce mu jej vratis, nebot jeho plast, kterym si chrani télo, je jeho jedinou prikryvkou. V
cem by spal? Stane se, Ze bude ke mné upét a ja ho vyslysim, ponévadz jsem milostivy.” (Ex
22,26.27) ,,Kdyz budete proddvat néco svému bliznimu nebo néco od ného budes kupovat, neposko-
zujte jeden druhého. (Lv 25,14) v 1573

., Nedopustite se bezpravi pri soudu, pri méreni, vazeni a odmérovani. (Lv 19,35) ,, Nebudes
mit ve svem vacku dvoji zavazi, vétsi a mensi. Nebudes mit ve svém domé dvoji miru, vetsi a mensi.
(Dt 25,13.14) ,, Budete mit poctivé vahy, poctiva zavazi, poctivé miry, velké i malé. (Lv 19,36)

188.1
., Kdo té prosi, tomu dej, a kdo si chce od tebe vypujcit, od toho se neodvracej.” (Mt 5,42)
., Svévolnik si pujcuje a k splaceni se nema, spravedlivy se vsak slituje a dava.** (£ 37,21) v 155>
,Svolejte radu, ucinte rozhodnuti. V samé poledne at je tvuj stin jak noc, ukryj zahnané, ne-

prozrad’ vyplasené; ... at' moji zahnani jsou tvymi hosty, pred zhoubcem bud’ jejich skrysi.“ (Iz
16,3.4) 158

Népln Zivota, kterou dal Biih Izraeli, byla myslena jako vzor pro celé lidstvo. Kdyby byly tyto
zasady dodrzovany, jak jinak by dnes tento svét vypadal! 1/ 55+

V rozlehlych prostorach piirody je stale jesté misto pro trpici a potiebné, aby v ni nasli sviij
domov. V jeji naruci je dost zdroji, které poskytnou potravu vSem. V llinu zemé jsou ukryty dary
pro kazdého, kdo ma odvahu, viili a vytrvalost Cerpat z jejich pokladd. 1/ 55

Obdélavani pidy, zaméstnani, které Blh urcil cloveku v raji, skyta piileZitost k ziskani obzivy
pro mnohé. 171501

,,Doufej v Hospodina, konej dobro, v zemi pre-

byvej a zachovavej vérnost. “ (Z 37,3) w1502

Obdélavanim pudy by se mohlo zivit mnoho tisic, ba desetitisice lidi, ktefi se dnes tisni ve
méstech a ¢ekaji na pfilezitost, aby si mohli vyd¢lat néjaky peniz. V mnoha ptipadech pak takovy
skrovny vydélek neutrati za chléb, ale za alkoholické napoje, které nici clovéka. 1750
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Mnozi lidé povazuji préaci za diinu a snazi se ziskat prostiedky k Zivobyti spiSe intrikami nez
poctivou praci. Tato touha Zit bezpracné otevira dvete témét bezmeznému zbidaceni, nefesti a zlo€i-
nu.

Méstské chudinské ctvrti

Ve velkych méstech zije mnoho lidi, jimz je vénovano méné péfe nez némym zvitratim. Po-
mysleme na rodiny Zivofici v bidnych bytech, mnohdy v tmavych suterénnich mistnostech, pach-
noucich plisni a Spinou. V téchto neutéSenych mistech se rodi, vyrastaji a umiraji déti. Nevidi nic z
krésy piirody, kterou stvofil Blh, aby potésil smysly a povznesl ducha. Otrhané a hladové Ziji upro-
stfed nefesti a nemravnosti a jejich povaha se utvaii pod vlivem bidy a htichu, které je obklopuji.
Tyto déti slysi Bozi jméno jen ve slovech rouhani. Jejich sluch zachycuje pouze sprosté feci, kletby
a nadavky. Vypary alkoholu a tabakovy kouft, odporné zdpachy a mravni zkazenost ptisobi zhoubné
na jejich smysly. Mnohé déti se tak vychovavaji k tomu, aby se z nich stali zloCinci, neptatelé
spolecnosti, ktera je ponechala napospas bidé a zpustlosti.

VSichni chudi ve velkoméstskych chudinskych ¢tvrtich v§ak nejsou takovi. Bohabojni lidé byli
uvrzeni do bidy nemoci nebo nestéstim, ¢asto 1 necestnymi intrikami téch, kdo ziji z toho, o co pfi-
pravi své blizni. Mnozi Cestni lidé s dobrymi imysly se ocitaji v bid¢, protoZe se nevyucili Zadnému
femeslu. Nic nedovedou a neuméji bojovat s zivotnimi nesnazemi. Pfichazeji do mést a Casto
nemohou najit zaméstnani. Vidi kolem sebe nemravnost, slysi o ni a jsou pak vystaveni straSnému
pokuseni. Jsou povazovani za ni¢emy a zpustliky a zahrnovani mezi n€ a jen nadlidskym zapasem,
k némuz je tifeba vétsi sily, nez je sila smrtelnika, se mohou udrzet, aby neklesli do tychz hlubin.
Mnozi se brani ze vSech sil, aby neztratili svou bezihonnost, a radé€ji trpi, nez aby se dopustili hii-
chu. Zvlasté tento druh lidi zasluhuje pomoc, soucit a povzbuzeni.
ziskat nejen prostiedky k obzivé, ale i zdravi a §tésti, jaké dosud nepoznali. Jejich udélem byva tvr-
da préce, nizké mzdy, nuzny Zivot, ¢asto nedostatek a stradani. Jakym pozehnanim by vSak pro né
byl odchod z mésta, plného svodili, zmatki, zlocind, bidy a zkazenosti. Na venkove by nasli klid,
pokoj a Cistotu.

Mnozi lidé Ziji ve méstech, kde neni kousek zelen¢ho travniku, na némz by spocinula jejich
noha, kde se Iéta divaji jen na Spinavé dvorky a uzké ulicky, kamenné zdi a chodniky a na oblohu
zachmufenou prachem a koufem. Mnozi z té€chto lidi by si pfipadali téméf jako v raji, kdyby se
dostali do néjakého zemédélského kraje se zelenymi poli a lesy, s kopci a potoky, jasnou oblohou a
svézim Cistym venkovskym vzduchem.

Tam, do zna¢né miry oprosténi od styku s lidmi a od zavislosti na nich, odlouceni od
zhoubnych vlivli svéta, svétskych zvyki a zébav, by se octli blize srdci pfirody. BoZi pfitomnost by
k jejich srdci promlouva Bozi hlas o pokoji a o Bozi lasce, a mysl, duse a télo by reagovaly na ho-
jivou, Zivotodarnou silu.

Dostanou-li viibec nékdy préci a osamostatni se, bude velmi mnoho z nich potiebovat pomoc,
povzbuzeni a radu. Je mnoho chudych rodin, pro néz nelze vykonat lepsi misijni sluzbu, nez ze jim
pomuzeme, aby se usadily na kousku pldy a naucily se, jak ji vyuzit, aby jim poskytla Zivobyti.

Potfeba takové pomoci a rady se neomezuje jen na meésta. I na venkové, ktery skyta vSechny
pfedpoklady pro lepsi zZivot, Zije mnoho chudych ve velké bidé. V mnoha vesnicich nejsou lidé
dostatecné pouceni o spravnych pracovnich postupech a zasadach hygieny. Rodiny Ziji v nuzné vy-
bavenych domacnostech, bez natfadi, bez knih, bez prostfedkil na jakékoli pohodli a vymoZenosti a
bez moznosti uspokojit své kulturni potieby. Jejich dusevni zaostalost a Spatna télesnd kondice od-
haluji nasledky zdédénych vad a vypéstovanych zlozvyku. Tito lidé se museji od zdkladu prevy-
chovat. Ziji bez zajmu, zahal¢ivym, $patnym Zivotem a je tieba, aby byli vychovani ke spravnym
navykim.

Jak v nich Ize probudit pocit, Ze je nutno se zmenit? Jak je mizeme dovést k vysSim Zivotnim
idealim? Jak jim miZeme pomoci, aby se povznesli? Co lze udélat tam, kde vladne chudoba a kde
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se s ni musi bojovat na kazdém kroku? Prace tam je jisté t€Zka. K potfebné napravé v takové rodiné
vSak nedojde, nebudou-li ti, jimZ se dostalo pomoci, sami napomocni. Bozim zamérem je, aby bo-
hati a chudi byli spolu tésné spjati citovymi pouty a ochotou vzdjemné si pomahat. Ti, kdo maji
prostiedky, vlohy a schopnosti, maji téchto dar pouzit ve prospéch svych bliznich.

Rolnici, ktefi véfi v Boha, mohou vykonat skute¢nou misijni praci tim, Ze pomohou chudym
najit domov na venkové¢ a nauci je, jak obd¢lavat ptidu, aby byla urodna. Ucte je, jak zachazet se ze-
méd¢elskym natfadim, jak péstovat rizné plodiny a jak zakladat a oSetfovat ovocné sady.

Mnozi zemédé€lci nedosahuji ptisluSnych vynosi, protoze se praci pln€ nevénuji. Jejich sady
nejsou fadné oSetfovany, plodiny nejsou veas zasety a pida je obd€lavana jen na povrchu. Své neti-
spechy svaluji na neplodnost zemé. Nepravem obvinuji pudu, kterd by jim poskytla bohaté vynosy,
kdyby byla fadn€ obdélavana. Maji tizkoprsé plany, vynakladaji malé usili a nevénuji pozornost
nejlepSim péstitelskym metodam. To vSe vola po naprave.

Ucte spravnym pracovnim postuptim kazdého, kdo je ochoten se ucit. Nechtéji-1i néktefi, abys-
te jim fikali o pokrokovych metodach, ucte je na vlastnim piikladu. ZvySujte vynosy na svém poli.
Mluvte o tom se svymi sousedy, kdykoliv se vam k tomu naskytne piilezitost. VaSe troda bude vy-
mluvné svédcCit o spravnych metodach. Ukazujte, co se da ud€lat s pidou, je-li vhodnym zplisobem
kultivovéna.

Pozornost je tieba vénovat zakladani riznych primyslovych podnikd, v nichZ by chudé rodiny
mohly najit zamé&stnani. Tesafi, kovaii a viibec kazdy, kdo se vyzna v n¢jakém uzitecném femesle,
by méli citit odpovédnost za to, aby svému femeslu vyucili ty, kdo je neovladaji a jsou bez prace.

Muzi 1 Zeny maji mnoho pfileZitosti, jak mohou slouZit chudym. Je zapottebi, aby pomohli
vSichni — dobré kucharky, hospodyiiky, §vadleny, oSetfovatelky. At uci ¢leny chudych domacnosti,
jak varit, jak si usSit a jak spravit Saty, jak oSetfovat nemocné a jak se fadn¢ starat o domacnost. At
se chlapci a dévcata dikladn€ vyuci néjakému prospéSnému femeslu nebo zaméstnani.

Misionarské rodiny

Na ,,bilych* mistech by se m¢ly usazovat misionarské rodiny. Zemeédélci, obchodnici, zednici a
ti, kdo ovladaji rizna femesla a povolani, by se méli vypravit do zaostalych krajt, aby zarodnili za-
nedbané pozemky, zalozili tam pramysl, postavili si skromné domky a pomahali svym bliznim.

Drsné, divoké kraje Blih zkrasluje tim, Ze mezi nejnevzhlednéjsi véci umistuje véci ptivabné.
Pravé k takové praci jsme povolani. I pusta mista na zemi, ktera nas nijak nepfitahuji, se mohou na-
tolik zménit, ze se budou podobat Bozi zahradé.

L uslysi v onen den hlusi slova knihy a oci
slepych prohlédnou z temnoty a ze tmy. Pokorni
se znovu budou radovat z Hospodina a neju-
bozejsi z lidi budou jasat vstric svatému Izrae-
le.” (12 29,18.19)

Chudym c¢asto mizeme nejucinn€ji pomoci praktickou radou a vyukou. Ti, kdo se nevyucili a
nevycvicili k néjaké praci, si zpravidla neosvojili navyky, jako je pile, vytrvalost, hospodarnost a
sebezapieni. Nevédi, jak zvladnout ukol. Casto pro nedostatek peélivosti a spravného usudku
promrhaji to, co by jejich rodindm poskytlo slusné zivobyti, kdyby s tim peclivé a hospodarné nalo-
zili. ,, Uhor davd chudym mnoho pokrmii, ale nékdy byvd nic¢en bezprdavim.  (P¥ 13,23)

Miuzeme podporovat chudé a ptitom jim Skodit, jestlize je tim uc¢ime zavislosti. Takové podpo-
rovani povzbuzuje v lidech sobectvi a bezmocnost. Casto vede k zahélce, vystiednostem a nestiid-
mosti. Nikdo, kdo je schopen si sdm vydélat na zivobyti, nema pravo zit v zavislosti na druhych.
Tvrzeni ,,Svét se 0 m& musi postarat” ma v sobé prvky klamu, podvodu a loupeze. Svét se nemusi
starat o nikoho, kdo je s to pracovat a mlize si sdm na zivobyti vyd¢lat.

Skute¢nd dobroc¢innost pomaha lidem, aby si pomohli sami. Piijde-li n€kdo k naSim dveiim a
pozada o trochu jidla, nemé&li bychom ho poslat pry¢ hladového. Jeho chudoba mohla byt zptisobena
nestéstim. Prava dobroc¢innost vSak znamena vic nez jen dary. Znamena opravdovy zdjem o blaho
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druhych. Mé&li bychom se snazit pochopit potieby chudych a neStastnych a poskytnout jim takovou
pomoc, ktera jim prospéje nejvice. Vénovat Cas, ptemysleni a osobni Gsili stoji mnohem vic nezZ vé-
novat penize. Avsak to je ta prava dobroc¢innost.

Ti, které jsme naucili, aby si cenili toho, co dostavaji, se snadnéji nauci ziskat ze vSeho co nej-
vice. Tim, Ze se nauci spoléhat sami na sebe, ziskaji nejen to, Ze budou sobéstacni, nybrz budou
navic schopni pomdhat druhym. Ucte ty, kdo nevyuzivaji svych pftilezitosti, jak dilezité je plnit
zivotni povinnosti. UkaZte jim, Ze naboZenstvi Bible ned€l4 z lidi lenochy. Kristus stale vybizi k pi-
Inosti: ,, Co tu stojite cely den necinne? “ (Mt 20,6) Lenochovi tekl: ,, Musim konat..., dokud je den.
Prichdzi noc, kdy nikdo nebude moci pracovat. “ (J 9,4)

VSsichni maji tu vysadu, Ze mohou svym Zivotem doma, svymi zvyky a navyky a svou zivoto-
spravou poskytnout svétu svédectvi o tom, co mize dat evangelium t€ém, kdo se jim fidi. Kristus
pfiSel na nas svét, aby ndm dal piiklad toho, co se z nds mize stat. Ocekava, Ze jeho nasledovnici
budou vzorem spravného jednani ve v§em, co se v Zivoté vyskytne. Pieje si, aby na vnéjSich vécech
bylo vidét BoZi dotek.

Nase domovy a jejich okoli by mély byt ndzornym piikladem, ktery by piinasSel pouceni o tom,
jak lze véci zlepsit, kdyZ namisto lenosti, Spiny, hrubosti a nepotfadku nastoupi pile, Cistota, vkus a
jemnost. Svym Zivotem a osobnim piikladem miZeme druhym pomoci, aby poznali, co je v jejich
povaze a v jejich prostiedi odpudivé, a s kiestanskou zdvoftilosti je mizeme povzbudit ke zdoko-
naleni. Projevime-li o n¢ z4jem, najdeme 1 pfilezitost k tomu, abychom je ucili, jak mohou své usili
vynalozit co nejuzite¢néji.

Nadéje a odvaha

Bez odvahy a vytrvalosti nemtizeme dosdhnout niceho. Dodéavejte proto chudym a sklicenym
nadéji a odvahu. Je-li zapotiebi, podejte jasny dikaz svého zdjmu o né€ tim, Ze jim pomulzZete, oct-
nou-li se v zkych. I ti, kdo maji mnoho kladd, by si méli uvédomit, Ze sami v mnohém chybuji a Ze
jim pusobi bolest, jsou-li jim chyby vytykény, a je jim trapné, je-li jim pied oci stavén vzor toho,
¢im by méli byt. Méjte na mysli, Ze laskavosti se dosahne vic nez pokaranim a vytkou. Pokousite-li
se ucit druhé, museji poznat, Ze chcete, aby dosdhli nejvyssi trovné, a Ze jste ochotni jim k tomu
pomoci. Neuspgji-li v né¢em, neundhlujte se a neodsuzujte je.

Prostota, sebezapteni a hospodarnost, tedy vlastnosti, jejichz osvojeni je pro chudé tak dulezité,
se jim Casto zdaji obtizné a neptijemné. Piiklad a duch svéta v lidech stale vyvolava pychu a touhu
po okézalosti, uspokojovani sebe, hyfeni a zahdlce. Tato zla zavadéji tisice lidi do bidy a dal$im ti-
sicim zabranuji v tom, aby se dostaly z poniZeni a zoufalstvi. Kfestané by méli povzbuzovat chudé,
aby témto zlim odolavali.

Jezi$ pfiSel na tento svét v poniZeni. Narodil se v prostych podminkéach. On, Majestat nebes,
Kral slavy, Velitel vSech andé€lskych zastupti, se ponizil, aby na sebe piijal lidskou podobu. Zvolil si
zivot v chudobé a poniZeni. Nemél Zadné prilezitosti, které by neméli chudi. Jeho kazdodennim
idélem byla t&7ka prace, tvrdy Zivot a stradani. Rekl: ,, Lisky maji doupata a ptici hnizda, ale Syn
clovéeka nemad, kde by hlavu slozil. ““ (L 9,58)

JeZi§ nehledal obdiv nebo potlesk lidi. Nevelel zddné armadé. Nevladl zddnému pozemskému
kralovstvi. Neuchazel se o pfizent bohatych a mocnych tohoto svéta. Neusiloval o postaveni mezi
viidei naroda. Zil mezi chudymi. Nev§imal si umélych rozdila ve spole¢nosti. Preziral urozenost
ziskanou ptivodem, bohatstvim, vzdélanim, nadanim ¢i povolanim.

Byl KniZetem nebes. Presto si nevybral ucedniky ze vzdélanych pravnikd, zakoniki, vladca
nebo farizet. Tyto pominul, protoZe se pysnili svym vzdélanim a postavenim. Ridili se svymi tradi-
cemi a povérami. Ten, ktery umi ¢ist ve vSech srdcich, si vyvolil skromné rybare, kteti se chtéli ne-
chat ucit. Jedl s publikdny a hiiSniky. Stykal se s prostymi lidmi, ne aby se stal zpustlym a
pfizemnim jako oni, ale aby jim svym ucenim a ptikladem ptedstavil spravné zasady a povznesl je z
jejich prizemnosti a nizkosti.

Jezi§ se snazil opravit faleSné méfitko, jimz svét posuzuje hodnotu ¢loveka. Proto piijal posta-
veni chudého, aby mohl z chudoby sejmout znameni pohany, které ji ptisoudil svét. Provzdy z ni
strhl opovrzZlivou pohanu tim, Ze poZehnal chudym, dédicim BoZziho kralovstvi. Ukazuje ndm na
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cestu, kterou kracel, a tika: ,, Kdo chce jit za mnou, zapri sam sebe, nes kazdého dne sviij kriz a na-
sleduj mne. (L 9,23)

Kfest'ansti pracovnici se maji stykat s lidmi tam, kde jsou, a maji je vychovavat, aby nebyli
pysni, ale aby rozvijeli svou povahu. Ukazujte jim na Krista, jak on pracoval a zapiral sdm sebe. Po-
mahejte jim, aby se od ného naucili sebezapfeni a ob¢tavosti. Ucte je, aby se varovali holdovani
nefestem, které jsou v modé. Zivot je piili§ drahocenny, plny vaznych, vzneSenych odpovédnosti,
nez aby smél byt promarnén sobeckym uspokojovanim sebe.

Nejlepsi véci zivota

Lid¢ jesté nezacali chapat pravy smysl zivota. Ptitahuje je tipyt a okdzalost. Jejich ctizadosti je
ziskat svétskou slavu. Té obétuji pravé Zivotni cile. Nejlepsi véci Zivota, jako jsou prostota,
Cestnost, pravdivost, Cistota a poctivost, nelze koupit ani prodat. Jsou zdarma pro nevzd€lané i
ucené, pro skromného délnika stejné jako pro vazeného statnika. Pro kazdého Bih pfipravil radost,
kterou mohou prozivat jak bohati, tak chudi. Je to radost, kterou 1ze najit v péstovani ¢istych mys-
lenek a v nesobeckém jednani. Je to radost, kterou okousime, kdyZ s druhymi mluvime se soucitem
a délame dobré skutky. Kristovo svétlo zafi z téch, kdo konaji takovou sluzbu, a sviti tém, jejichz
Zivot je poznamenan mnohymi stiny.

Pomahate-1i chudym v ¢asnych vécech, méjte vzdy na paméti jejich duchovni potieby. Vy-
davejte svymi vlastnimi Zivoty sv&dectvi o velké zachraiiujici moci Spasitele. Zjevujte svou po-
vahou vysokou uroven, kterou mohou dosahnout vSichni. Ucte evangeliu na prostych piikladech.
Vzornym plnénim vSech svych povinnosti poskytujte pouceni pro formovani povahy.

I ti nejslabsi a nejpiehliZzenégjsi se ve svém skromném pracovnim zatfazeni mohou stat spolupra-
covniky Boha a mohou se t&Sit z jeho pfitomnosti a z jeho Zivotodarné milosti. Nemaji se vycerpa-
vat ustavi¢nou praci a zbyte¢nymi starostmi. At den co den pracuji a vérné plni tkol, ktery jim pfi-
déluje Bozi prozietelnost, a Bih se o n¢ postara. On fika:

,, Netrapte se zadnou starosti, ale v kazdé modlitbe a prosbé dekujte a predkiadejte své Zadosti
Bohu. A pokoj Bozi, prevysujici kazdé pomysleni, bude strezit vase srdce a mysl v Kristu Jezisi.
(Fp 4,6.7)

Péan pecuje o vSechna sva stvofeni. VSechna je miluje a necini mezi nimi rozdil, az na to, Ze
nejnéznéjsi soucit ma s témi, kdo nesou nejtézsi Zivotni biemena. Bozi déti se museji potykat se
zkouskami a tézkostmi. Maji vSak sviij d¢l pfijimat s radosti. Maji mit stale na mysli, Ze vSechny;
které svét zapomina ocenit, obdaruje sam Blih svou nejlepsi ptizni.

Pravé kdyz se ocitdme v tézkostech, zjevuje Bih svou moc a moudrost jako odpovéd na
pokornou modlitbu. M¢&jte v ného diavéru jako v Boha, ktery slysi modlitby a ktery je vyslycha.
Zjevi se vam jako ten, kdo miize pomoci v kazdé nesnazi. Ten, ktery stvofil ¢lovéka a dal mu ob-
divuhodné télesné, dusevni a duchovni schopnosti, nezapomene na nic, co je nutné k zachovani
Zivota, ktery dal. Ten, ktery nam dava své slovo, jeZ nas posiluje jako listi ze stromu Zivota, ndm
nezataji, jak opatfit pokrm pro jeho potiebné déti.

Jak muZe ziskat moudrost ten, kdo drzi pluh a pohani volky? Tim, ze ji bude hledat jako stiibro
a patrat po ni jako po skrytém pokladu. ,, K takovému radu ho vycvicil a vyucil jeho Biih. * (1z 28,26)
,, Také toto pochazi od Hospodina zastupii, jenz je podivuhodny ve svem uradku, veliky ve své poho-
tové pomoci. “ (I1z 28,29)

Ten, ktery ucil Adama a Evu, jak maji pecCovat o zahradu, chce ucit lidi 1 dnes. U ného je
moudrost 1 pro toho, kdo chodi za pluhem a rozséva semena. Pfed t€émi, kdo mu véfi a poslouchayi
ho, otevird Blih cesty pokroku. Jen at’ sméle postupuji vpied a ditvétuji Bohu, Ze uspokoji jejich po-
tteby podle bohatstvi své dobroty.

Kristus, ktery nasytil zastupy péti bochniky chleba a dvéma rybickami, ndm dnes mize dat plo-
dy nasi prace. Ten, ktery fekl galilejskym rybaitm: ,, Spustte své site k lovu* (L 5,4), a kdyz upo-
slechli, naplnil jejich sité, az se trhaly, chce, aby jeho lid v tom vidél ditkaz toho, co chce pro lidi
udé¢lat 1 dnes. Biih, ktery dal izraelithm na pousti manu z nebe, stdle zije a panuje. Povede svij lid a
d4 mu obratnost i moudrost pro praci, kterou je povolan konat. D4 moudrost tém, kdo se snazi plnit
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své povinnosti svédomité a rozumné. Ten, jemuz patii svét, je nesmirné bohaty a pozehna kazdému,
kdo usiluje o to, aby byl poZzehnanim pro drahé.

Je tfeba, abychom vzhliZeli k nebi s divérou. Neméame ztracet odvahu, kdyZ se nam zdanlivé
nedafi. Nemame klesat na mysli, kdyz se pomoc opozd’'uje. Mame pracovat s radostnou mysli, s na-
déji a vdénosti, s virou, Ze zemé ma ve svych hlubinach bohaté poklady pro vérné pracovniky,
poklady vzacnéjsi nez zlato a stiibro. Pohoti a hory se méni, zemé chatra jako od¢€v, ale pozehnani,
které Bih dava svému lidu Zijicimu na pousti, nikdy nepfestane.
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13. Bezmocni chudi

Kdyz jsme udélali vSe, co bylo mozno udélat pro chudé, aby se o sebe dokazali postarat sami,
zUstavaji zde jest¢ vdovy a sirotci, stafi, bezmocni a nemocni, ktefi potiebuji soucit a péci. Na ty
bychom neméli zapominat. Sam Biih je svétuje milosrdenstvi, lasce a nézné péci vsech, které povo-
lal za své sluzebniky.

Rodina viry
A tak dokud je cas, ¢inme dobre vsem, nejvice vsak tem, kteri patii do rodiny viry. “ (Ga 6,10)

Ve zvlastnim smyslu ulozil Kristus své cirkvi povinnost peCovat o potfebné z fad jejich Cleni.
Dopousti, aby chudi byli v kazdém sboru. Maji byt mezi nami stale a Kristus uklada ¢lentim cirkve
osobni odpovédnost za to, aby o n¢ pecovali.

Tak jako ¢lenové skutecné rodiny pecuji jeden o druhého, slouzi nemocnym, podporuji slabé,
poucuji nevédomé a usmeériuji nezkusené, tak i ,,rodina viry* ma peCovat o své potiebné a bez-
mocné. Takové nelze za zadnych okolnosti nechat bez povSimnuti.

Vdovy a sirotci
Vdovy a sirotci jsou piredmétem zvlastni Bozi péce.

,, Otec sirotkil, obhdjce vdov je Bith v obydli
svém svatém.* (7, 68,6)

., Tvym manzelem je prece ten, jenz té ucinil, je-
ho jméno je Hospodin zastupii, tvym Vykupite-
lem je svaty Izraele; nazyva se Bohem celé Ze-
me. " (1z 54,5)

., Zanech své sirotky, ja je zachovam pri Zivote,
at’ ve mne doufaji tvé vdovy. (Jr 49,11)

Mnozi otcové, kdyz museji opustit své milé, umiraji odevzdané ve vife v Bozi zaslibeni, ze o
jejich milované bude postardno. Pan nepecuje o vdovy a sirotky kondnim zazrakd. Nesesild jim
manu z nebe ani neposila krkavce, aby jim piindseli potravu. Misto toho Blih ptsobi na lidska srd-
ce, oCistuje je od sobectvi a nechava z nich vytrysknout prameny kiest’anské lasky. Trpici a za-
rmoucené svéiuje Kristus svym nasledovnikiim jako vzacny dar. Takovi nejvice pottebuji nas sou-
cit.

V domech vybavenych veskerym pohodlim, v truhlicich a sypkach vrchovatych bohatou
urodou, v obchodnich domech naplnénych odévy a ve sklepech pteplnénych zlatem a stiibrem je
dost prostiedki, které Biih pomohl lidem ziskat, aby se postarali o potfebné. Vyzyva nas, abychom
byli témi, kdo rozd¢€luji jeho bohatstvi.

Mnohé ovdovélé matky s détmi, které zlstaly bez otce, statecné usiluji o to, aby unesly své
dvoji biemeno. Casto pracuji nad své sily, aby jejich mali¢ci mohli byt u nich a aby zabezpe¢ily
jejich potfeby. Nemaji dostatek ¢asu na to, aby déti vychovavaly a v nécem je vyucily. Maji malo
ptilezitosti k tomu, aby jim obstaraly moznosti, které by jim pomohly k lep§imu Zivotu. Potfebu;i
povzbuzeni, soucit a hmotnou pomoc.

Bih nas vola, abychom témto détem nahradili, pokud jen mizeme, nedostatek otcovské péce.
Misto abyste stali opodal a stézovali si na jejich chyby a natikali nad potiZzemi, které snad zptisobu-
ji, poméhejte jim, jak jen to je mozné. SnaZte se pomoci ustarané matce. Ulehcete jeji bfemeno.

Pak je tu mnozstvi déti, které byly uplné ptipraveny o péci rodici a zbaveny vlivu kiest'anské-
ho domova. Kfestané by méli oteviit sva srdce a své domovy t€émto opusténym détem. Tento ukol,
ktery jim Buh svéfuje jako osobni povinnost, by nemél byt pfenechan néjakému dobrocinnému
ustavu nebo ponechan nahodég, zda se ho chopi svétska dobrocinnéd organizace. Nemaji-li déti pfi-
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buzné, kteti by byli schopni se o né starat, maji jim domovy poskytnout ¢lenové cirkve. Ten, ktery
nas stvoril, nafidil, abychom se stykali jako rodiny. Détska povaha se nejlépe rozvine v laskyplném
prostiedi kiest'anského domova.

Mnozi z téch, kdo nema;ji vlastni déti, mohou vykonat dobré dilo, budou-li se starat o déti
druhych. Misto aby pecovali o zvifeci milacky a plytvali ndklonnosti k némym tvafim, at’ vénuji
svou pozornost malym détem, jejichz povahu mohou utvaret podle Bozi podoby. Vénujte svou las-
ku ¢lentim lidské rodiny, ktefi nemaji domov. Uvidite, kolik takovych déti mizete vychovat pro Pa-
na. Mnohym tak bude prokazano velké dobrodini.

Stari lidé

Také stafi lidé potiebuji pomoc a podporu rodiny. V domové bratii a sester v Kristu se jim mil-
ze nejspiSe nahradit ztrata vlastniho domova. Jsou-li vybidnuti, aby pomahali v domécnosti a zu-
Castnili se prace v ni, pomulze jim to k pocitu, Ze mohou byt jesté¢ uzite¢ni. Dejte jim pocitit, Ze
jejich pomoc ma cenu a ze stale mohou délat néco, co je pro druhé prospésné. To je potesi a probudi
v nich zajem o Zivot.

Udinte vSe mozné, aby ti, jejichZ stiibrem prokvetlé hlavy a vratky krok prozrazuji, Ze se blizi
k hrobu, zlstali mezi ptateli a blizkymi zndmymi. At se modli s témi, které znaji a které maji radi.
At se o né staraji milujici a néZné ruce.

Clenové kazdé rodiny by méli povazovat za svou piednost, Ze mohou slouZit svym vlastnim
pfibuznym, pokud jsou toho schopni. Neni-li to mozné, pfislusi toto dilo cirkvi a mélo by byt pfiji-
mano jako vysada i jako povinnost. VSichni, kdo maji Kristova ducha, budou mit nézné ohledy k
slabym a starym.

Pritomnost jednoho z téchto bezmocnych lidi v naSich domovech je vzacnou pfilezitosti ke
spolupraci s Kristem v jeho sluzbé milosrdenstvi a v rozvijeni povahovych rysi podobnych jeho.
Ve spojeni starych a mladych je poZzehnani. Mladi mohou vnést do srdci a zivoth starych slunecni
svit. Ti, kdo si uvédomuji kiehkost a kratkost zivota, potiebuji blahodarny styk s nadéjemi a svézes-
ti mladi. A mladym mulzZe prospét moudrost a zkuSenost starych. Predev§im se potiebuji naucit ne-
sobecké sluzbé. Pritomnost toho, kdo potiebuje soucit, shovivavost a obétavou lasku, byva pro
mnohé domacnosti cennym pozehnanim. To provoni a zjemni zZivot v rodin€ a vyvola ve starych i
mladych kiestanské ctnosti, které je zkrasli Bozi krasou a obohati nehynoucimi poklady nebes.

Zkouska povahy

Kristus tekl: ,, Chudé mate stale kolem sebe, a kdykoli chcete, miizete jim cinit dobre. (Mk
14,7) ,, Prava a cista zboznost pred Bohem a Otcem znamend pamatovat na vdovy a sirotky v jejich
souzeni a chranit se pred poskvrnou sveta.*“ (Jk 1,27)

Tim, Ze mezi ndmi Ziji bezmocni a chudi lidé, ktefi jsou zavisli na nasi péci, zkousi Kristus ty,
kdo se prohlasuji za jeho nasledovniky. Svou laskou a sluzbou potiebnym Bozim détem dokazuje-
me opravdovost své lasky ke Kristu. Zanedbavat je znamena projevit se jako fale$ni ucednici, kte-
rym je Kristus a jeho laska cizi.

I kdyz bylo podniknuto vSechno pro to, aby sirotci dostali domovy v rodinach, zistava stale
jeste mnoho takovych, ktefi potfebuji péci. Mnoho déti ma dédi¢nou naklonnost ke zlému. Mohou
se nam jevit jako beznad¢jny piipad, mozna jsou nehezké a zvrhlé. Presto jsou vykoupeny Kris-
tovou krvi a v jeho o€ich jsou stejné vzacné jako naSe vlastni déti. Nebude-li jim podana pomocna
ruka, vyrostou v nevédomosti a bez povSimnuti a budou vehnany do nefesti a zlo¢inu. Mnohé z
téchto déti by mohly byt zachranény zasluhou sirotéinct.

Aby byly tyto Ustavy co nejucinngjsi, mély by byt pokud mozno vedeny piesné podle vzoru
kiestanského domova. Misto velkych zafizeni, v nichz je soustiedén velky pocet déti, zfizujte na
riznych mistech malé Gstavy. Nemély by byt umistény ve méstech nebo v jejich blizkosti, ale radéji
na venkové, kde by jim mohla byt ptidélena ptida k obdélavani. Tam budou déti piichazet do styku
s ptirodou a mohou se vyucit né¢jakému femeslu.
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Ti, kdo vedou takovy domov, by méli byt laskavi, vzdélani a obétavi. Méli by to byt muzi a ze-
ny, ktefi konaji tuto praci z lasky ke Kristu a kteti vychovavaji déti pro n€ho. Za takové péce se
mohou mnohé zanedbané déti a déti bez domova pfipravit pro to, aby se z nich stali uzitecni
¢lenové spolecnosti. Takto budou zit Kristu ke cti a budou pomahat druhym.

Mnozi lidé pohrdaji hospodarnosti a povazuji ji za lakomstvi a Gzkoprsost. Hospodarnost je
vSak ve shod¢ s co nejvetsi Stédrosti. Bez hospodarnosti neni prava Stédrost ani mozna. Méame Setfit,
abychom mohli davat.

Nikdo nemtze péstovat pravou dobro¢innost bez sebezapieni. Vedeme-li skromny zivot v se-
bezapteni a peclivém hospodareni, miizeme vykonat dilo, které ndm Kristus ur¢il jako tém, ktefi jej
maji pfedstavovat svym Zivotem. Z naSich srdci musi vymizet pycha a svétska ctizadost. Ve vSem,
co délame, se ma odraZet zdsada nesobeckosti, kterou svym zivotem zjevil Kristus. Na sténach na-
Sich domov1, na obrazech a na ndbytku mame ¢ist: ,,Pfijmi do domu utisténé, ty, kdo jsou bez pfi-
stie$i.“ Na svych Satnicich bychom méli vidét vétu napsanou jakoby Bozim prstem: ,,Oblékni nahé-
ho!* V jidelnég, na stole obtézkaném hojnymi pokrmy, méame vidét namalovano: ,, CoZpak nemas la-
mat sviij chléb hladovemu?* (1z 58,7)

Ptfed nami jsou otevieny tisiceré dvete, vedouci k uzite¢né ¢innosti. Casto natikame, 7e mame
k dispozici jen skrovné prostiedky. Kdyby ovSem kiestané byli disledni a opravdovi, mohli by své
moznosti znasobit tisickrat. Pravé sobectvi a hovéni vlastnim zalibam stoji v cesté nasi uzite¢nosti.

Kolik prosttedkii se vynaklada na véci, které nejsou ni¢im jinym nez modlami, na véci, které
jen penéz se vyhodi za nédkup prepychovych domt a drahé¢ho nabytku, za sobecké zdbavy, za bohata
a nezdrava jidla a Skodlivé pozitkarstvi! Kolik se vyplytva na dary, které nikomu neprospéji! Za vé-
ci, které jsou nepotiebné, ba Casto Skodlivé, vyhazuji dnes takzvani kiest'ané vice, nez vynakladaji
na to, aby zachrénili lidi pfed pokusitelem.

Mnozi z téch, kdo se vydavaji za kiest’any, utraceji tolik za obleceni, ze jim uz nic nezbude pro
potieby druhych. Mysli si, Ze museji mit drahocenné ozdoby a nakladné Saty, a zanedbavaji potieby
téch, kdo si jen s obtizemi opatiuji i nejprostsi odév.

Sestry, uvedete-li svlij zpisob odivani do souladu s pravidly pfedstavenymi v Bibli, budete mit
hojnost prostredkil, z nichz pomiiZzete svym chudsim sestram. Budete mit nejen prostfedky, nybrz 1
cas. Toho je totiz Casto nejvice zapotiebi. Jsou mnohé Zeny, jimz miZete pomoci svymi navrhy,
svym vkusem a obratnosti. Ukazte jim, jak se oblékat prosté a pfitom vkusn€. Mnoho Zen nenavste-
vuje modlitebnu, protoze jejich obnoSené, staromodni Saty se pfiliS napadné odliSuji od Satd
druhych. Mnoho citlivych zen ma pti takovém rozdilu pocit trpkého poniZeni a nespravedlnosti. Z
toho ditvodu zacinaji mnohé pochybovat, zda je naboZenstvi spravné, a zatvrzuji sva srdce vici
evangeliu.

Kristus nas vybizi: ,, Seberte zbylé nalamané chleby, aby nic neprislo nazmar!* Kdyz tisice lidi
denné hynou hladem, krveprolévanim, ohném a morem, slusi se, aby kazdy, kdo miluje Krista, dbal
na to, aby nic nepfiSlo nazmar, aby se zbyte¢né nevydalo nic, ¢im by se mohlo prospét néjakému
¢lovéku.

Délame chybu, plytvame-li svym ¢asem. Dé&ldme chybu, pfemysSlime-li naplano. Ztracime
drahé okamziky, vénujeme-li je zbyte¢nostem. Kdybychom si vazili kazdé chvilky a fadné ji vyu-
zili, méli bychom ¢as na vSechno, co potfebujeme ud¢€lat pro sebe a pro svét. Pii vydavani penéz,
pfi vyuZivani Casu, sily a pftilezitosti by mél kazdy kiestan prosit Boha o pomoc a vedeni. ,, Mda-/i
kdo z vas nedostatek moudrosti, at’ prosi Boha, ktery dava vsem bez vyhrad a bez vycitek, a bude mu
dana. " (Jk 1,5)

,Davejte, a bude vam dano*“

,, Cirite dobre, piijcujte a nic necekejte zpét. A vase odména bude hojna: budete syny Nejvyssi-
ho, nebot on je dobry k nevdecnym i zlym. “ (L 6,35)

,, Kdo déla, ze nevidi, sklidi hojnost kleteb, ale ,,kdo dava chudému, nebude mit nedostatek.
(Pt 28,27)
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,,Davejte, a bude vam dano; dobra mira, natlacena, natiesend, vrchovatd vam bude dana do

klina. " (L 6,38) v/ 2054
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14. Sluzba Bohatym

Rimsky distojnik Kornélius byl muz zdmozny a vzne$eného ptivodu. Zastaval vysoké a Gestné
misto. Narodil se a byl vychovén jako pohan, ale pii styku s Zidy poznal pravého Boha a uctival ho.
Upiimnost své viry dokazoval soucitem s chudymi. ,, Byl velmi stedry viici Zidovskemu lidu a
pravidelné se modlil k Bohu. * (Sk 10,2)

Kornélius neznal evangelium, které svym Zivotem a smrti zjevil Kristus. Bith mu seslal posel-
stvi pfimo z nebe. Jinym poselstvim dal pokyn apostolu Petrovi, aby ho navstivil a poucil ho.
Kornélius nebyl ¢lenem zidovské cirkve a rabini na n¢ho mohli pohlizet jako na pohana a necistého.
Biih vSak poznal, Ze méa upfimné srdce, a vyslal od svého trtinu posly, aby spojili jeho sluzebnika
hlasajiciho na zemi evangelium s timto fimskym duastojnikem.

I dnes Buh hled4 svij lid jak mezi vzneSenymi, tak mezi prostymi. Existuje mnoho muza
podobnych Kornéliovi, které si Blih pieje spojit se svou cirkvi. Oni citi sympatie k Bozimu lidu.
Avsak svazky, které je poji se svétem, je pevn¢ spoutavaji. Potfebuji vnitini odvahu, aby se dokéza-
li postavit na stranu lidi s nizkym postavenim. Je nutno vynalozit zvlastni usili v boji o tyto lidi, kte-
i1 jsou diky své odpovédnosti a stykiim ve velkém nebezpeci.

Rekli jsme toho mnoho o povinnosti, kterou mame v¢i chudym, o néz se nikdo nestara. Ne-
m¢éli bychom vénovat pozornost také bohatym, kterych si nikdo nev§ima? Mnozi se na tuto tfidu lidi
divaji jako na beznad¢jné piipady a dé€laji malo pro to, aby otevieli o¢i téch, kdo zaslepeni a oslnéni
tipytem pozemské slavy prestali pocitat s vécnosti. Tisice bohact se ubiraji do hrobu, aniz byli va-
rovani. Mnozi z bohatych maji obtizené svédomi, i kdyZ se to na nich tieba nepozna. ,, Kdo miluje
penize, penéz se nenasyti, kdo miluje hojnost, nema nikdy dosti. “ (Kaz 5,10) Kdo tika zlatu: ,, V' tebe
doufam, ... zaprel tim Boha shury.* (Jb 31,24.28) ,, Nikdo nevykoupi ani bratra, neni schopen vy-
platit Bohu sam sebe. Vykupné za lidsky Zivot je tak velké, ze se kazdy musi providy zrici toho, zZe by
natrvalo... Zil a nedockal se zkdzy.  (Z 49,8.9)

Bohatstvi a svétska ¢est nemohou ¢loveka uspokojit. Mnozi z bohatych touzi po néjaké vyssi
jistoté, po néjaké duchovni nadéji. Mnozi touzi po nécem, co by ukoncilo jednotvarnost jejich bez-
cilného zivota. Mnozi pocituji ve svém zivoté potfebu néceho, co nemaji. Nékteti z nich chodi do
kostela, citi vSak, ze z toho maji maly prospéch. Uceni, kterému naslouchaji, se nedotyka jejich srd-
ci. Neméli bychom k nim tedy pfistoupit osobné?

Mezi obétmi bidy a hiichu jsou i lid¢, kteti byli kdysi bohati. Lidé nejrtiznéjSich povolani a
rizného spole¢enského postaveni podlehli v zivoté svodiim svéta, piti silnych alkoholickych népoji
a holdovani nefestem, a propadli pokuSeni. Zatimco tito lidé potfebuji nas soucit a pomoc, nem¢li
bychom vénovat pozornost zvlasté tém, kteti jesté neklesli do téchto hloubek, kteti vSak uz kraceji
po stejné stezce?

Tisice lidi, ktefi zastavaji vysoké a Cestné postaveni, podlé¢haji zvykiim, které¢ vedou ke zkaze
duse 1 téla. Duchovni, statnici, spisovatelé¢, muzi zamozni a nadani, schopni obchodnici, muzi vse-
strann¢ uzite¢ni jsou ve smrtelném nebezpeci, protoze nevidi, jak nutné je sebeovladani ve vSem. Je
tteba, aby jejich pozornost byla upoutana k zasadam stfidmosti, ovSem ne né¢jakym tzkoprsym nebo
svéraznym zpusobem, nybrz ve svétle velkého cile, ktery dal Buh lidstvu. Kdyby jim mohly byt z4-
sady pravé stfidmosti takto ptedlozeny, naslo by se velmi mnoho piislusnikti vyssich tiid, ktefi by
uznali jejich cenu a viele je piijali.

Meéli bychom témto lidem ukézat, ze holdovani skodlivym netfestem oslabuje jejich télesné, du-
Sevni i duchovni sily. Pomozte jim, aby si uvédomili svou odpovédnost, kterou maji jako spravcové
Bozich dart. Ukazte jim, jaké dobro by mohli vykonat pomoci penéz, které nyni utraceji za to, co
jim jen skodi. Vyzvéte je, aby slibili, ze s tim Gpln¢€ prestanou, a pozadejte je, aby Castku, kterou by
jinak vydali za alkohol, tabak a podobné nefesti, vénovali na pomoc chudym a nemocnym nebo na
vzdélani déti a mladych lidi, aby se stali uzitenymi pro svét. Uposlechnout takovou vyzvu od-
mitnou jen nemnozi.
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Je zde jesté jedno nebezpeci, jemuz jsou vystaveni pravé zamozni. Zde se také otevira pole pro
¢innost zdravotniho misionafe. Mnozi lidé, ktefi maji uspéch ve svété a kteti se nikdy nesnizili k

vvvvv
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Lidi, ktefi jsou suZovani nezdary a pordZkami, je mozno pfirovnat ke kefi, ktery vidél Mojzis
na pousti. Ackoli hotel, neshotel. Uprostted kefe byl andél Pan¢. Tak i v bid¢ a souZeni je s nami
slava pritomnosti Neviditeln¢ho, aby nas utéSovala a podpirala. Je tfeba se Casto modlit za ty, ktefi
trpi v disledku nemoci nebo protivenstvi. Nejvice vSak potiebuji naSe modlitby bohati a vlivni lidé.

V udoli pokory, kde lidé pocituji svou bidu, kde spoléhaji na Boha, aby fidil jejich kroky, je
pomérné bezpeci. Lidé, ktefi stoji na vrcholu a o nichz se predpoklada, Ze jsou moudfi, se vSak
nalézaji v nejvétsim nebezpeci. Nebudou-li tito 1idé spoléhat na Boha, zcela jisté padnou.

Bible neodsuzuje nikoho za to, Ze je bohaty, ziskal-li své bohatstvi poctivé. Kofenem vseho zla
nejsou penize, nybrz laska k penéziim. Bih dava lidem silu, aby ziskali bohatstvi. A v rukou toho,
kdo si pocina jako Bozi hospodar a uZiva bohatstvi nesobecky, je majetek pozehnanim jak pro néj,
tak pro svét. Mnozi vSak, ovladnuti zjmem o svétské poklady, pfestavaji vnimat BoZzi pozadavky a
potieby svych bliznich. Sviij majetek pokladaji za prostfedek k oslaveni sama sebe. Skupuji dim za
domem a pozemek za pozemkem. Své domy naplituji pfepychem, zatimco vSude kolem nich Ziji li-
dé v bid¢, hiichu, nemoci a smrti. Ti, kdo takto vénuji své Zivoty sobeckému uspokojovani sebe, ne-
pestuji v sobé Bozi vlastnosti, nybrz vlastnosti bezboznika.

Tito lidé potiebuji slySet poselstvi evangelia. Je tieba, aby svilij zrak odvratili od marnosti
hmotnych véci a upfteli jej k nadhete nepomijivého bohatstvi. Potiebuji se naucit radosti z davani a
zakusit pocit §tésti z toho, ze jsou BoZimi spolupracovniky.

Péan nas vybizi: ,, Tem, kteri jsou bohati v tomto véku, prikazuji, at'... nedoufaji v nejisté bohat-
stvi, nybrz v Boha, ktery nds stédre opatiuje vsim, co potiebujeme,; napominej je, at’ konaji dobro a
Jjsou bohati v dobrych skutcich, stedri, dobrocinni, a tak at’ si stradaji dobry zaklad pro budoucnost,
aby obdrzeli pravy zivot.“ (1 Tm 6,17-19)

Zamozni lidé, ktefi miluji a uctivaji svét, nemohou byt pfitazeni ke Kristu nahodilym, pfilezi-
tostnym stykem. Oslovit takové lidi je Casto velmi obtizné. MuZi a Zeny, kteti maji zajem o druhé li-
di a ktefi se nedaji odradit ani zmalomyslnét, pro né museji vynaloZit mnoho osobniho usili.

Neékteti muzi a Zeny jsou pro praci s lidmi vysSich spoleCenskych vrstev zvlast’ zplsobili. Ta-
kovi maji hledat u Boha moudrost, aby poznali, jak se k témto lidem pfibliZit, aby s nimi navazali
nejen nahodnou zndmost, ale aby jim svym osobnim Usilim a Zivou virou odhalili duchovni potieby
a vedli je k poznani pravdy, ktera je v Jezisi.

Mnozi se domnivaji, ze pro to, aby se mohli stykat s vys$§imi spoleCenskymi tfidami, je nutno
pfizpusobit svilij Zivotni styl a pracovni metodu jejich naroénému zplisobu Zivota. Mysli si, Ze je pfi
tom nezbytné vypadat zdmozné, vlastnit velké domy, drahé Saty, sluZebnictvo a veskery komfort,
pfijmout svétské zvyky, faleSny lesk moderni spolecnosti a vybranou mluvu. To je ovSem omyl.
Praktiky svétského ptistupu nejsou BoZim zplsobem, jak se pfibliZit k vy$§im vrstvdm spolecnosti.
To, co je ucinn¢ oslovi, je vytrvalé, nesobecké predstavovani Kristova evangelia.

Poucenim pro nas je zkuSenost apoStola Pavla ze setkani s aténskymi filozofy. Kdyz vykladal
evangelium na namésti Areopagu, Celil Pavel logickym vyvodim logickymi vyvody, proti védé
stavél védu, na filozofii odpovidal filozofii. I nejmoudrejsi z jeho posluchacii uzasli a zmlkli. Jeho
slova se nedala vyvratit. Pavlovo Usili vSak pfineslo mélo ovoce. Jen n¢kolik posluchact uvétilo a
piijalo evangelium. Od t¢ doby Pavel pracoval jinak. Vyhybal se slozitym vyvodim a teoretickym
rozpravam a prostymi slovy pfedstavoval svym posluchactim Krista jako Spasitele hiiSnikl. Kdyz
psal Korintskym o svém ptlisobeni mezi nimi, fekl:

,.Ja, bratri, kdyz jsem prisel k vam, neprisel jsem vam hlasat Bozi tajemstvi nadnesenymi slovy
nebo moudrosti. Rozhodl jsem se totiz, Ze mezi vami nebudu znat nic nez JezZise Krista, a to Krista
ukrizovaného... Ma rec¢ a mé kdazani se neopiraly o vemlouvava slova lidské moudrosti, ale
prokazovaly se Duchem a moci, aby se tak vase vira nezakladala na moudrosti lidske, ale na moci
Bozi. " (1 K 2,1-5)

71



Ve svém listu Rimantim zase psal:

,, Nestydim se za evangelium Kristovo: je to moc BoZi ke spaseni pro kazdého, kdo véri, predné
pro Zida, ale také pro Reka.” (R 1,16)

Kftest'ané, kteti pracuji pro vyssi spolecenské tfidy, maji vystupovat s pravou diistojnosti a maji
mit pfitom na paméti, Ze jejich spole¢niky jsou andélé. Jejich mysl a srdce maji byt naplnény slovy:
,,Je psano.” V jejich paméti maji byt trvale zapsana Kristova vzacna slova. Ta je tfeba cenit nad
zlato a stfibro.

Kristus fekl, ze snaze projde velbloud uchem jehly, nez aby se bohaty dostal do Boziho kréalov-
stvi. Pfi plisobeni mezi zdmoZnymi narazime na mnohé nesnaze a prozijeme mnoho deprimujicich
zkuSenosti. AvSak s Bohem je vSechno mozZné. Bith mize a chce plsobit skrze lidské prostfedniky
na mysl lidi, kteti své zivoty zasvétili vydélavani penéz.

Opravdové obraceni ¢loveka je zdzrakem. Je to div, ktery nelze viditeln€ zachytit. Ani nejveEtsi
muzi svéta nejsou vyhati z plisobeni moci Boha, ktery €ini zdzraky. Budou-li BoZi spolupracovnici
konat svou povinnost odvdzné a vérné, obrati Bih vzdélané a vlivné muze, ktefi zastavaji odpo-
védna mista. Silou Ducha svatého budou mnozi pfivedeni k tomu, Ze pfijmou Bozi zasady.

KdyzZ jim vysvétlime Bozi plan, podle néhoz maji jako predstavitelé Boha pomadhat trpicim,
mnozi se podle toho za¢nou chovat a vénuji své prostiedky a svou lasku, aby pomohli chudym.
Jejich mysl ptestane Ipét na vlastnich sobeckych zajmech a mnozi se pak oddaji Kristu. Se svymi
vlohami, vlivem a prostfedky se spoji v dobro¢inném dile se skromnym misiondfem, ktery byl
Bozim prostfednikem v jejich obraceni. Spravnym uzitim svych pozemskych pokladi si pro sebe
uloZi ,, poklad v nebi, ktery nenici mol ani rez a ktery zlodéji nevykopavaji a nekradou “.

Mnozi z bohatych, ktefi byli obraceni ke Kristu, se sami stanou ndstroji v BoZich rukou, aby
pracovali pro ostatni pfislusniky své spoleCenské vrstvy. Pochopi, Ze jim bylo evangelium svéfeno
proto, aby je predali tém, pro néz je tento svét v§im. Pak svilj €as a penize zasvéti Bohu a své na-
dani a vliv vénuji dilu ziskavani lidi pro Krista.

Teprve na vé¢nosti se ukaze, ¢eho se dosahlo timto druhem sluzby a kolik lidi, ktefi byli skli-
¢eni pochybnostmi a unaveni svétskym zivotem a vnitinim nepokojem, bylo pfivedeno k velkému
Lékari. Kristus touzi spasit vSechny, kdo k nému piichazeji. Je vzkiiSeny Spasitel a uzdravuje.

72



15. U lizka nemocného

Lidé¢, kteti slouzi nemocnym, by si méli uvédomit, ze je nutné vénovat peclivou pozornost za-
konim zdravi. Nikde jinde neni poslusnost téchto zakonl tak dilezitd jako u lizka nemocného.
Nikde jinde nezélezi na vérnosti v malickostech ze strany oSetifovatele tolik jako praveé zde. V piipa-
dech vazné nemoci mize i malé zanedbani, nepatrna nepozornost k zvlastnim potfebam pacienta
nebo k nebezpecim, kterd ho ohrozuji, projev strachu, rozcileni nebo netrpélivost, piipadné nedosta-
tek soucitu zvratit misky zivota a smrti a zpasobit, ze pacient, ktery se jinak mohl uzdravit, zemfe.

Vykonnost zdravotni sestry zavisi do znaéné miry na jeji télesné zdatnosti. Cim pevnéjsimu
muze vykonavat své povinnosti. Ti, kdo pecuji o nemocné, by méli vénovat zvlastni pozornost
strave, Cistoté, Cerstvému vzduchu a télesnému cviceni. Podobna peclivost ze strany ¢lenti rodiny
nemocného jim umozni snaSet mimotadnou zaté€z spojenou s nemoci a pomtize jim zabranit tomu,
aby se sami nakazili.

Jde-1i o vaznou nemoc, kterd vyzaduje neptetrzitou sluzbu osetfovatelky ve dne i v noci, mély
by ji vykonavat nejméné dve schopné zdravotni sestry tak, aby si kazda mohla odpocinout a zacvicit
si na ¢erstvém vzduchu. To je dilezité zvlasté v pripadech, kdy je obtizné zajistit dostatek svéziho
vzduchu v pokoji nemocného. Z neznalosti vyznamu ¢erstvého vzduchu se nékdy vétrani omezuje a
zivoty jak pacienta, tak toho, kdo o né&j pecuje, jsou Casto ohroZeny.

Jsou-li dodrzovana vhodna opatieni, nikdo se nemusi nemoci nakazit. Dbejte na spravné na-
vyky a pomoci €istoty a fadného vétrani udrzujte mistnost nemocného bez skodlivych prvki. Za ta-
kovych podminek se nemocny uzdravi mnohem snadnéji a ve vétSin¢ pripadil se ani oSetiovatelé,
ani ¢lenové rodiny chorobou nenakazi.

Slunecéni paprsky, vétrani a teplota

Doptejme pacientovi co nejpiiznivéjsi podminky pro uzdraveni. Ulozme ho do velké, svétlé a
ptijemné mistnosti, kterd se dd dokonale vétrat. Za loznici pro pacienta by mél byt v domé vybran
takovy pokoj, ktery t¢émto pozadavkiim nejlépe vyhovuje. Mnohé domy nejsou vybaveny zvlastnim
zafizenim pro fadné vétrani a vymena vzduchu je tam obtizna. Musime vSak ud¢lat vSe, co lze, a za-
fidit a usporadat pokoj nemocného tak, aby jim ve dne i v noci mohl proudit Cerstvy vzduch.

Pokud je to mozné, méla by byt v pokoji nemocného udrzovana stala teplota. Je tieba sledovat
teplomér. Ti, kdo pecuji o nemocné, jsou Casto v diisledku nevyspani a castého vstavani k nemocné-
mu zimomfivi, a nejsou proto s to spravne posoudit, zda teplota v mistnosti je pro pacienta vhodna.

Strava

Dulezitou soucasti povinnosti oSetiovatelky je péce o stravu nemocného. Neméli bychom pfi-
pustit, aby pacient trpél nebo byl oslabovan nedostateCnou vyZzivou ani aby jeho oslabené zazivaci
schopnosti byly pretézovany. M¢li bychom dbat na to, aby pfipraveny a podavany pokrm byl
chutny, avSak rozumné ptizplisobeny potfebam nemocného, a to jak co do mnozstvi, tak co do kva-
lity. Zvlasté v obdobi rekonvalescence, kdy je chut’ k jidlu silnd, ale zazivaci organy se dosud ne-
zotavily, je velké nebezpeci, Ze dietetické chyby zplisobi nemocnému Gjmu.

Sluzba oSetrovatelek

Zdravotni sestry a vSichni, ktefi se staraji o nemocné, maji byt radostni, klidni a vyrovnani.
Maji se varovat vSeho spéchu, rozruchu a zmatku. Dvefe se maji otevirat a zavirat opatrné a v celé
domacnosti ma byt zachovavan klid. V ptipadé horecky je tieba mimotadné péce, zvlasté kdyz pti-
chézi krize a horecka ustupuje. Tehdy je nutna nepfetrzitd péce. Nevédomost, zapomnétlivost a ne-
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dbalost zavinuji smrt mnohych, kteti by mohli zit dal, kdyby se jim bylo dostalo fadné péce soudné
a rozumne¢ oSetfovatelky.

Navstéva nemocného

P1ili§ Casté nav§tévovani nemocného je nespravné pochopena laskavost a faleSné pojata zdvofi-
lost. Ti, kdo jsou vaZné nemocni, by neméli byt nav§tévovani. VzruSeni, které je vyvolano piiji-
manim navstév, unavuje nemocného pravé v dobé¢, kdy nejvice potiebuje klid a neruSeny odpoci-
nek.

Pro toho, kdo se zotavuje z nemoci, nebo pro pacienta trpiciho chronickou nemoci, je ¢asto po-
vzbuzenim a pusobi na n¢ho blahodarné, kdyz vi, Ze na né¢j myslime. AvSak k takovému ujisténi
Casto 1épe poslouzi srdecny dopis nebo maly darek nez osobni navstéva, protoze takovy projev
ucasti je bez nebezpeci, ze pacientovi uskodi.

Ustavni lé¢ba

V sanatoriich a nemocnicich, kde maji zdravotni sestry neustdle na starosti velky pocet
nemocnych, je z jejich strany zapotiebi rozhodného usili, aby byly vzdy radostné a veselé a aby v
kazdém slové a v kazdém skutku projevovaly rozvahu a ohled. V téchto ustavech je ze vSeho nejdii-
ze vykonavanim svych kazdodennich povinnosti slouzi Kristu.

Nemocni potiebuji, aby se s nimi mluvilo moudfe. OSetrovatelky by mély denné studovat Bib-
li, aby byly schopny fikat to, co pacienty pouc¢i a co jim pomuize. V mistnostech, kde se slouZzi
nemocnym, jsou piitomni Bozi andélé a ovzdusi obklopujici ¢loveka, ktery oSetfuje nemocné, by
mélo byt Cisté a provonéné. Lékati a zdravotni sestry by méli zit podle Kristovych zasad. V jejich
zivotech by mély byt vidét jeho vlastnosti. Pak v§im, co délaji a fikaji, budou nemocné ptitahovat
ke Spasiteli.

Béhem oSetfovani, které ptispiva k obnoveni zdravi, bude kiest'anska zdravotni sestra radostné
a uspésn¢ obracet mysl pacienta ke Kristu, 1ékati téla i duSe. Tu a tam pronesené mySlenky budou
mit svlj vliv. ZkuSenéjsi oSetfovatelky by nemély promesSkat zadnou vhodnou pfilezitost, kdy
mohou pozornost nemocného upoutat ke Kristu. Mély by byt vzdy pfipraveny spojit s 1é€bou téla i
duchovni uzdravovani.

Osetfovatelky maji co nejlaskavéjSim a nejSetrnéjSim zpilisobem poucovat pacienty, Ze ten, kdo
chce byt uzdraven, musi skoncovat s prestupovanim Boziho zakona. Musi se rozhodnout, ze pie-
stane zit v hfichu. Blih nemtze Zehnat tomu, kdo na sebe imyslnym porusovanim jeho zakont ne-
prestava privolavat nemoc a utrpeni. Prostiednictvim Ducha svatého vSak Kristus piichazi jako
uzdravujici sila ke kazdému, kdo piestava délat zlo a uci se konat dobro.

Ti, kdo nemaji lasku k Bohu, budou stale plisobit proti nejvlastnéj§im zdymim duse a téla.
Avsak ti, kdo si uvédomi, jak je dilezité zit v posluSnosti Boha v tomto nynéjSim zlém svété, budou
ochotni zfici se vSech zlozvyki. Jejich srdce naplni vdé¢nost a laska. VéEdi, ze Kristus je jejich pii-
tel. Toto védomi, Ze maji takového pfitele, znamend pro trpici pfi uzdravovani z nemoci v mnoha
ptipadech vice nez nejlepsi 1éCba, kterou jim je mozno poskytnout. Je vSak tteba slouzit obéma zpt-
soby. Maji spolu jit ruku v ruce.
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16. Modlitba za nemocné

Pismo tika, ze ,,je treba stale se modlit a neochabovat™ (L 18,1). Je-1i viibec n¢jaka doba, kdy
lidé citi potfebu modlit se, pak je to tehdy, kdyz jim ubyva sil a kdyz se jim zd4, Ze jim uniké zivot.
Ti, kdo se tési plnému zdravi, ¢asto zapominaji na vzacné dary milosti, jichZ se jim dostava den za
dnem a rok za rokem, a nechvali Boha za jeho dobrodini. Pfijde-li vS§ak nemoc, za¢nou vzpominat
na Boha. Clovék pocituje potiebu Bozi pomoci, ubyva-li mu sil. Na§ milosrdny Biih se neodvrati
od cloveka, ktery uptimné hledé jeho pomoc. Biih je nasim utocistém v nemoci i ve zdravi.

,,Jako se nad syny slitovava otec, slitovava se
Hospodin nad temi, kdo se ho boji. On vi, Ze
Jjsme jen stvoreni, pamatuje, Ze jsme prach. “ (Z
103,13.14)

,, Posetilci pro svou cestu nevérnosti, pro své
nepravosti byli pokoreni. Kazdy pokrm se jim
hnusil, dospéli az k brandm smrti.* (Z
107,17.18)

A kdyz ve svém souzeni upéli k Hospodinu, za-
chranil je z tisné: seslal své slovo a uzdravil je,
zachranil je z jamy. “ (Z 107,19.20)

Bih je ochotny vratit nemocnému zdravi dnes prave tak, jako tomu bylo v dobéach, kdy Duch
svaty prostfednictvim zalmisty vyslovil tato slova. Kristus je dnes tymz soucitnym lékafem, jakym
byl béhem své pozemské sluzby. V ném je hojivy balzam pro kazdou nemoc a 1é¢iva sila pro kaz-
dou slabost. Jeho dnesni nésledovnici se maji modlit za nemocné prave tak, jako se za né¢ modlili
ucednici v minulosti. A uzdraveni ptijde, nebot’ ,, modlitba viry uzdravi nemocného . Mame moc
Ducha svatého, klidnou jistotu viry, kterd se miize dovolavat Bozich zaslibeni. Kristovo zaslibeni:
., Na choré budou vkladat ruce a uzdravi je* (Mk 16,18), je dnes prave tak vérohodné, jako bylo za
dnti apostold. Je vysadou Bozich déti a nase vira se ma pevné chopit v§eho, co v sobé toto zaslibeni
zahrnuje. Kristovi sluZebnici jsou prostfedniky jeho plisobeni a Kristus chce skrze né projevovat
svou lé¢ivou moc. Nasim ukolem je v naruci viry predkladat nemocné a trpici Bohu. Méli bychom
je ucit, aby uveftili velkému Lékari.

Spasitel chce, abychom povzbuzovali nemocné, zoufalé a trpici, aby se chopili jeho sily. Virou
a modlitbou se pokoj nemocného mize proménit v Bozi dim. Slovem i ¢inem mohou Iékafi a
zdravotni sestry fict tak jasné€, Ze tomu neni mozno neporozumét: ,,Na tomto misté je Buh* — a to ne
proto, aby znicil, ale aby zachranil. Kristus touzi po tom, aby mohl zjevovat svou pfitomnost u
ltizka nemocnych tim, Ze naplni srdce 1ékatt a oetiovatelek vini své lasky. Ziji-li ti, kdo peduji o
nemocného, tak, ze Kristus s nimi miize jit k posteli pacienta, nemocny nabude ptresvédéeni, ze je
ptitomen soucitny Spasitel. JizZ samo toto piesvédceni udéla mnoho pro uzdraveni cloveka.

Bih vyslysi modlitbu. Kristus slibuje: ,, Budete-li mne o néco prosit ve jménu mém, ja to uci-
nim.* (J 14,14) Jindy tika: ,, Kdo mné slouzi, dojde cti od Otce.* (J 12,26) Zijeme-li podle Boziho
slova, pak se na nas naplni kazdé vzacné zaslibeni, které nam Buih dal. Jeho milost si sice nezaslou -
zime, avSak odevzdame-li se mu, piijme nas. Bith chce pracovat pro ty a skrze ty, kdo ho nasleduji.

Podminky vyslySeni modlitby. Splnéni BoZich zaslibeni vSak mizeme zadat jen tehdy, kdyz
zijeme podle Boziho slova. Pisatel zalmu tika: ,, Kdybych se snad upnul srdcem k nicemnosti, byl by
mé Panovnik nevyslysel. “ (Z 66,18) Poslouchame-li Boha jen ¢asteéné, ne z celého srdce, pak se na
nas Bozi zaslibeni nenaplni.

V Bozim slové nachazime pokyny, které se vztahuji ke zvlaStni modlitbé za uzdraveni
nemocnych. Predneseni takové modlitby je vSak véci velice zavaznou. Tento zplsob by se nemél
vyuzivat bez predchoziho peélivého uvazeni. Castokrat nema modlitba za uzdraveni nemocného nic
spole¢ného s virou. Takova modlitba neni nic jiného nez opovazlivost.
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Mnozi lidé si totiz sami pfivodili nemoc tim, Ze holdovali svym Zadostem. Nezili v souladu s
pfirodnimi zakony nebo se zdsadami ptisné Cistoty. Jini nedbali zdravotnich zakoni v oblasti jidla a
piti, v oblékani nebo v préci. Pti¢inou oslabeni dusevnich nebo télesnych sil je asto n¢jakd forma
nefesti. Kdyby se takovym dostalo pozehnani zdravi, pokracovali by mnozi z nich v pfestupovani
Bozich pfirodnich a duchovnich zdkonid. Usoudili by, ze kdyz je Blih na jejich prosby uzdravil,
mohou klidné¢ zit dal nezdravé a ukéjet bez zabran své zvracené choutky. Kdyby Buh vykonal za-
zrak a vratil témto lidem zdravi, povzbudil by je tim k hfichu.

Je zbyte¢né a marné ucit lidi, aby v Bohu vidéli 1€kate svych slabosti, pokud je zaroven nepou-
¢ime, Ze je nutné, aby skoncili s po€inanim, které¢ odporuje zdravotnim zdsadam. Aby na své prosby
ziskali BoZi poZehnani, musi pfestat konat zlo a musi se naucit délat dobro. Musi zit ve zdravém
prostfedi a musi si osvojit spravné Zivotni navyky. Musi Zit v souladu s BoZzim zédkonem, a to jak
pfirodnim, tak i duchovnim.

Vyznani hfichu

Tém, kdo si pteji, abychom se modlili za navraceni zdravi, bychom méli vysvétlit, Ze piestou-
peni Boziho zakona, pfirodniho 1 duchovniho, je hiich, a ze musi sviij hfich vyznat a opustit, chté;ji-
li okusit BoZi pozehnani.

Pismo nas vyzyva: ,, Vyznavejte hiichy jeden druhému a modlete se jeden za druhého, abyste
byli uzdraveni. " (Jk 5,16) Tomu, kdo prosi, abychom se za néj modlili, bychom méli fict: ,,Neumi-
me Cist v srdci, ani nezname tajemstvi tvého Zivota. Ta jsou zndma jen tobé a Bohu. Litujes-li svych
hiichd, je tfeba, abys je vyznal.“ Hfich soukromého rdzu ma byt vyznan Kristu, jedinému
prostfedniku mezi Bohem a €lovékem. Nebot ,, zAresi-Ii kdo, mame u Otce primluvce, JezZise Krista
spravedlivého (1 J 2,1). Kazdy hfich je urdzkou Boha a mé byt Bohu vyznan skrze Krista. Kazdy
zjevny hiich ma byt pravé tak oteviené vyznan. Kfivda u€inéna bliznimu maé byt vyznana tomu, ko-
mu bylo ukiivdéno. Jestlize se ten, kdo prosi o zdravi, provinil Sifenim pomluv, jestlize zasel nesvar
v roding, v sousedstvi nebo ve sboru, jestliZze zplsobil nepratelstvi nebo rozkol, jestlize Spatnym ¢i-
nem svedl druhé k hiichu, mé¢l by to vyznat ptfed Bohem a pied témi, viici nimz se provinil. ,,Jest/i-
Ze dozndavame své hrichy, on je tak verny a spravedlivy, Ze nam hrichy odpousti a ocistuje nas od
kazdé nepravosti.“ (1] 1,9)

Jestlize byly nepravosti napraveny, mizeme v klidné vife pfedlozit potfeby nemocného Panu.
Tak nés tomu u¢i Bozi Duch. Biih zné kazdého jednotlivce podle jména a stara se o kazdého tak, ja-
ko by na zemi nebyl Zadny jiny ¢lovék, za n€jz dal svého milovaného Syna. ProtoZe BoZi laska je
tak velka a tak nevycCerpatelna, ma byt nemocny povzbuzovan, aby divéroval Bohu a byl radostny.
Uzkostlivé sebepozorovani zptisobuje slabost a vyvolava nemoci. Vymani-li se nemocni z depresi a
z chmurné ndlady, zlepsi se jejich vyhlidka na uzdraveni, nebot’ ,, oko Hospodinovo bdi nad temi, ...
kdo cekaji na jeho milosrdenstvi* (Z 33,18).

V modlitb& za nemocné si mame uvédomovat, Ze ,, nevime, jak a za co se modlit” (R 8,26). Ne-
vime, zda pozehnani, o néz prosime, by bylo nebo nebylo pro nemocné tim nejlepsim. Proto by nase
modlitby mély obsahovat tuto mysSlenku: ,,Pane, ty zna§ kazdé tajemstvi cloveéka. Vi§ vSechno i o
téchto lidech. Jezis, jejich Pfimluvce, dal za n€ sviyj zivot. Jeho laska k nim je vétSi, nez miize byt
naSe. Je-li to proto k tvé sldvé a pro dobro nemocnych, prosime v JeziSové jménu, aby byli uzdra-
veni. Neni-li to vSak tva vile, prosime, aby je tvad milost povzbudila a tva pfitomnost podepiela v
jejich utrpeni.*

Bth zna konec od zacatku. Je obeznamen s tim, co je v srdcich vSech lidi. Zna kazdé tajemstvi
¢lovéka. Vi, zda ti, za néz se modlime, budou ¢i nebudou moci obstat ve zkouskach, které je cekaji,
budou-li zit déle. Vi, bude-li jejich Zivot pozehnanim nebo kletbou pro né€ a pro svét. To je jeden z
davodu, pro¢ bychom pfi predkladani svych vaznych proseb méli fikat: ,, Ne ma, nybrz tva viile se
stan. “ (L 22,42) JeZis ptipojil tato slova, jimiZ se podiidil Bozi moudrosti a vili, kdyZ se v Getse-
manské zahradé modlil: ,, Otce miij, je-li mozné, at' mne mine tento kalich.* (Mt 26,39) Jsou-li tato
slova vhodna pro n¢ho, Boziho Syna, o¢ pfihodné&jsi jsou v tistech ubohych, chybujicich smrtelnika!
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Sva prani mame stale predkladdat naSemu vSevédoucimu nebeskému Otci a pak médme v na-
prosté¢ divéfre na ného spol¢hat. Vime, ze Blh nas vyslysi, prosime-li podle jeho vile. Vyméahat
vSak splnéni naSich proseb bez pokory neni spravné. NaSe modlitby nesmi mit formu rozkazu, ny-
brz ptfimluvy.

Jsou ptipady, kdy Blh zieteln€ zasahuje svou moci, aby uzdravil nemocné. VSichni nemocni se
vSak neuzdravi. Mnozi jsou uloZeni do hrobu, aby spali v Panu. Jan byl na ostrové Patmos vyzvan,
aby napsal: ,, Od této chvile jsou blahoslaveni mrtvi, kteri umiraji v Panu. Ano, pravi Duch, at od-
pocinou od svych praci, nebot jejich skutky jdou s nimi.** (Zj 14,13) Z toho vidime, Ze neni-li nékdo
uzdraven, nema byt proto odsuzovan, jako by nemél dostatek viry.

Vsichni si pfejeme, aby naSe prosby byly vyslySeny hned a pfimo, a davame se snadno odradit,
ptichazi-li vyslySeni pozdé€ nebo v jiné, necekané podobé. Biih je vSak pfili§ moudry a pfili§ dobry,
nez aby vzdy vyslySel nase prosby tehdy, kdyz si to prejeme, a pravé tim zplisobem, jak si to pteje-
me. Chce pro nas udélat vice a lepsi véci nezZ splnit vSechna nase ptani. ProtoZe miiZzeme dlivéfovat
jeho moudrosti a lasce, neméli bychom ho prosit, aby se podvolil nasi vili, ale méli bychom se
snazit pochopit jeho imysl a uskutecnit ho. Nase pfani a naSe z4jmy by se mély rozplynout v jeho
vuli. Tyto zazitky, které zkouSeji viru, jsou pro naSe dobro. Na nich se projevi, je-li nase vira prava
a upfimnd, spoc¢iva-li jen na Bozim slové, nebo zavisi-1li na okolnostech, a je proto nejistd a promén-
liva. Vira se posiluje cvicenim. Musime se cvicit v trpélivosti a mit pfitom na mysli, ze v Pismu
jsou vzécna zaslibeni pro ty, kdo ¢ekaji na Pana.

Ne vSichni chapou tyto principy. Mnozi z téch, ktefi prosi o Kristovu uzdravujici milost, si
mysli, ze jejich modlitby musi byt vyslySeny piimo a hned, jinak Ze je jejich vira nedokonald. Z
toho divodu by se tém, kteti jsou oslabeni nemoci, mélo dostat moudré rady, aby jednali odpovédné
a uvazlivé. Neméli by zapominat na svou povinnost k pratelim, kteti je snad pifeziji. Neméli by
opomijet pouzit ptirodni prostiedky k obnoveni zdravi.

V tom casto spoc¢iva nebezpeci omylu. Nékteti lidé véri, ze budou v disledku modliteb uzdra-
veni, a pfitom se boji ucinit néco, co by se mohlo vykladat jako nedostatek viry. Nem¢li by vSak
opomijet dat své zalezitosti do potfadku, jak by to jist¢ udélali, kdyby ocekavali, Ze zemfou. Neméli
by se také bat vytknout slova povzbuzeni nebo rady, ktera by v hodin€ umirani radi fekli svym mi-
lovanym.

Ti, kdo ve svych modlitbach prosi o zdravi, by neméli opomijet pouzivani lécebnych prostied-
ka, které maji k dispozici. Uzivat léky, které opatfil Blh, aby byla zmirnéna bolest a bylo napo-
mozeno piirod¢ v jejim ozdravovacim procesu, neni popfenim viry. Neni totiZ zapfenim viry, kdyz
spolupracujeme s Bohem a kdyz vytvarime podminky, které jsou pro uzdraveni nejptiznivéjsi. Bith
to tak zafidil, Ze je v naSich sildch poznat zdkony Zivota. ZaleZi na nas, jak uplatnime toto poznani.
Me¢li bychom vyuzit vSech prostfedkt k obnoveni zdravi. Méli bychom vyuzit vS§ech moznosti, kte-
ré pusobi v souladu s ptirodnimi zdkony. Jestlize jsme se pomodlili za uzdraveni nemocného, mtze-
me se s tim vétsi energii pustit do prace. Mizeme Bohu dékovat, Ze s nim smime spolupracovat, a
smime ho poprosit o jeho pozehnani pti pouziti prostredki, které sam poskytl.

BoZi slovo souhlasi s pouzivanim 1é¢ebnych prostiedki. Izraelsky kral Chizkija§ onemocnél a
Bozi prorok mu pfinesl poselstvi, Ze zemfe. Kral se modlil k P4nu a Pan vyslySel svého sluZebnika.
Poslal mu poselstvi, Ze mu k jeho Zivotu pifidava patnact let. Jediné Bohem vyicené slovo by
Chizkijase okamzit€ uzdravilo. Byly vSak dany zvlastni pokyny: ,, A¢ prinesou suché fiky, potrou mu
vied a ziistane nazivu. © (I1z 38,21)

Pti jedné prilezitosti potiel Kristus o¢i slepého ¢loveka hlinou a ptikdzal mu: ,,,Jdi, umyj se v
rybnice Siloe.” ... On tedy sel, umyl se, a kdyz se vratil, videl.* (J 9,7) K vyléceni by stacila jen moc
velkého Lékare. Kristus vSak pouzil jednoduchého ptirodniho prostiedku. Ackoli nepodpofil 1é€eni
medikamenty, souhlasil s pouzivanim prostych ptirodnich prostredki.

KdyzZ se modlime za uzdraveni nemocného, neztracejme viru v Boha, at’ ptipad dopadne jakko-
li. Stane-li se, Ze nas potk4 umrti blizké osoby, pfijméme pohar hotkosti a pamatujme, Ze ho k na-
Sim usttim ptiklada ruka Otce. Navrati-li se vSak zdravi, neméli bychom zapominat na to, Ze ten, ko-
mu se dostalo milosti uzdraveni, je Stvofiteli znovu zavazan. Kdyz bylo uzdraveno deset malo-
mocnych, jen jeden z nich se vratil, aby vyhledal JeziSe a vzdal mu sldvu. At nikdo z nés neni jako
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téch devét nevdécnikd, jejichz srdee se Bozi milost nedotkla. ,, Kazdy dobry dar a kazdé dokonalé
obdarovani je shiiry, sestupuje od Otce nebeskych sveétel. U ného neni promény ani stridani svétla a
stinw. (I 1,17) s 253
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17. Uplatnéni lé€ebnych prostiedki

Nemoc neptichazi bez pfi¢iny. Zanedbavani zakonu zdravi pfipravuje cestu pro vznik riiznych
chorob. Mnozi trpi nemoci pro htich svych rodict. Ackoli nejsou odpovédni za to, co délali jejich
rodice, je presto jejich povinnosti zjistit, co je a co neni prestoupeni zakonl zdravi. Méli by se vyva-
rovat zlozvyk svych rodict a spravnym zivotem by sami sobé méli vytvofit lepsi podminky.

Vétsina lidi vSak trpi pro své vlastni chybné poc¢inani. Nedbaji na zdravotni zasady v jidle, piti,
oblékdni ani v praci. Jejich prohfesky proti pfirodnim zdkontim se jist¢ projevi. A kdyz pak
onemocni, nepfipisuji mnozi své utrpeni pravé pticin€, nybrz reptaji proti Bohu, co na né dopustil.
Biih vSak neni odpovédny za utrpeni, vyvolané zanedbavanim piirodnich zdkona.

Bth nas obdaroval ur¢itym mnozstvim zivotni sily. Stvofil nds s organy, které maji udrzovat
rtizné Zivotni funkce, a uréil, Ze tyto organy budou fungovat ve vzajemném souladu. Setiime-li pe¢-
livé zivotni energii a udrzujeme-li jemné ustroji téla v poradku, jsme odménéni zdravim. Je-li vSak
zivotni sila vyCerpana pftilis rychle, Cerpa nervovy systém silu pro soucasnou potiebu ze svych ener-
getickych zéasob. Je-li poskozen jeden organ, jsou postizeny vSechny. Pfiroda sndsi mnohé prohies-
ky bez zjevného odporu. Pak se ale vzbouii a s rozhodnosti zacne odstranovat nasledky nespravné-
ho pocinani, které utrpé€la. Jeji snaha opravit vznikly stav se Casto projevuje horeckami a riiznymi
formami nemoci.

Vhodné lIééebné prostiredky

Kdyz poskozovani zdravi pokroc¢i tak daleko, Ze propukne nemoc, miize nemocny ¢asto pro se-
be udélat vic, nez pro ngj miize ucinit kdokoliv jiny. Nejprve je tfeba zjistit pravou pfi¢inu nemoci a
jeji povahu a pak rozvazné piistoupit k odstranéni této pticiny. Jestlize se harmonicky chod organis-
mu narusil pfepracovanim, pfejedenim nebo néjakou jinou vystfednosti, nesnazte se upravit nesnaze
tim, ze télu ptidate dalsi bfemeno ve formé Skodlivych 1ék.

Casto je pfi¢inou nemoci nesttidmost v jidle. Pak se t&lo piedevsim potiebuje zbavit nezadou-
ciho bfemena, které na n¢ bylo nalozeno. V mnoha piipadech je nejlepsim Iékem na pacientovo
onemocnéni vynechat jedno nebo dvé jidla, aby si pretizené zazivaci orgdny mely moznost odpoci-
nout. Dusevnim pracovnikiim Casto piinasi velkou tlevu nékolikadenni ovocna dieta. Kratkodoby
pust a po ném prosta strava ve skromném mnozstvi pfinesl jiz mnohokrat zotaveni, protoze ptfiroda
ma schopnost obnovit ztracené sily. Stfidma strava pozivana po dobu jednoho nebo dvou mésicti
presvéd¢i mnohé nemocné, ze cesta sebezapteni je cesta ke zdravi.

Odpocinek jako lék

Nekteti lidé si sami ptfivodi nemoc prepracovanim. Aby si obnovili zdravi, je pro né nezbytny
klid, vypiahnuti z prace a skrovna strava. Tém, kdo jsou duSevné pietizeni a nervozni nasledkem
nepretrzité prace v uzavieném prostoru, nejvice pomaha pobyt na venkoveé, kde mohou zit jedno-
duchym, bezstarostnym zivotem a kde mohou pfijit do té€sného styku s ptirodou. Toulky po polich a
lesich, trhani kvétin a naslouchéani pta¢imu zpévu piispiva k uzdraveni daleko vic nez jakykoli jiny
prostiedek.

Jednim z nejpozehnanéjSich darti nebe pro zdravé i nemocné je Cista voda. Jeji vhodné uzivani
chrani zdravi. Je to ndpoj, ktery poskytuje Buh, aby uhasil zizen zvifat a lidi. Pijeme-li ji hojné&, po-
maha pii dodavani potiebné energie organizmu a dava télu silu k odolavani nemocem. Vnéjsi uzi-
vani vody je jednim z nejsnadnéjSich a nejptijatelnéjSich zpisobi, jak upravit krevni obéh. Chladna
nebo ledova lazen je vybornym posilujicim prostiedkem. Tepla lazen otevira pory, a tak poméaha v
odstrafiovani necistot. Teplé a vlazna lazen uklidiiuje nervy a upravuje ob&h.

Mnozi lidé vSak jesté nepoznali ze své zkusSenosti blahodarné u€inky spravného uzivani vody a
maji z ni strach. Vodolécba neni ocenéna tak, jak by si zaslouzila. Dovedné pouzivani vodnich pro-
cedur vyzaduje praci, kterou mnozi nejsou ochotni podstoupit. Nikdo by si vSak nemél myslet, ze
ho nevédomost nebo nezajem omlouva. Je mnoho zplsob, jak vyuzit vodu, aby zmirnila bolest ne-

79



bo chranila pfed nemoci. VSichni by se mé¢li obeznamit s tim, jak 1ze vodu pouzivat pfi jedno-
duchych procedurdch doma. Zvlasté matky by mély veédét, jak peCovat o své rodiny ve zdravi i
nemoci.

Zéakonem naseho byti je ¢innost. Kazdy orgén téla ma presné stanovenou praci a vyviji se a sili
podle toho, jak ji vykonava. Normalni ¢innost v§ech organti poskytuje silu a Zivot, zneuziti vSak ve-
de k upadku a smrti. Ovazte si pazi tieba jen na nékolik tydnt. Kdyz z ni sejmete obvaz, uvidite, ze
bude slabsi nez ta, kterou jste v té dob& normalné pouzivali. Ne€innost ma tyz ucinek na cely
svalovy systém.

Necinnost vede ¢asto k nemoci. Cviceni osvéZuje a upravuje krevni ob¢h, kdezto v klidu krev
fadn¢ neobihé a nedochézi ani k jeji dostatecné vymeéné, tak nezbytné pro zivot a zdravi. Také kiize
pfestava plnit svou funkci. Necistoty téla nejsou vypuzovany tak, jak by tomu bylo, kdyby se krevni
obéh vydatnym cvi€enim urychlil, kdyby se kize udrzovala ve zdravém stavu a kdyby plice byly
zasobovany hojnosti Cistého cerstvého vzduchu. Takovy stav organizmu dvojnasobné zatézuje vylu-
¢ovaci organy a vede k nemoci.

Zdravotné postiZeni lidé by neméli byt vedeni k ne¢innosti. DoSlo-li k vaZznému pfetizeni sil,
pak se naprostym klidem po ur€itou dobu piedejde vaZznému onemocnéni. V ptipadé trvale
zdravotné postiZzenych je vSak zfidkakdy nutné zakazat veSkerou ¢innost.

Ti, kdo se zhroutili v disledku duSevniho pietizeni, by si méli odpocinout od namahavé mys-
lenkové Cinnosti. Neméli by vSak byt pfesvédCovani, Ze je pro né nebezpecné pouzivat duSevni
schopnosti viibec. Mnozi lidé maji sklon vidét sviij stav horsi, nez ve skute¢nosti je. Takové roz-
poloZeni mysli je pro uzdraveni nepfiznivé a nemocny by v ném nemé¢l byt ponechavan.

Kazatel¢, ucitelé, studenti a jini dusevné pracujici lidé Casto onemocni v disledku velké du-
Sevni namahy nevyvazené télesnym cvicenim. Takovi lidé potfebuji vést aktivnéjsi zivot. Pfisna
zdrzenlivost ve vSem, doplnénd vhodnym cvicenim, zajisti duSevni i télesnou silu a poskytne
odolnost vSem duSevné pracujicim.

Ti, kdo precenili své télesné sily, by neméli byt vedeni k tomu, aby se Gplné zfekli télesné
¢innosti. Prace, ma-li pfinést nejvetsi uzitek, vSak ma byt systematickad a piijemnd. Nejlepsi je prace
na Cerstvém vzduchu. Ma byt rozvrzena tak, aby posilovala ty organy, které byly necinnosti oslabe-
ny. Je nutno pracovat s rozvahou. Prace rukou by se neméla zvrhnout v pouhou dfinu.

Nemaji-li zdravotné postizeni nic, ¢im by vyplnili svlij ¢as a upoutali svou pozornost, zacnou
pfemyslet o sobé a stanou se mrzutymi a podrazdénymi. Mnohdy se zabyvaji svymi nedobrymi po-
city, az si o sobé za¢nou myslet, Ze jsou na tom huf, nez jak je tomu ve skute¢nosti. Jsou pak na-
prosto neschopni cokoliv ud¢lat.

Ve vsech téchto ptipadech se jako uinny lécivy prostiedek osvédCuje dobie zvolené télesné
cviceni. V nékterych piipadech je pro navraceni zdravi naprosto nutné. S télesnou ¢innosti jde ruku
v ruce pouzivani viile. A zdravotné postizeni lidé pottebuji predev§im posilit vili. Je-1i viile slaba,
stdva se obrazotvornost neptirozenou a pak je nemozné odolat nemoci.

Necinnost je nejveétSsim neStéstim, které postihuje veétSinu zdravotné postizenych. Lehké za-
méstnani v uZiteCné praci, které nepfepind mysl ani télo, mé blahodarny vliv na oboji. Posiluje
svaly, zlepSuje krevni obéh a poskytuje takovému clovéku zadostiu¢inéni, protoze si uvédomuje, ze
neni zcela neuZzite¢ny v tomto uspéchaném svété. Zpocatku snad mize udé€lat jen malo. Zahy vSak
pozna, ze mu sil piibyva a Ze podle toho miize postupné vykonat vic prace.

Cviceni pomdhd i tomu, kdo $patné travi, protoze dodava zaZivacim organiim zdravé vnitini
napéti. Zaméstnavame-li se vaznym studiem nebo tézkou praci hned po jidle, brzdime tim ¢innost
zazivacich organt. Naproti tomu kratka prochdzka po jidle se vztyCenou hlavou a vypjatou hrudi
pusobi velmi blahodarné.

Ackoli toho bylo o vyznamu télesného cviceni jiz tolik fe€eno a napsano, je stale jeSt€ mnoho
téch, kdo je zanedbavaji. Nékteti ztloustnou, protoze organizmus je zahlcen. Jini zhubnou a ze-
slabnou, protoze jejich zivotni sily se vyCerpavaji zpracovavanim nadbyte¢né potravy. Jatra jsou
pretéZzovana Cisténim krve od necistot a vysledkem tohoto pietézovani je nemoc.

Ti, kdo maji sedavé zamé&stnani, by méli v 1ét€ 1 v zimé&, pokud to pocasi dovoli, kazdy den cvi-
¢it pod Sirym nebem. Chuize je lepsi neZ jizda na koni nebo na kole, nebot’ ptivadi do pohybu vice
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svalil. Plice jsou namahéany k zdravé ¢innosti, protoze je nemozné jit svizn€ bez provétrani plic.

Takové cviceni byva v mnoha piipadech pro zdravi lepsi nez 1€k. Lékati casto doporucuji svym
pacientim, aby podnikli cestu k moti nebo po mofi, aby jeli do 1azni nebo aby kvlili zméné podnebi
navstivili jina mista. Ve vétsin¢ ptipadli by vSak k navraceni zdravi stacilo stiidmé jist a s chuti si
zdravé zacvicit. Pfitom by navic uSetfili ¢as a penize.
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18. Psychoterapie

Mezi mysli a télem existuje velmi uzky vztah. Je-li nevyvazend jedna z téchto oblasti, postihuje
to i druhou. Stav mysli ovliviiuje zdravi v mnohem vétsi mife, nez si mnozi uvédomuji. Mnohé
nemoci, kterymi lidé trpi, jsou vysledkem duSevni deprese. Zarmutek, tizkost, nespokojenost, vy-
¢itky svédomi, pocit provinéni a nediveéra, to vSe podlamuje zivotni sily a pfivolava nemoci a smrt.

Nemoc n¢kdy vznikne a Casto se podstatné zhorsi faleSnymi predstavami. Mnozi lidé jsou po
cely zivot nemocni, piestoze by mohli byt zdravi, kdyby si to mysleli. Mnozi si predstavuji, ze kaz-
da sebenepatrnéjsi namaha jim zpiisobi nemoc. Ta se pak jako disledek falesné predstavy skutecné
dostavi, protoze je ocekavana. Mnozi umiraji na nemoc, jejiz ptic¢ina je uplné vymyslena.

Odvaha, nad¢je, vira, laskavost a laska podporuji zdravi a prodluzuji zZivot. Spokojend mysl a
radostny duch jsou zdravim pro télo a silou pro dusi. ,, Radostné srdce hoji rany. * (Pt 17,22)

Pfi 1éceni nemocného by se nemélo zapominat na U¢inek vlivu mysleni. Je-li duSevnich sil
spravné pouzivano, je tento vliv jednim z nejucinngjSich prostredki, jak uspésné bojovat s nemoci.

Ovladani mysli druhého

Existuje vSak urcita psychoterapeutické technika, ktera je jednim z nejucinnéjSich prostiedk
vedoucich ke zlému. Touto takzvané védeckou metodou se mysl jednoho ¢lovéka dostava pod nad-
vladu druhé osoby, takZe individualita slabSiho jedince se rozplyne v individualité osobnosti si-
Ingjsi. Clovek pak jedna podle viile jiného &lovéka. Tvrdi se, Ze takto lze zménit myslenkové pocho-
dy, Ze je mozné nemocnym VvStipit podnéty, které podporuji zdravi, a tim se jim umozni, aby odolali
nemoci nebo ji prekonali.

Tuto 1écebnou metodu pouzivaji lidé, ktefi neznaji jeji skutecnou podstatu a ucinky a ktefi véfi,
ze je pro nemocné blahodarna. Tato takzvana véda vSak vychazi z nespravnych zésad. Je cizi Kris-
tové povaze a jeho duchu. Nevede k Tomu, ktery je Zivotem a spasou. Kdo totiz ptitahuje mysl
druhych k sobé, odtrhuje je od pravého Zdroje jejich sily.

Bth nechce, aby kterakoli lidské bytost podiidila svou mysl a viili nadvladé druhého ¢lovéka a
tim se stala poddajnym nastrojem v jeho rukou. Nikdo nema splynout ve své individualité s indivi-
dualitou druhého. Nikdo nema vzhlizet k jiné lidské bytosti jako ke zdroji uzdraveni. Kazdy musi
zaviset na Bohu. Ve své lidské distojnosti, kterd mu byla ddna Bohem, ma byt kazdy ovladan jen
samym Bohem, nikoli jinym ¢lovékem.

Bih si preje privést kazdého ¢lovéka do ptfimého vztahu k sob€. V celém svém jednani s lidmi
uznava zasadu osobni odpovédnosti. Snazi se vzbudit v kazdém pocit osobni zavislosti a vyvolat v
ném potiebu osobniho vedeni. Blih touzi spojit ¢loveéka se sebou, aby lidé mohli byt pretvoreni k
Bozimu obrazu. Satan se svym pusobenim snazi zmatit tento cil. Usiluje o to, aby vyvolal v ¢lovéku
zavislost na lidech. Odvrati-li pokusitel mysl lidi od Boha, mtize je pak dostat pod svou kontrolu.
Potom si muze ¢loveka podiidit.

S napadem ovladat mysl jednoho ¢lovéka mysli druhého pftisel satan, aby se predstavil jako
nejvyssi myslitel, aby namisto Bozi filozofie postavil filozofii lidskou. Zadny z omyld, kterym tak-
zvani kiestané ocividné podléhaji, neni tak nebezpeénym klamem, zadny tak zfetelné neoddéluje
¢lovéka od Boha jako pravé tento. I kdyZ snad tato metoda vypada nevinné, jestliZze je u nemocnych
praktikovana, povede k jejich zkéze a nikoli k uzdraveni. Tento nespravny zpisob 1éCby otevira
dvefe satanu, ktery ptichazi, aby se zmocnil mysli téch, kdo se nechaji ovladat, i1 téch, kdo ovladaji
druhé.

Muzim a zenam, ktefi zle smysleji, je dana hrozna moc. Jaké moZznosti se nabizeji tém, kdo Ziji
z toho, Ze vyuzivaji slabosti nebo nerozumnosti druhych! Kolik je takovych, ktefi ovladnutim mysli
slabych nebo nemocnych lidi ziskavaji prostfedky k ukojeni smysInych vasni nebo uspokojuji svou
nenasytnou touhu po zisku!
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Mame k dispozici néco lepsiho, nez je ovladani ¢lovéka clovékem. Lékat ma vést lidi k tomu,
aby se odvratili od lidskych nabidek k Bohu. Misto aby pfi 1é€eni duse a téla ucil nemocné zavis-
losti na lidech, m¢l by je usmériiovat k tomu, ktery mize spasit kazdého, kdo k nému pfijde. Ten,
ktery stvofil mysl ¢loveka, vi, co mysl pottebuje. Jedin€ Bih je tim, kdo mlze uzdravit. Ti, jejichz
mysl a t€lo onemocnély, maji spatfovat 1¢kate v Kristu. Kristus tika: ,, Ponévadz ja jsem ziv, také vy
budete zivi. “ (J 14,19) To je zivot, ktery mame predkladat nemocnym. Méame jim vysvétlit, Ze maji-
li viru v Krista jako 1ékate, budou-li s nim spolupracovat, budou-li poslusni zékoni zdravi a budou-
li usilovat o dokonalou svatost v bazni Bozi; d& jim Kristus zivot. Pfedstavujeme-li jim Krista timto
zpusobem, preddvame jim moc, kterd ma nesmirnou cenu, nebot’ pochazi shiiry. To je ta prava véda
o uzdravovani téla a duse.

Pravy soucit

K 1é€eni dusevnich chorob je zapotiebi velké moudrosti. Ranéné, sklicené srdce a zmalomy -
sInény duch potiebuji laskyplné zachazeni. Castokrat je to ndjaky pretrvavajici problém v roding,
ktery jako rakovina stravuje ¢lovéka a oslabuje Zivotni sily. N&kdy to jsou vycitky svédomi za
spachany htich, co podryva lidske sily a rozpolcuje mysl ¢lovéka. Témto nemocnym se da pomoci
jen laskyplnym soucitem. Lékat musi nejprve ziskat jejich divéru a pak je odkazat k velkému Lé-
kati. Bude-li jejich vira upfena k pravému Lékati a budou-li mit diivéru, Ze on pievzal jejich piipad,
pfinese to tlevu jejich mysli a €asto 1 zdravi jejich télu.

Soucit a ohleduplnost jsou pro nemocné casto vétSim dobrodinim nez nejodbornéjsi 1écba
provadéna chladnym a lhostejnym zpisobem. Pfichazi-li 1ékat k 1izku nemocného bez zajmu na-
slouchat, s bezstarostnym vyrazem, pohlizi-li na n¢j bez ucasti, vzbuzuje-li slovem nebo ¢inem
dojem, ze ptipad nevyzaduje zvlastni pozornost, a nechava-li pacienta jeho vlastnim uvaham, ne-
sporn¢ tim nemocnému ublizuje. Pochybnost a malomyslnost, které¢ jeho lhostejné chovani vyvo-
lalo, ¢asto zmaii 1écebny t¢inek ¢k, které predepsal.

Kdyby se I¢kati uméli vzit do situace pacienta, ktery je pokoten, jehoz vile je oslabena
utrpenim a ktery touzi po soucitu a jistoté, byli by Iépe ptipraveni pochopit jeho pocity. Spoji-li se
laska a soucit, které projevoval Kristus k nemocnym, s dovednosti 1¢kate, bude uz pouha jeho pfito-
mnost pozehndnim.

Otevienost v jednani s pacientem vzbuzuje v nemocném divéru. Je vyznamnym Cinitelem, kte-
ry napomaha k uzdraveni. Nékteti 1ékati pokladaji za moudré tajit pfed pacientem povahu nemoci,
kterou trpi, a nechtéji mu odhalit pfi¢inu onemocnéni, protoze se obavaji, ze kdyz mu feknou prav-
du, pacient se rozrusi nebo propadne malomyslnosti. Proto ho drzi ve falesné nadé¢ji na uzdraveni a
dokonce dovoli, aby nemocny zemfel, aniz ho upozornili na nebezpeci, které mu hrozi. To je
nemoudré jednani. Nemusi byt vzdy nejvhodnéjsi a nejlepsi vysvétlit pacientovi dopodrobna, co ho
ohroZuje. To by ho mohlo vydésit a oddalit nebo dokonce zmatit uzdraveni. Plnou pravdu nemiize-
me fict ani t€m, jejichz potiZze prameni pfevazné z jejich predstav. Mnozi z téchto lidi jsou nero-
zumni a neumgji se ovladat. Maji o sob¢ a o jinych své vlastni pfedstavy, které¢ neodpovidaji prav-
dé. Pro n€ jsou vsak jejich piedstavy skutecnosti a je tieba, aby ti, kdo o n€ pecuji, k nim projevova-
li stalou laskavost, neochabujici trpélivost a ohleduplnost. Kdybychom témto pacientiim fekli prav-
du, mnohych by se to dotklo a jini by z toho byli skli¢eni. Kristus fekl svym ucednikiim: ,,Jeste
mnoho jiného bych vam mél povédet, ale nyni byste to nesnesli.* (J 16,12) Ackoli tedy pravda ne-
musi byt nemocnému fecena za vSech okolnosti, neni nikdy nutné ani ospravedlnitelné klamat. Lé-
kat nebo zdravotni sestra by se nikdy neméli snizit k vytackam. Kdo tak ¢ini, stavi se tam, kde s
nim Bih nemize spolupracovat. Nema-li divéru svych pacientli, zbavuje se tim jednoho z neja-
¢innéjsich faktorq, ktery vede k jejich uzdraveni.

Sila vile neni cenéna tak, jak by byt méla. Je-li vile stale péstovana a spravné usmérnovana,
dodava silu celé bytosti a je podivuhodnou pomoci pti zachovani zdravi. Je také mocnym cCinitelem
pti 1é¢be nemoci. Napne-li se spravnym smérem, bude kontrolovat predstavivost a bude mocnym
prostiedkem pfi odolavani duSevnim a télesnym nemocem. Pouziji-li nemocni silu vile, aby ziskali
spravny vztah k Zivotu, mohou tim velice pfispét k 1ékafovu Usili o jejich uzdraveni. Tisice lidi by
se mohly uzdravit, kdyby chtély. Pan nechce, aby byli nemocni. Chce, aby byli zdravi a Stastni, a
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proto by se méli rozhodnout, ze budou zdravi. Zdravotn¢ postizeni lidé mohou casto vzdorovat
nemoci prosté tim, Ze odmitnou podlehnout bolesti a oddat se necinnosti. Méli by se povznést nad
své bolesti a neduhy a zamé&stnat se né¢jakou uzitecnou praci, ptfimétenou jejich sile. Pti takové praci
a pobytem na vzduchu a slunci mize nejeden zeslably clovek ziskat opét zdravi a silu.

Biblické zasady lé€eni

Pro ty, kdo chtéji znovu ziskat zdravi nebo si je uchovat, jsou poucna tato slova Pisma: ,, Ne-
opijejte se vinem, coz je prostopdasnost, ale budte plni Ducha.* (Ef 5,18) Pravé uzdraveni nebo
osvézeni téla ¢i duSe nelze najit ve vzruseni nebo zapomnéni vyvolaném nepfirozenymi a nezdravy -
mi povzbuzujicimi prosttedky ani v holdovéani niz§im choutkam nebo va$nim. Mnozi nemocni ne-
znaji Boha a nemaji nad¢ji. Jsou suZovani neukojenymi touhami, nezfizenymi va$némi a vycitkami
svého vlastniho svédomi. Tento Zivot jim za¢ind unikat a na v&¢ny zivot nemaji vyhlidky. OSetfova-
telé nemocnych by si neméli myslet, Ze t€émto pacientim prospéji, kdyz jim dopieji, aby ukajeli své
posetilé zadosti. Ony se staly kletbou jejich Zivota. Hladova, Ziznici duse bude citit hlad a zizen tak
dlouho, dokud se zde bude snazit najit uspokojeni. Ti, kdo piji ze studny sobeckych zabav, jsou
obéti klamu. Zaménuji rozpustilost za silu, a kdyz vzruseni piejde, jejich nadSeni vyprcha a oni zi-
stavaji nespokojeni a zoufali.

Trvaly klid, pravy pokoj mysli vychazi z jediného zdroje. O ném mluvil Kristus, kdyz fekl:
., Pojd'te ke mne vsichni, kdo se namahdate a jste obtizeni bremeny, a ja vam dam odpocinout.* (Mt
11,28) ,, Pokoj vam zanechavam, svuj pokoj vam davam, ne jako dava svet, ja vam davam.* (J
14,27) Tento pokoj neni néco, co Kristus davd mimo sebe. Tento pokoj obdrzime v ném. Mlzeme
ho ziskat jen tenkrat, kdyz pfijmeme Krista.

Kristus je pramenem zivota. Mnozi lidé ho potiebuji 1épe poznat. Potfebuji byt trpélive, las-
kavé a ptitom opravdove pouceni o tom, jak se cela bytost mlze oteviit uzdravujicim silam nebes.
Osviti-li slunce Bozi lasky tmavé kouty nitra ¢loveka, ustane neklid, unava a nespokojenost. Radost
a spokojenost pak dodaji silu mysli a zdravi a energii télu.

Zijeme ve svété utrpeni. Béhem putovani do nebeského domova na nas ¢ihaji nesnaze, zkousky
a zal. Mnozi lidé¢ si vSak bfemeno zivota délaji dvojnasob tézkym, protoZe neustale ocekavaji néjaké
tézkosti. Setkaji-1i se s protivenstvim nebo zklamanim, mysli si, Ze se vSechno hrouti, Ze jejich udél
je ze vSech nejtvrdsi, ze zcela urcité ptijdou o vSechno. Tak sami sebe piivadéji k zoufalstvi a vrhaji
stin na vSechny kolem sebe. Sdm Zivot se jim stdva bfemenem. Nemusi vSak tomu tak byt. Je tieba
vynalozit rozhodné Gsili, aby se zménil zpiisob jejich mysSleni. A takovd zména miize nastat — jejich
nyn¢jsi, ale 1 budouci Stésti zavisi na tom, Ze upoutaji svou mysl k radostnym vécem. At se pte-
stanou zabyvat temnym obrazem, ktery je v jejich pfedstavach, a zahledi se na dobrodini, jimiz je
Biih obdarovava na cesté Zivotem, a pak dal azZ na véci neviditelné a vécné.

Bih ma pfipravenou pomoc pro kazdou zkouSku. Kdyz Izrael na pousti dorazil k hotkym vo-
dam Mary, modlil se Mojzi§ k Hospodinu. Bih mu nedal Zadny novy prostfedek. Upozornil ho na
to, co bylo k dispozici. Dievo, které stvofil, se mélo hodit do pramene, aby se voda vy¢istila a byla
sladkd. Kdyz to udélali, lidé tuto vodu pili a osvézili se. V kazdé zkouSce ndm Kristus poskytne po-
moc, budeme-li ho hledat. Nase oc¢i se oteviou, abychom rozeznali uzdravujici moc zaslibeni, za-
znamenanych v jeho slovu. Duch svaty nds pouci, jak si mame vazit kazdého pozehnani, které za-
plasi zal. Na kazdy dousek hotkosti, ktery je pfilozen k naSim rtim, najdeme Ié¢ivou bylinu.

Nesmime pfipustit, aby budoucnost s jejimi obtiznymi problémy a neutéSenymi vyhlidkami
zbavila naSe srdce odvahy, rozttasla nase kolena a pfinutila nds svésit ruce. VSemohouci fika: ,, A7
se chopi mé zastity a uzavie se mnou pokoj.  (1z 27,5) Ti, kdo se odevzdaji jeho vedeni a jeho sluz-
be¢, se nikdy neoctnou v situaci, pro niz by Blih nem¢l feSeni. At' se nachazime v jakékoli situaci,
plnime-li jeho slovo, mame v ném Priivodce, ktery nas povede nasi cestou. At jsme se dostali do ja-
kychkoli nesnazi, mame v ném spolehlivého Radce. At prozivame jakykoli zdrmutek nebo ztratu,
at’ trpime pocitem samoty, mame v ném laskavého Pritele.

Dopustime-li se ve své nevédomosti chybnych krokt, Spasitel nas neopusti. Nemusime mit
nikdy pocit, Ze jsme sami. Nasimi spole¢niky jsou andé¢lé. Je s nami UtéSitel, kterého Kristus slibil

(24

poslat ve svém jménu. Na cesté, ktera vede do Boziho mésta, nejsou potize, které by ti, kdo véti v
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Boha, nemohli pfekonat, neexistuji nebezpeci, jimZ by nemohli uniknout a neni Zal, zarmutek ani
lidska slabost, na néz by Buh nepftipravil 1ék.

Nikdo nemusi byt bezradny a zoufaly. Mize se stat; Ze k vam pfiijde satan s krutym tvrzenim:
,»1vlj pfipad je beznad€jny. Jsi nepolepsitelny. AvSak v Kristu je pro vas nadéje. Blth nas nevy-
bizi, abychom zvitézili nad hfichem a pokuSenim vlastni silou. Prosi nds, abychom pfisli a pfiblizili
se k nému. At jsou tézkosti, v kterych zZijeme, pro nés sebetisnivejsi, Buh ¢eka, aby nas osvobodil.

Ten, ktery vzal na sebe lidskou podobu, souciti s utrpenim lidstva. Kristus nejenze zna kazdého
¢lovéka, jeho zvlastni potfeby a zkousky, ale zna také vSechny situace, které nas drazdi nebo rozci-
luji a uvadéji do rozpaku. Jeho ruka se laskavé a nézné€ vztahuje ke kazdému trpicimu ditéti. Tém,
kteti trpi nejvice, se dostava nejvice z jeho lasky a soucitu. Kristus citi s nasimi slabostmi. TouZi po
tom, abychom své zmatky a problémy slozili k jeho nohdm a nechali je tam.

Neni moudré pozorovat se a zkoumat své emoce. Jestlize to d€lame, nepfitel ndm bude
piedkladat nesnaze a pokuSeni, které oslabi viru a pfipravi nds o odvahu. Peclivé zkoumat sva ci-
tova rozpolozeni a davat prichod svym pocitim znamena piipravovat ptidu pochybnostem a
komplikovat si zivot. Mame odvracet pohled od sebe a upirat svlij zrak na JeziSe.

Ptepadnou-li vas pokuseni ve chvili, kdy se zda, ze se utopite v starostech, zmatcich a temnotg,
vzhlédnéte tam, kde jste naposled videli svétlo. Zklidnéte se v Kristoveé lasce a odpociiite si v jeho
ochrané a péci. Kdyz htich bojuje o nadvladu v srdci, kdyZ pocit viny tizi dusi a obtézkéva svédomi,
kdyZ nevira zatemniuje mysl, pamatujte, Ze Kristova milost staci k tomu, aby zvitézila nad hfichem a
zahnala tmu. Navazeme-li spojeni se Spasitelem, vstupujeme do oblasti pokoje.

Zaslibeni o zachrané

., Hospodin vykoupi duse svych sluzebnikii,
nikdo z téch, kteri se k nemu utikaji, vinu nepo-
nese.“ (7 34,23)

,, V bazni pred Hospodinem ma clovék pevné
bezpeci a utociste pro své syny. " (Pt 14,26)

., Sijon Fikaval: ,Hospodin mé opustil, Panovnik
na mé zapomenul. * ,Cozpak miize zapomenout
Zena na sve pacholatko, neslitovat se nad synem
vilastniho zivota? I kdyby nékteré zapomnély, ja
na tebe nezapomenu. Hle, vyryl jsem si té do
dlani.* (1z 49,14-16)

,,Neboj se, vidyt ja jsem s tebou, nerozhlizej se
uzkostlive, ja jsem tvij Biih. Dodam ti odvahu,
pomoct ti budu, budu te podpirat pravici své
spravedlnosti.** (1z 41,10)
., Vy, kteri jste chovani jiz od zivota matky, od
matcina luna na rukou noSeni: Ja sam az do
vaseho stari, az do Sedin vas budu nosit. Ja
Jjsem vas ucinil a ja vas ponesu, budu vas nosit

a zachranim. " (1z 46,3.4)

Nic nepodpoii nase télesné a dusevni zdravi 1€pe nez projev vdécnosti a chvaleni. Odolavat
malomyslnosti, smutnym myslenkdm a pocitim nespokojenosti je praveé tak nutné, jako je potfebné
se modlit. Mame-li namifeno do nebe, pak pfece nemiizeme jit jako procesi truchlicich lidi, ktefi po
celou cestu k domovu svého Otce vzdychaji a natikaji.

Takovi kiest'ané, kteti stale jen nafikaji a jimz radost a Stésti pripadaji jako hiich, nemaji pravé
nabozenstvi. Lidé, ktefi se zabyvaji jen smutnymi vécmi, které okolo sebe spatfuji v piirodée, kteti
se radé¢ji divaji na ztrouchnivélé listi, misto aby sbirali krasné zivé kvéty, kteti nevidi krasu velehor
a v udolich svézi zelen, kteii uzaviraji své smysly radostnému hlasu, jimz k nim promlouva ptiroda
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a jenZ je naslouchajicimu uchu pfijjemny a lahodny, takovi lidé jeSt¢ opravdu nepoznali Krista.
Shromazd'uji si pro sebe Sero a tmu, zatimco by mohli mit svétlo. Mohlo by jim svitit Slunce
SpravedInosti, které by vyslo v jejich srdcich a pfineslo zdravi na svych paprscich.

Casto se vase mysl miZe zatemnit v disledku bolesti. Tehdy se nenaméhejte myslet. Vite, Ze
vas Jezi§ miluje. On rozumi vasi slabosti. MiZete konat jeho viili prosté tim, Ze spocinete v jeho na-
ruci.

Plati ptirodni zdkon, ze nase myslenky a pocity se povzbudi a posili, kdyz je vyslovime. Slova
vyjadiuji mySlenky. Je vSak také pravda, ze mySlenky se rodi ze slov. Kdybychom vice hovofili o
své vife a vice se radovali z pozehnani, o nichz vime, Ze jsme je pfijali, totiz z velké BoZi milosti a
lasky, méli bychom vice viry a vétsi radost. Zadny jazyk nemize vyjadfit ani mysl smrtelného
¢lovéka pochopit pozehnani, které vzejde z toho, kdyz si uvédomime Bozi dobrotu a lasku. Uz zde
na zemi se muzeme radovat a byt jako studanka, ktera nevysycha, protoze je napajena proudy, které
plynou od Boziho trinu.

Uc¢me proto sva srdce a usta velebit Boha za jeho nekone¢nou lasku. Ucme se divétovat a mit
nad¢ji a t€Sme se ve svétle, které zaii z golgotského kiiZe. Nikdy bychom neméli zapominat, Ze
jsme détmi nebeského Krale, syny a dcerami Pana zéastupti. Nasi ptfednosti je, ze miizeme klidné
spocinout v Bohu.

., Ve vasem srdci at’ viadne mir Kristitv, ... a bud'te vdecni.” (Ko 3,15) Zapomenime na své ne-
snaze a potize a chvalme Boha, Ze ndm dava pfileZitost Zit k slavé jeho jména. At nova pozehnani
kazdého dne probouzeji v naSich srdcich chvalu za tato znameni jeho laskyplné péce. Jakmile rano
oteviete o¢i, dékujte Bohu za to, Zze vas zachoval celou noc. Pod€kujte mu za Bozi pokoj ve svém
srdci. Rano, v poledne 1 vecer at’ vdé¢nost vystupuje jako sladkd viing€ k nebestim.

Zepta-li se vas n¢kdo, jak se citite, nesnazte se vzbudit jeho soucit tim, ze feknete néco smutné-
ho. Nemluvte o svém nedostatku viry a o svych starostech a utrpenich. Pokusitel si libuje, kdyZ sly -
81 takova slova. Mluvite-1i o chmurnych vécech, oslavujete tim vlastné satana. Nemame se zabyvat
velkou moci satana, aby nas nepfemohl. Casto se vydavame do jeho rukou tim, Ze mluvime o jeho
sile. Mluvme misto toho o velké BoZi moci, abychom vSechny své touhy spojili s BoZimi zajmy.
Mluvme o nevyrovnatelné moci Kristové a vypravéjme o jeho slavé. Celé nebe se zajima o nasi
spasu. Tisice tisici a deseti tisice deseti tisici BoZich andé€ll jsou povéfeni, aby slouzili t¢ém, kdo
budou dédici spasy. Sttezi nas pied zlem a zatlatuji mocnosti tmy, které usiluji o nasi zkazu. Nema-
me divod, abychom byli vdééni v kazdé chvili, dokonce i tehdy, kdyZ se nam stavéji do cesty
ocividné prekazky?

Chvalozpévy

Vyjadiujme svou chvélu a diky zpévem. Jsme-li pokouseni, nevyslovujme své pocity, nybrz
zazpivejme ve vife pisen diklivzdani Bohu.

V origindle pisen.
Pisen je zbran, kterou mtizeme tasit vzdy, kdyz ztracime odvahu. Otevieme-li takto své srdce
slune¢nimu svitu Spasitelovy pfitomnosti, ziskdme zdravi a BoZi pozehnani.

,» Chvalu vzdejte Hospodinu, protoze je dobry,
jeho milosrdenstvi je vecné! Tak at Feknou ti,
kdo byli Hospodinem vykoupeni, ti, které vykou-
pil z rukou protivnika.“ (Z 107,1.2)

., Zpivejte mu, péjte Zalmy, premyslejte o vSech
jeho divech, honoste se jeho svatym jménem, at’
se zaraduje srdce tech, kteri hledaji Hospodi-
na!*“ (2 105,2.3)

., Dosyta dal najist lacnym, hladovym dal plno
dobrych véci. Sedel i v temnotach Seré smrti, v
zeleznych poutech a v ponizeni... A kdyz ve
svem souzeni upéli k Hospodinu, zachranil je z
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tisne: vyvedl je z temnot Seré smrti, sam zpietr-
hal jejich pouta. Ti at vzdaji Hospodinu chvalu
za milosrdenstvi a za divy, jez pro lidi kond. “ (Z
107,9-15) w2553

., Proc se tak trpce rmoutis, ma duse, proc ve
mné uzkostné sténas? Na Boha cekej, opét mu
budu vzdavat chvalu, jemu, své spase. On je miij
Bith. " (Z 42,12) 1112551

,,Za vSech okolnosti dékujte, nebot to je viile Bozi v Kristu JeZisi pro vas.“ (1 Te 5,18) Tento
ptikaz je ujisténim, Ze dokonce i véci, které jsou zdanlivé namifeny proti ndm, se obrati v nase
dobro. Bih by nas nevyzyval, abychom byli vdé¢ni za to, co by nam bylo ke Skod¢. 172555

,, Hospodin je svétlo mé a moje spasa, koho
bych se bal? Hospodin je zastita mého Zivota, z
koho bych mél strach?“ (Z 27,1) ,,On mé v ne-
blahy den schova ve svém stanku, ukryje mé v
skrysi svého stanu... v jeho stanu budu obétovat
sveé obéti za hlaholu polnic, budu zpivat, pro-
zpévovat zalmy Hospodinu.“ (Z 27,5.6) v 2556

,, VSechnu nadéji jsem slozil v Hospodina. On se
ke mné sklonil, slysel mé, kdyz o pomoc jsem
volal. Vytahl mé z jamy zmaru, z tiiné bahna,
postavil mé nohy na skalu, dopradl mi bezpecné
kracet a do ust mi vlozil novou pisen, chvalo-
zpév nasemu Bohu. “ (Z 40,2-4a) ,, Hospodin je
sila ma a stit miij, mé srdce v néj doufa. Pomoci
Jjsem dosel, proto v srdci jasam, svou pisni mu
budu vzddvat chvalu.“ (Z 28,7) v 2361

Jednou z hlavnich ptfekazek, které brani v uzdraveni nemocného, je soustfed'ovani pozornosti
na sebe. Mnoho zdravotné postizenych se domniva, ze by jim kazdy m¢l vénovat sviij soucit a po-

moc. Zatim vSak pottebuji odpoutat svou pozornost od sebe a zacit myslet na druhé a starat se o n¢.
MH 256.2

Casto se modlime za postizené, suzované a malomyslné. A to je spravné. Méli bychom se mod-
lit, aby Biith vnesl svétlo do zatemnéné mysli a utésil zarmoucené srdce. Biih vSak vyslysi modlitby
za ty, ktefi jsou ochotni stat se sami pozehnanim pro druhé. Modlime-li se za zarmoucen¢, méli
bychom je povzbudit, aby se pokusili sami pomahat t¢m, kdo pottebuji pomoc jeste vic nez oni. Bu-
dou-li se snazit poméhat druhym, vytrati se temno z jejich srdci. Snazime-li se potésit druhé ute-
chou, které se nam dostalo, vrati se pozehnani k ndm. 1756 ;

Padesata osma kapitola IzaiaSe obsahuje recept, jak se zbavit nemoci téla a duse. Touzime-li
mit zdravi a pravou radost ze Zivota, musime se fidit pravidly, ktera jsou obsazena v Pismu. O sluz-
bé, ktera je pro néj ptijatelnd, a o svych pozehnénich Pan tika: 1/ 25+

., Cozpak nemas lamat sviij chléb hladovému,
prijimat do domu utisténé, ty, kdo jsou bez pri-
stresi? Vidis-li nahého, obléknout ho, nebyt ne-
tecny k viastni krvi? Tehdy vyrazi jak jitrenka
tve svétlo a rychle se zhoji tva rana. Pred tebou
plijde tva spravedinost, za tebou se bude ubirat
Hospodinova slava. Tehdy zavolas a Hospodin
odpovi, vykriknes o pomoc a on se ozve: Tu
jsem! Odstranis-li ze svého stredu jho, hrozici
prst a nicemna slova, budes-li stédry k hladove-
mu a nasytis-li ztrapeného, vzejde ti v temnoté
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svetlo a tviij soumrak bude jak poledne. Hospo-
din té povede neustdle, bude te sytit i v kraji-
nach vyprahlych, zdatnost doda tvym kostem;
budes jako zahrada zavlaZzovana, jako vodni
zridlo, jemuz se vody neztraceji.** (1z 58,7-11)

Dobré¢ skutky jsou dvojnasobnym pozehnanim. Jsou dobrodinim pro darce i pro toho, kdo las-
kavost pfijima. Védomi, Ze konadme dobro, je jednim z nejlepSich 1€kt pro nemocné télo a mysl. Je-
li mysl svobodna a $tastna pocitem dobfe vykonané povinnosti a uspokojenim z toho, ze byli
obstastnéni druzi, pak blahodarny, povznasejici vliv vnese novy zivot do celé bytosti.

At nemocny sam projevuje laskavost, misto aby ji stale jen vyzadoval. Vlozte bifemeno svych
slabosti, starosti a bolesti na soucitného Spasitele. Oteviete své srdce jeho lasce a nechte ji vy-
trysknout, at’ obStastni druhé. Uvédomte si, ze vSichni musi snaSet t¢Zké zkousky a odolavat
velkym pokuSenim a Ze vy miiZete udélat néco pro to, abyste jim tato biemena uleh¢ili. Projevujte
vdécnost za pozehndni, kterd jste ptijali. Ukazujte, jak si vazite pozornosti, jichz se vam dostava.
Mgjte srdce plné vzacnych BozZich zaslibeni, abyste mohli vynaset z tohoto pokladu slova, ktera bu-
dou utéchou a posilou druhym. To vytvoii kolem vas ovzdusi, které bude prospésné pro druhé a bu-
de je povznaset. At je vaSim cilem stat se poZehnanim vSem, kdo jsou kolem vas. Tak najdete zpii-
soby, jak byt uzite¢ni ¢lenlim své rodiny 1 jinym.

Kdyz ti, kdo trpi nemoci, zapomenou na sebe a zacnou se zajimat o druhé, kdyZ budou plnit
Hospodintv ptikaz a slouzit tém, kdo to potiebuji vice nez oni, uvédomi si pravdivost prorockého
zaslibeni: , Tehdy vyrazi jak jitrenka tvé svétlo a rychle se zhoji tva rana. * (1z 58,8)

V originale basen od Horatius Bonar.
V origindle basen od Fanny J. Crosby.
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19. Ve styku s pfirodou

Stvoftitel vybral pro naSe prvni rodi¢e prostfedi, které bylo pro jejich zdravi a Stésti nej-
vhodnéjsi. Nepostavil je do palace ani je neobklopil umélymi ozdobami a ptepychovymi vécmi, po
nichZz dnes mnozi tak touzi a které se snazi ziskat. Umistil je do prostiedi, kde byli v t€sném styku s
pfirodou a v uzkém spojeni se svatymi nebeskymi bytostmi.

V zahradg¢, kterou Buh pfipravil jako domov pro své déti, se oko na kazdém kroku setkavalo s
puvabnymi kefi a piekrasnymi kvétinami. Byly tam stromy vSech druhli, mnohé z nich obtizeny
vonnymi a chutnymi plody. Na jejich vétvich péli ptaci své chvalozpévy. V jejich stinu si spolu
beze strachu hréla zvifata.

Adam a Eva se ve své neposkvrnéné Cistot¢ radovali z kras a zvuka raje. Bih jim urcil praci v
zahrad¢, , aby ji obdélavali a strezili” (Gn 2,15). Kazdodenni prace jim piinasela zdravi a
uspokojeni a Stastny par s radosti vital navstévy svého Stvoftitele, kdyz za svéziho rana piichazel a
mluvil s nimi. Bth je ucil kazdy den.

Zivotni program, ktery Biih stanovil na§im prvnim rodi¢am, je pro nas pou¢ny. A¢koli hiich uz
vrhl sviij stin na zemi, Bih si pieje, aby jeho déti naly zalibeni v praci svych rukou. Cim presnéji
plnime pléan, ktery dal Bth pro Zivot, tim podivuhodnéji bude Bith pracovat na uzdraveni trpiciho
lidstva. Nemocny se potiebuje dostat do t&sného styku s piirodou. Zivot venku v piirodnim prostie-
di vykona divy pro nejednoho nevylécitelné nemocného ¢lovéka, jehoz ptipad je témét beznadéjny.

Uspéchany a nepftirozeny zivot v hluku, ruchu a zmatku mést je pro nemocné velmi inavny a
vycerpavajici. Vzduch plny koute, prachu, jedovatych plynti a zarodki nemoci je Zivotu nebez-
pecny. Nemocni, ktefi jsou vétSinu casu zavieni mezi Ctyfmi sténami, si ve svych pokojich ptipadaji
takika jako vézni. Pozoruji domy, chodniky a spéchajici davy lidi a mozna ani nezahlédnou kousek
modré oblohy nebo slunecni paprsek, travu, kvétinu ¢i strom. Takto uvéznéni obiraji se svym
utrpenim a zarmutkem a podléhaji svym chmurnym myslenkam.

Pro lidi mravné slabé skryvaji mésta mnoha nebezpeci. Nemocni, kteii musi bojovat s nepiiro-
zenymi choutkami, jsou ve méstech vystaveni stadlému pokuseni. Potiebuji pfijit do nového prostie-
di, kde se zméni smér jejich myslenek. Pottebuji se dostat pod vlivy naprosto odlisné od téch, které
je ptivedly na pokraj zkézy. Méli by se nacas vymanit z prostfedi, které odvadi od Boha, a dostat se
do cist§iho ovzdusi.

Lécebna zafizeni by dosahovala mnohem vétSich uspéchi, kdyby mohla byt zakladana daleko
od velkomést. A pokud je to mozné, méli by vSichni, kdo touzi po navraceni zdravi, odjet na ven-
kov, kde se mohou t&it dobrodini Zivota v pfirodé. Piiroda je Bozi lékat. Cisty vzduch, piijemny
slunecni svit, kvétiny a stromy, sady a vinice a télesny pohyb venku v takovém prostedi, to vSe
dava zdravi a Zivot.

Lékari a oSetfovatelky by méli své nemocné pobizet, aby co nejvice pobyvali na zdravém
vzduchu. Pohyb venku je jediny 1€k, ktery mnozi pacienti potfebuji. M& podivuhodnou moc 1é¢it
nemoci vyvolané vzruchem a vystfednostmi moderniho Zivota, Zivota, ktery oslabuje a nici télesné,
mentalni a dusevni sily.

Klid a pohoda venkova jsou blahodarnym Iékem pro nemocné, ktefi jsou unaveni méstskym
zivotem, svételnymi reklamami a hlukem ulic. Jak radi pobyvaji v pfirod€. Jak jsou Stastni, kdyz se
mohou posadit ve volné piirode, radovat se ze slunecniho svitu a dychat vini stromt a kvétin.
Vonna pryskyfice borovice a vonné silice cedru a jedle maji zivotodarné vlastnosti. I jiné stromy
maji schopnost navracet zdravi.

Pro trvale zdravotné postizeného c¢lovéka je pobyt v krasném pfirodnim prostiedi nejpro-
stinu stromi. Staci se jen zahledét do ptekrasnych korun stroml. Kdyz naslouchaji Sepotu vanku,
dostavi se sladky pocit pokoje a osvézeni. Sklesla nalada zmizi. Sila se op&t navraci. Mysl se utisi a
zrychleny tep se zklidni a upravi. Kdyz nemocni zesili, odvazi se ucinit nékolik krokd, aby si utrhli
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par nadhernych kvétin. Jsou to zvlastni poslové Bozi lasky pro lidi, ktefi na této zemi vSelijak trpi.

Pobyt pacienta v pfirod¢ je tieba planovat. Tém, ktefi mohou pracovat, obstarejte n¢jakou
nenaro¢nou, jednoduchou praci. Ukazte jim, jak pfijemna a prospéSna je tato prace v prirode. Po-
vzbuzujte je, aby dychali svézi vzduch. Ucte je, jak dychat zhluboka a jak pii dychani a mluveni po-
uzivat bfisni svaly. To je pouceni, které je pro n€ neocenitelné.

Pohyb ve volné ptirodé¢ by mél byt naordinovan jako zivotni nutnost. Neni lepsiho cviceni nad
obdélavani pudy. Pacienti by se méli starat o kvétinové zahony, méli by pracovat v ovocném sadu
nebo péstovat zeleninu. Povzbudime-li je, aby vysli ze svych pokojii a travili co nejvice casu venku,
aby péstovali kvétiny a dé€lali néjakou lehkou, radostnou praci, pak prestanou pozorovat sami sebe a
své bolesti.

Cim vice ¢asu miZe nemocny stravit venku, tim méné péde vyzaduje. Cim radostnéjsi je
prostiedi, v némz zije, tim vEéts$i nadéji ma na uzdraveni. Bude-li zavien v domé, byt vybaveném se-
mi ptirody, dejte ho tam, kde mize vidét rast kvétiny a slySet zpivat ptaky, a jeho srdce se rozezpi-
va v souladu s jejich pisnémi. Pfinese to tlevu télu i mysli. Rozum se probudi, obrazotvornost se
ozivi a mysl bude pfipravena ocenit krasu Boziho slova.

V ptirod€ lze vzdy najit néco, co odvrati pozornost nemocnych od nich samych a usmérni
jejich myslenky k Bohu. Jsou-li obklopeni obdivuhodnym stvotitelskym dilem, jejich mysl se po-
vznese nad véci viditelné k neviditelnym. Krasa ptirody je vede k tomu, aby mysleli na nebesky
domov, kde nebude nic, co by kazilo krasu, nic, co by poskvriiovalo nebo nicilo, nic, co by ptisobilo
bolest nebo smrt.

Lékati a oSetfovatelky by méli nemocné ucit poznadvat Boha na zaklad¢ nauceni vypozo-
rovanych v pfirodé. M¢li by jim poukazovat na toho, jehoz ruka tvofi mohutné stromy, travu a kvé-
tiny. Mé€li by je vést k tomu, aby v kazdém poupéti a v kazdém kvétu vidéli vyraz Bozi lasky k jeho
détem. Ten, ktery peCuje o ptaky a kvétiny, pecuje 1 o bytosti stvoiené k jeho obrazu.

Venku, kde jsme obklopeni vécmi, které stvofil Blih, a kde dychdme své&zi vzduch, ktery dava
zdravi, miZzeme nemocnym nejlépe vypravét o novém zivoté v Kristu. Tam s nimi miZeme cist
Bozi slovo. Tam miZze svétlo Kristovy spravedlnosti zafit do srdci zatemnénych hiichem.

V originale basen od Benjamina Clevelanda.

Muzi a Zeny, ktefi potiebuji télesné a duchovni uzdraveni, by se takto méli stykat s témi,
jejichz slova a Ciny je privedou ke Kristu. M¢li by se dostat pod vliv velkého Lékare, ktery mtize
uzdravit dusi 1 t€lo. Potiebuji slySet o Spasitelové lasce, o odpusténi, jehoz se hojn¢ dostane vSem,
kdo k nému pfijdou a vyznaji své hiichy.

Pod takovymi vlivy budou mnozi trpici piivedeni na cestu zivota. Nebesti and€lé spolupracuji s
lidmi, ktefi dodévaji odvahu, nadéji, radost a pokoj nemocnym a trpicim. Za takovych podminek se
nemocnym dostdva dvojndsobného pozehnéni a mnozi pak nachéazeji zdravi. Nejista chiize se opét
stava pruznou. Oko znovu nabyva jasu. Zoufaly dostavd nadé¢ji. Kdysi sklicena tvar ziskava ra-
dostny vyraz. Smutny ton hlasu nyni zni vesele a spokojené.

KdyZz muzi a Zeny znovu nabudou télesného zdravi, jsou zpusobilejsi piijimat viru v Krista,
du. Krestanska nadgje, kterd se uz ztracela v temnotach, se opct rozzaii. Vira je vyjadiena ve
slovech: ,, Biih je nase iitocisté, nase sila, pomoc v souzeni vidy velmi osvédcend.” (Z 46,1) ,,I kdyz
pujdu rokli seré smrti, nebudu se bat niceho zlého, vzdyt' se mnou jsi ty. Tvoje berla a tva hiil me po-
tésuji. “ (2 23,4) ,, On davai zemdlenému silu a dostatek odvahy bezmocnému. *“ (Iz 40,29)

V origindle basen od Raya Palmera.
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20. VSeobecna hygiena

Hlavni motivaci k péc¢i o nase télesné sily a jejich rozvoj by mélo byt védomi, zZe ¢lovék mé byt
Bozim chramem, piibytkem ke zjevovani Bozi slavy. Stvofitel vytvofil lidské t€lo dokonale a ob-
divuhodné a vybizi nas, abychom jej studovali, porozuméli jeho potiebam a u€inné je chranili pred
poskozenim a zneciSténim.

Krevni obéh

Abychom méli dobré zdravi, musime mit dobrou krev. Na krvi zavisi zivot. Ona napravuje
Skody vzniklé opotfebovanim a vyzivuje télo. Je-li zdsobovana prvky z vyzivné potravy a je-li Cisté-
na a okysli¢ovana ¢istym vzduchem, piinasi Zivot a silu kazdé ¢asti lidského organizmu. Cim doko-
nalejsi je krevni obéh, tim 1épe se to dafi.

Pti kazdém tepu srdce by krev méla proudit rychle a lehce do vSech ¢asti téla. Jejimu ob&hu by
nem¢l brénit t€sny odév nebo opasek ani nedostate¢né obleceni koncetin. Prekazi-li néco ob&hu, je
krev vhanéna zpét do zivotn¢ diilezitych organti, kde dochazi k piekrveni. To ma Casto za nasledek
boleni hlavy, kasel, buseni srdce nebo poruchy traveni.

Dychani

Abychom m¢li dobrou krev, musime dobie dychat. Dokonal¢, hluboké vdechovani cistého
vzduchu, které¢ plni plice kyslikem, €isti krev. Dava krvi krasnou barvu a posild ji jako zivotodarny
proud do vSech Casti téla. Dokonalé dychani uklidnuje nervy, povzbuzuje chut’ k jidlu a podporuje
traveni. Je rovnéz podminkou zdravého, osvézujiciho spanku.

Plicim bychom m¢li dopiat co nejvétsi volnost. Mohou-li se volné pohybovat, zvétSuji svou
kapacitu. Jsou-li sevieny a stisnény, jejich vykonnost se snizuje. Proto mé tak neblahé nasledky
sklanéni se nad praci, které je tak obvyklé zvlasté pti sedavém zaméstnani. V této pozici neni
mozné dychat zhluboka. Zahy si zvykneme dychat povrchné a plice ztraceji schopnost rozpinat se.
Podobny uc¢inek vyvolava tésné Snérovani. Dolni ¢asti hrudniku neni dopian dostateCny prostor.
Zaludeéni svaly, které maji napomahat pii dychani, se nemohou plné uplatnit a plice jsou ve své
¢innosti omezovany.

T¢lo je tak nedostatecné okyslicovano. Krev se v zilach pohybuje pomalu. Odpadni otravené
latky, které by mély byt vylouceny z plic vydechem, ziistavaji v téle a krev je jimi znecisténa. Posti-
zeny jsou nejen plice, ale i zaludek, jatra a mozek. Plet’ bledne, traveni se zpomaluje, ¢lovéku je
tézko u srdce, mozek prestdva dobfe fungovat, myslenky nejsou jasné a ztracime naladu. Cely or-
ganizmus ochabuje v ¢innosti, nemé takovou vykonnost a stavéa se nachylny k nemoci.

Plice neustale odvad¢ji z t€la neCistoty a musi byt proto stale zdsobovany Cerstvym vzduchem.
Znecistény vzduch neposkytuje nezbytnou davku kysliku a krev pfichazi do mozku a do jinych or-
gani nedostateéné okysli¢ena. Proto je nezbytné dokonalé vétrani. Zivot v uzavienych, $patnd vét-
ranych mistnostech, kde je vzduch vydychany a znecistény, oslabuje cely organizmus. T¢lo se pak
stava citlivym na ptisobeni chladu, takze i lehké ochlazeni vyvold nemoc. Pobyt v uzavienych
prostorach zptsobuje, ze mnohé zeny jsou bledé a slabé. Vdechuji znovu a znovu tyz vzduch, az se

naplni otravnymi latkami, vydechovanymi plicemi a péry, a neCistoty se tak znovu dostavaji do
krve.

Vétrani a slunecni svit

Pti stavbé budov, at’ obytnych nebo pro veifejné ucely, by se mélo dbat na to, aby bylo zajisténo
dobré vétrani a dostatek slune¢niho svétla. V tomto sméru maji kostely, modlitebny a $kolni budovy
Casto nedostatky. Nedostate¢né vétrani zplisobuje ospalost a nezdjem, které snizuji u¢inek mnoha
kazéani a méni praci ucitele v marnou dfinu.
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Pokud je to mozné, mély by byt vSechny obytné budovy stavény na vyvySeném, dobtfe od-
vodnéném pozemku. To zajisti suché bydleni a zabrani tomu, abychom dostali né¢jaké onemocnéni z
vlhka nebo z riznych nakaz. Na to se pfili§ casto nedba. Vlhko a ndkaza nizko poloZenych a nedo-
statecné odvodnénych byt ovliviiuji chronicka onemocnéni a zapticiiiuji vazné nemoci, dokonce 1
smrt.

Pti stavbé domil je zvlast’ dalezité pamatovat na dokonalé vétrani a hojnost slune¢niho svitu. V
kazdé mistnosti domu by mél byt dostatek vzduchu a hojnost svétla. Loznice by mély byt uspotrada-
ny tak, aby v nich vzduch volné¢ cirkuloval ve dne v noci. Za loznici se nehodi pokoj, ktery se neda
kazdodenné vétrat a kam nemulze slunce. Ve vétSin€ zemi je tfeba vybavit loZznice topenim, aby
mohly byt za studen¢ho nebo vlhkého pocasi dokonale vytapény a vysuSeny.

Pokoj pro hosty by m¢l byt zafizen se stejnou péci jako mistnosti uréené k stalému uzivani.
MEéI by mit jako ostatni loznice dostatek vzduchu a slunce a mél by byt vybaven topenim, aby bylo
mozno vysusSit vlhkost, ktera se vZdy vyskytne v mistnosti, kterd se stdle neuziva. Kdo spava v
pokoji, do néhoz nema pftistup slunce, kdo lehdva v posteli, kterd neni dokonale vysuSena a vyvét-
rand, ¢ini tak na ukor zdravi a ¢asto 1 s ohrozenim Zzivota.

Mnozi lidé se peclivé staraji o to, aby se v domé dafilo rostlindm a kvétinam. Sklenik nebo
kvétinové okno maji dostatek tepla a slunce, nebot’ bez tepla, vzduchu a slune¢niho svétla by rostli-
ny nemohly zit a kvést. Je-li dodrzeni téchto podminek nezbytné pro Zivot rostlin, o€ nezbytnéjsi je
jejich dodrZeni pro nase zdravi a pro zdravi nasi rodiny a nasich hosti!

Chceme-li, aby nase domovy byly trvale zdravé a $tastné, musime je stavét mimo nakazlivé
prostiedi niZin, kde byvaji ¢asto mlhy, a umoznit, aby do nich mély volny pfistup Zivotodarné sily
nebes. Obejdéte se bez téZkych zavési. Oteviete okna a dvefe. Nedovolte, aby popinavé rostliny,
byt sebekrasnéjsi, stinily okna. Nedovolte, aby stromy rostly tak blizko domu, Ze by piekazely v
pfistupu slune¢nim paprskiim. At’ zaclony a koberce od slunce tfeba vyblednou, at’ ramy obrazil
ztrati lesk, jen kdyZ slune¢ni svit pfinese zdravou barvu détskym tvaiim.

Ti, kdo pecuji o staré¢, by neméli zapominat, ze zvlasté tito lidé potiebuji teplé, pohodiné
mistnosti. Jak 1éta pfibyvaji, ubyva Zivotni sila, s niz ¢lov€k odolava nezdravym vlivim. Proto je
tak nutné, aby stafi lidé méli dostatek slunecniho svitu a cerstvého, €istého vzduchu.

Pro télesné i1 duSevni zdravi je nezbytna uzkostliva Cistota. Kzi jsou z téla neustale vypuzova-
ny necistoty. Miliony koZnich port se rychle ucpéavaji, neni-li pokozka castym koupanim udrzovéna
v Cistote, a necistoty, které by mély byt kiizi odstranény, se stdvaji mimofadnou zatézi pro ostatni
vylucovaci organy.

Na vétSinu lidi pasobi blahodarné studena nebo vlazné koupel, provadéné kazdy den rano nebo
vecer. Vhodné aplikovana lazen €ini télo odolnéjSim proti nachlazeni, protoze zlepSuje krevni obéh.
Pokozka se prokrvuje a krev proudi snadno a plynule. Koupel posiluje télo i mysl — svaly nabyvaji
pruznosti a rozum se zbysttuje. Lazen uklidituje nervy. Koupani podporuje ¢innost stiev, zaludku a
jater, jimz dodéava zdravi a silu, a podporuje traveni.

Je dulezité, aby 1 odév byl udrzovan v cistoté. Pradlo, které nosime, pohlcuje odpadové latky,
které vychazeji z porii. Neni-li Casto vyméiovano a prano, jsou zplodiny znovu pohlcovany.

Kazda forma necistoty ma za nasledek nemoc. Smrtonosné¢ zarodky se v hojném mnozstvi vy-
skytuji v tmavych, neuklizenych koutech, v rozkladajicich se odpadcich, ve vlhku, plisni a zatuchli-
nach. Odpadky zeleniny nebo kupky spadl¢ho listi by nemély byt ponechany u domu, aby tam hni-
ly, tlely a zamotovaly vzduch. V domé by nemélo byt trpéno nic necistého nebo zahnivajiciho. Ve
méstech, kterd se povazuji za dokonale vyhovujici po strance zdravotni, jsou mnohé epidemie ho-
re¢natych onemocnéni zpiisobeny tlejicimi odpadky, které u domu nechal néktery nedbaly spravce.

Ma-li byt domécnost uchranéna od nemoci a maji-li jeji clenové Zit radostné a plni Zivotni sily,
je nezbytné dbat na dokonalou cistotu a dostatek slunecniho svétla a vénovat peclivou pozornost
hygienickym zasadam ve vSech detailech domaciho Zivota.
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21. Izraelité a hygiena

V uceni, které dal Buh Izraeli, je uchovani zdravi vénovana velka pozornost. Lid, ktery vysel z
otroctvi se Spatnymi a nezdravymi navyky, jez si tam osvojil, byl na pousti podroben nejptisnéjSimu
vycviku, diive nez vstoupil do Kanaanu. Byly mu vstépovany zdravotni zasady a vyzadovano za-
chovavani zékoni hygieny. 17277

Predchazeni nemocem

Nejen pii nabozenskych obtadech, ale ve vSech zélezitostech kazdodenniho Zivota se dbalo na
rozdil mezi ¢istym a necistym. VSichni, kdo pfisli do styku s nakazlivymi nemocemi, byli izolovani
mimo tabor a nebylo jim dovoleno, aby se do n¢ho vratili, dokud neprovedli dokonalou ocistu téla a
Satstva. Pro pfipad, kdy byl nakazlivou nemoci postizen jeden ¢lovek, byl vydan ptikaz: 1277 >

., Kazdeé luzko, na nemz by lezel..., bude necisté, kazdy predmét, na némz by sedel, bude necisty.
Clovek, ktery by se dotkl jeho lizka, vypere si Saty, omyje se vodou a bude necisty az do vecera.
Kdo by si sedl na predmet, na nemz sedél..., vypere si Saty, omyje se vodou a bude necisty az do ve -
cera. Kdyby trpici... plivl na cistého, ten si vypere Saty, omyje se vodou a bude necisty az do vece-
ra... Kazdy, kdo by se dotkl cehokoli, co bylo pod nemocnym, bude necisty az do vecera. Kdo by ty
véci nesl, vypere si Saty, omyje se vodou a bude necisty az do vecera. Kazdy, koho by se dotkl trpi-
cl..., aniz si oplachl ruce ve vode, vypere si saty, omyje se vodou a bude necisty az do vecera. Hli-
néna nadoba, jiz by se dotkl trpici..., bude rozbita. Kazda nadoba drevéna bude oplachnuta
vodou. (LV 15,4-12) MH 277.3

Také zakon tykajici se malomocenstvi je ukdzkou dikladnosti, s niz se vyzadovalo plnéni téch-
to prikazl: 175

,,Po vsechny dny, co bude (malomocny) postizen, ziistane necisty. Je necisty. Bude bydlet v od-
louceni, jeho obydli bude mimo tabor. Kdyz postihne malomocenstvi odev, at' uz odev vinény nebo
Inény, latku nebo tkaninu Inénou ¢i vinénou nebo kiizi ¢i néjaky predmet z kiize, ... knéz postizené
misto prohlédne... Kdyz se postiZeni rozsirilo na odévu nebo na latce ¢i na tkaniné nebo na kiizi a
na vsem, co se z kiize zhotovuje, je to postizeno zhoubnym malomocenstvim. Je to necisté. Spali
odeév ¢i tu latku nebo tu tkaninu, at’ uz je to vinené nebo Inéné, i kazdy predmeét z kiize, na nemz se ta
rana objevila. Je to zhoubné malomocenstvi. Spali se to ohném. “ (Lv 13,46-52) w2752

Podobné 1 diim, o némz se prokazalo, Ze je pro bydleni nezpusobily, m¢l byt znien. Knézi
., Strhnou ten dium a kameny, drivi i vSechnu hlinu z domu vynesou ven za mésto na misto neciste.
Kdo by vesel do toho domu ve dnech, kdy byl uzavien, bude necisty az do vecera. Kdo by spal v tom
domeé, vypere si saty. Kdo by v tom domé jedl, vypere si saty “ (Lv 14,45-47). 12753

Cistota

Nutnost osobni Cistoty byla vstépovana zplsobem co nejplsobivéjsim. Nez se izraelité
shromazdili u hory Sinaj, aby vyslechli vyhlaseni zakona Bozim hlasem, byli vSichni vyzvani, aby
se umyli a vyprali svlij odév. Tento ptikaz museli pod trestem smrti splnit. V pfitomnosti Boha se
netrpéla Zadna necistota. 17270

Za svého pobytu na pousti byli Izraelci takika stale ve volné ptirod¢€, kde necistoty maji méné

vvvvvv

vvvvvv

kosti nebylo dovoleno ponechévat odpadky. Bih fekl: 1270
,,Hospodin, tviij Biith, chodi po tvém tabore, aby té vysvobodil a aby ti vydal tve nepratele. At
Jje tedy tviij tabor svaty.*“ (Dt 23,14) v 2s0.1

Strava

Pokud jde o stravu, délal se rozdil mezi ¢istymi a ne€istymi pokrmy. 1/ 0>
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,,Ja jsem Hospodin, vas Biih, ja jsem vads oddélil od kazdého jiného lidu. Proto rozlisujte mezi
Cistymi a necistymi zviraty a mezi necistym a cistym ptactvem, abyste se sami neodsoudili k zavrZeni
kvuli zviratiim, ptactvu a vselijakym zeméplazim, které jsem oddélil, abyste je méli za necisté. “ (Lv
20,24.25) w2503

Mnoho druhii potravin, které pohané bez rozpaku jedli, nesméli izraelité jist. Natizené rozli-
Sovani mezi druhy potravin nebylo nahodilé. Zakazané véci byly nezdravé. Blh prohlésil tyto pokr-
my za necisté a tim fekl, ze pozivani takovych jidel je zdravi Skodlivé. Potrava, ktera znecist'uje té-
lo, oslabuje také duSevni a duchovni zZivot. Takova strava snizuje schopnost ¢lovéka plné komuni-
kovat s Bohem a nedodava mu takovou vitalni silu, aby mohl zodpovédné a vérné slouzit. 1/ 2504

Vycvik, ktery zacal na pousti, pokracoval v zaslibené zemi v podminkéch ptiznivych pro vy-
tvareni spravnych navykua. Lidé se netisnili ve méstech. Kazda rodina vlastnila zemé&délskou pidu,
ktera vSem piinasela blahodarné pozehnani piirodniho nezkazeného zivota. 1750 5

O krutych, zvrhlych zvycich Kananejct, kteti Zili v zaslibené zemi pied Izraelem, Hospodin fe-
Kl: v 2506

., Nebudete se ridit zvrhlostmi prondroda, ktery pred vami vyhanim. Zprotivil jsem si je, protoze
se toho vseho dopousteli. “ (Lv 20,23) ,, Nevneses do svého domu ohavnou modlu; propadl bys klat-
bé jako ona. " (Dt 7,26) w2507

Ve vSech otdzkach tykajicich se jejich kazdodenniho Zivota bylo Izraelciim v§tépovano pou-
¢eni dané Duchem svatym: 17257/

., Nevite, ze jste Bozi chram a Ze Duch BozZi ve vas prebyva? Kdo nic¢i chram BoZi, toho znici
Biih; nebot’ Bozi chram je svaty, a ten chram jste vy.* (1 K 3,16.17) s 2512

Radost

., Radostné srdce hoji rany.* (Pt 17,22) VdéEnost, radost, dobro¢innost a vira v Bozi lasku a
pécCi — to jsou nejmocnéjsi ochranci zdravi. Pro Izraelce se mély stat zdkladnimi prvky Zivotniho
stylu. w0

Cesta na vyrocni slavnosti do Jeruzaléma, kterou Izraelci konali tikrat do roka, a tydenni pobyt
ve stanech o svatku stankti byly ptilezitostmi k oddechu ve volné ptirod¢€ a k péstovani spolecenské-
byli upfimné zvani i cizinci, Lévité a chudi. 1751+

,,Budes se radovat ze vseho dobrého, co dal Hospodin, tvuj Biih, tobe a tvéemu domu, ty i lévi-
jec i bezdomovec, ktery bude mezi vami.*“ (Dt 26,11) 2515

Podobné kdyz byl v pozdéjsich letech zajatcim, ktefi se vratili z Babylonu, ¢ten v Jeruzalémé
Bozi zékon a lid plakal pro své hiichy, byla pronesena tato laskava slova: /2514

., Netruchlete... Jdéte, jezte tucnd jidla a pijte sladké napoje a posilejte darky tem, kdo nemaji
nic pripraveno. Dnesni den je zajisté svaty nasemu Panu. Netrapte se! Radost z Hospodina bude
vasi zastitou. * (Neh 8,9.10) 17217

Toto vyhlasili a rozhlasili ,, ve vSech svych mestech a v Jeruzaléeme: ,Vyjdeéte na hory, prineste
vetve oliv slechtenych i planych i myrtové a palmové a jinych listnatych stromiu, abyste mohli udélat
stanky, jak je psano.‘ Lid vySel, prinesli vétve a udélali stanky, kazdy na své strese nebo na dvorku i
na nadvorich Boziho domu, na prostranstvi u Vodni brany a na prostranstvi u Efrajimovy brany.
Celé shromazdeni teéch, kdo se vratili ze zajeti, si udélalo stanky a sidlili v nich... Byla z toho preve-
lika radost. " (Neh 8,15-17) w2501

Bth poucil Izrael o vSech hlavnich zasadach, tykajicich se télesného 1 mravniho zdravi. Mél na
mysli tyto zasady zrovna tak jako mravni zdkon, kdyZ jim ptikazal: v/ o5:/

., Tato slova, ktera ti dnes prikazuji, budes mit v srdci. Budes je vs§tépovat svym synum a budes
o nich rozmlouvat, kdyz budes sedét doma nebo piijdes cestou, kdyz budes uléhat nebo vstavat. Uva-
zes si je jako znameni na ruku a budes je mit jako pasek na cele mezi ocima. Napises je také na ve-
reje svého domu a na své brany. *“ (Dt 6,6-9) 2532

Az se té tviij syn v budoucnu zepta: ,Co to jsou ta svédectvi, narizeni a prava, ktera vam pri-

‘

kazal Hospodin, nas Bith?, odvetis svéemu synu: ,...Hospodin nam prikdzal, abychom dodrzovali
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vS§echna tato narizeni, bali se Hospodina, svého Boha, aby s nami bylo dobre po vsechny dny, aby
nas zachoval pri Zivote, jak tomu je dnes. *** (Dt 6,20-24) 17253 5

Kdyby se byli Izraelci fidili pokyny, které dostali, a vyuzili je ve svlij prospéch, stali by se pro
svét nazornym piikladem zdravi a blahobytu. Kdyby byli jako narod zili podle Boziho planu, byli
by uSetfeni nemoci, které postihovaly jiné narody. Vynikali by nad vSechny ostatni narody télesnou
zdatnosti i silou rozumu. Byli by nejmocnéjs$im narodem na svété. Buh fekl: 10554

,, Budes pozehnany nad kazdy jiny lid. “ (Dt 7,14) w2535

., Hospodin prohlasil dnes tobe, ze budes jeho lidem, zvlastnim viastnictvim, jak k tobé mluvil.
Budes dbat na vsechna jeho prikazani a on té vyvysi nad vsechny pronarody, které ucinil. Budes mu
chvalou, vehlasem a okrasou, budes svatym lidem Hospodina, svého Boha, jak mluvil *“ (Dt
26,18.19) MH 284.1

A spocinou na tobé vsechna tato pozehnani, kdyz budes poslouchat Hospodina, svého Boha:
Pozehnany budes ve mésté a pozehnany budes na poli. Pozehnany bude plod tvého Zivota, i plodiny
tvé role, plod tvého dobytka, vrh tvého skotu a pririistek tvého bravu. PoZehnany bude tviij kos a tva

dize. Pozehnany budes pri svéem vchdzeni a pozehnany budes pri svém vychdzeni. (Dt 28,2-6)
284.2

,,Hospodin prikaze, aby s tebou bylo pozehnani ve tvych sypkach a na vsem, k cemu prilozis ru-
ku. Hospodin, tviij Biih, ti bude Zehnat v zemi, kterou ti dava. Hospodin si té ustavi za svaty lid, jak
ti prisahl, kdyz budes na prikazy Hospodina, svého Boha, dbat a chodit po jeho cestach. Viechny
narody zemé budou videt, Ze se nazyvas Hospodinovym jménem, a budou se té bat. Hospodin ti da
nadbytek dobrého: plodu tvého Zivota a plodu tvého dobytka i plodin tvé role, na pude, o ktere pri-
sahal Hospodin tvym otcum, Ze ti ji da. Hospodin ti otevie svou Stédrou pokladnici, nebesa, aby v
pravy cas dal tvé zemi dést’ a pozehnal kazdé praci tvych rukou... Hospodin té ucini hlavou a ne
chvostem, budes vzidy stoupat vys a neklesnes niz, budes-li poslouchat prikazy Hospodina, svého
Boha, které ti dnes udilim, abys je bedlive dodrzoval. *“ (Dt 28,8-13) 112543

Veleknézi Aronovi a jeho syniim byl dan ptikaz: 1255/

,, Budete zehnat syniim Izraele témito slovy:

285.2

,At Hospodin ti Zehna a chrani te, at’ Hospodin

rozjasni nad tebou svou tvar a je ti milostiv, at

Hospodin obrati k tobé svou tvar a obdari té

pokojem. * Tak poznamenaji syny Izraele mym

Jjménem a ja jim pozehnam. " (Nu 6,23-27) v

285.3

., Iva sila at’ provazi vsechny tvé dny. Nikdo

neni jako Buth, Jesurune; na pomoc ti jede po

nebesich, na oblacich ve .sve velebnosti. Domov

je v odvekém Bohu, na jeho vécnych pazich...

Izrael prebyva bezpecné jedinecny je Jakobiiv

Pramen. w2554

V zemi obili a mostu; téz jeho nebesa kanou ro-

sou. Blaze tobe, Izraeli! Kdo je ti roven, lide vy-

svobozeny Hospodinem? On je Stitem tvé pomo-

ci a mecem tvé velebnosti.* (Dr 33,25-29)

285.5

Izraelci selhali v pInéni Boziho zaméru, proto neobdrzeli pozehnani, kterd mohli ziskat. AvSak
v Josefovi, Danielovi, MojziSovi, EliSovi a mnoha dal§ich mame uslechtilé ptiklady toho, jakych
vysledkt 1ze dosdhnout, Zije-1i €lovék podle spravného zivotniho pldnu. Téz vérnost piinese 1 dnes
tytéz vysledky. Pro nds je napsano: 1556

, Vy vsak jste ,rod vyvoleny, kralovské knéZstvo, narod svaty, lid naleZejici Bohu ', abyste
hlasali mocné skutky toho, kdo vas povolal ze tmy do svého podivuhodného sveétla. “ (1 Pt 2,9) v 2s6.1

., Pozehnan bud’ muz, ktery doufa v Hospodina,
ktery duveruje Hospodinu. *“ (Jr 17,7) Spraved-
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livy roste jako palma, rozrista se jako libanon-
sky cedr. Ti, kdo v domé Hospodinové jsou za-
sazeni, kdo rostou v nadvorich naseho Boha,
jeste v Sedinach ponesou plody, Ziistanou statni
a svezi. “ (2.92,13-15) v s

, At tvé srdce prikazy mé dodrzuje. ProdlouZzi ti
dny a léta Zivota a pridaji ti pokoj. “ (Pt 3,1.2)

., Tehdy pujdes bezpecné svou cestou, tva noha
se neporani. Ulehnes-li, nebudes se strachovat,
ulehnes a prijemny bude tvij spanek. Neboj se
nahlého strachu, az prijde spoust na svévolniky.
Hospodin bude po tvém boku, bude strezit pred
pasti tvou nohu. * (Pt 3,23-26) 1112565
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22. Odév

Bible uci skromnosti v odivani. ,, Rovnéez Zeny at’ se oblékaji slusné a zdobi se prosté a
strizlive.” (1 Tm 2,9) Tento vyrok zakazuje okazalost v oblékani, kiiklavé barvy a bohaté ozdoby.
Z4dny piedmét, jehoz zamérem je upoutat pozornost k jeho nositeli nebo vzbudit obdiv, nema misto
ve skromném obleceni, jaké natizuje Bozi slovo.

Maéme se oblékat prosté, nendkladné, ne ,, zlatem, perlami nebo drahymi saty (1 Tm 2,9).

Penize jsou nam svéfeny Bohem. Nejsou uréeny k tomu, abychom je vydavali za véci, jimiz
uspokojime pychu nebo ctizddost. V rukou Bozich déti predstavuji penize potravu pro hladové a
odév pro nahé. Jsou nastrojem obrany pro utlacované a prostiedkem k nabyti zdravi pro nemocné a
k hlasani evangelia chudym. Mohli byste piinést Stésti mnoha lidem, kdybyste moudie uzivali
prostiedkt, které nyni vydavate za okazalé predméty. Méjte na paméti Kristiiv zivot. Premyslejte o
jeho povaze a Zijte jako on v sebezapieni.

V takzvané kiestanském svéte se vynaklada tolik na nakup klenotli a zbytecné nakladnych Sa-
tl, ze by se za to mohli nasytit vSichni hladovi a obléct vSichni otrhani. Mdda a ptepych tak pohlcuji
prostiedky, které by mohly poslouzit chudym a trpicim. Olupuji svét o evangelium Spasitelovy las-
ky. Misie stradaji. Mnozi hynou, protoze se jim nedostava kiestanského vzdélani. U nds i v cizich
zemich ziji lid¢é, ktefi nemaji vzdélani a nevédi nic o Bohu. Kdyz Blih obdafil zemi svymi poklady a
naplnil jeji zasobarny v§im, co je tfeba k zivotu, kdyz nam tak ochotné dal poznat svou spasitelnou
pravdu, jakou vymluvu mizeme uvést, jestlize nechavame plac vdov a sirotkl, nemocnych a trpi-
cich stoupat k nebestiim? Az v den druhého ptichodu Pana JeziSe staneme tvari v tvar tomu, ktery
dal svlij zZivot za tyto potiebné, jakou omluvu budeme mit, jestlize utracime sviij ¢as a penize za
pozitky, které¢ Biith zapovida? Netekne nam pak Kristus: ,, Hladovél jsem, a nedali jste mi jist, ziznil
Jjsem, a nedali jste mi pit, ... byl jsem nahy, a neoblékli jste mé, byl jsem nemocen a ve vézeni, a
nenavstivili jste me. * (Mt 25,42.43)?

Avsak nas odév, tiebaze skromny a prosty, by mél byt kvalitni. Mé€l by mit slusivé barvy a mél
by byt vhodny pro tcel, jemuz ma slouzit. Pti jeho vybéru by se mélo hledét spiSe na trvanlivost nez
na okézalost. M¢l by skytat teplo a vhodnou ochranu. Moudra Zena popisovana v knize Ptislovi ,, se
neboji o sviij diim, kdyz sneézi, nebot’ cely jeji dum je oblecen do dvojiho satu‘ (Pt 31,21).

Nase Saty maji byt Cisté. Necistota na odévu je nezdrava, a tak poskvriiuje télo 1 dusi. ,,Jste
chram Bozi... Kdo nic¢i chram BoZzi, toho znici Buh.* (1 K 3,16.17)

Odév by mél po vsech strankach odpovidat potfebam zdravi. Blih od nés predevsSim zada,
abychom byli zdravi — zdravi télesn¢ i dusevné. A my mame s Bohem spolupracovat pfi ochrané jak
dusevniho, tak té€lesného zdravi. Oboji se podporuje zdravym oblecenim.

Odév ma mit pavab, krasu a pfimétenost prirozené prostoty. Kristus nds varoval pied pychou
Zivota, ale ne pted piivabem a piirozenou krasou. Poukézal na polni kviti, na lilii, rozvijejici se v je-
ji Gisté krase, a fekl: ,, Ani Salomoun v celé své ndadhere nebyl tak odén, jako jedna z nich.* (Mt
6,29) Takto Kristus na ptikladech z ptirody ukazuje krasu, které si ceni nebe — skromného ptivabu,
prostoty, Cistoty a vhodnosti. Takovy odév se bude Bohu libit.

Biih nas vybizi, abychom do nejkrasnéjsich $atii oblékli své nitro. Zadna vngj§i ozdoba se ne-
muze v cené¢ nebo plivabu vyrovnat |, tichému a pokojnému duchu”, ktery je v Bozich oc€ich
,prevzacny (1 Pt 3,4).

Pro ty, kdo si ze Spasitelovych zasad ucinili svého privodce, plati vzacna slova jeho zaslibeni:

,, O odeév proc si délate starosti? ... Jestlize tedy Biih tak obléka polni travu, ktera tu dnes je a
zitra bude hozena do pece, neoblece tim spise vas...? Neméjte tedy starost a nerikejte: ... Co si bu-
deme oblékat? ... Vas nebesky Otec prece vi, zZe to vSechno potiebujete. Hledejte predevsim jeho
kralovstvi a spravedInost, a vSechno ostatni vam bude pridano. “ (Mt 6,28-33)

., Stvoreni opirajici se o tebe chranis pokojem, pokojem, nebot’ v tebe doufa. “ (1z 26,3)
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Jak to kontrastuje s unavou, neklidem, nemoci a zkdzou, kter¢ jsou disledkem vlady mody! Jak
zieteln€ se od zasad uvedenych v Pismu odliSuji mnohé mddni odévy, které diktuje pani moda! Za-
myslete se jen nad styly, které pfevladaly v n€kolika poslednich stoletich ¢i dokonce v nékolika po-
slednich desetiletich! Kolik z nich, kdyby nebyly v mod¢, by mohlo byt povazovano za neslusné.
Kolik z nich by mohlo byt prohlaSeno za nevhodné pro jemnou, bohabojnou Zenu, kterd si vazi
vlastni dlstojnosti.

BozZi slovo neschvaluje provadéni zmén v odivani jen kvili médé€. Stiidani mddnich stylt a
drahé umélecké ozdoby jsou ztratou Casu a prostiedkl bohatych a ubiraji lidem potfebnou energii.
Pro stfedni a chudsi vrstvy jsou téZkym bfemenem. Mnozi, kteti si sotva vydélaji na Zivobyti a ktefti
by si mohli sami usit jednoduché Saty, jsou nuceni jit ke krej¢imu, aby $li s médou. Mnoho chudych
divek si kviili modnim Satim nedoptalo teplé spodni pradlo a doplatilo na to svym zivotem. Mnoho
jinych dévcat, kterd touzila po okézalosti a eleganci bohatych, se dostala na cestu nepoctivosti a
hanby. Mnoho rodin se octlo v bidé¢ a hodn€¢ muzii bylo vehnano do zpronevéry nebo do bankrotu,
kdyz chtéli uspokojit vystiedni pozadavky své Zeny nebo déti.

Hodné¢ Zen, které jsou nuceny opatfovat pro sebe nebo pro své déti obleceni podle posledni mo-
dy, je odsouzeno k neustalé diin€¢. Mnoho maminek s napjatymi nervy a tfesoucimi se prsty se lopo-
ti dlouho do noci, aby doplnily Saty svych déti ozdobami, které nijak nepfispéji ke zdravi, pohodli
ani ke skutecné krase. Kvili mode obétuji zdravi a vnitini pohodu, které jsou tak nezbytné pro
spravné vedeni déti. Kultura mysli a srdce se zanedbava. Duchovni i duSevni Zivot ¢lovéka zakriiu-
je.

Matka nema cas studovat zdsady télesného rozvoje, aby véd¢la, jak pecovat o zdravi svych dé-
ti. Nema Cas vénovat se jejich duSevnim a duchovnim potfebdm, nema cas proZzivat s nimi jejich
malé zklamani a zkousky nebo se podilet na jejich zajmech a ¢innostech.

Sotva pfijdou na svét, uz jsou déti vystavovany vlivu mody. O odivani toho slysi vic nez o
svém Spasiteli. Vidi, ze jejich maminky berou médni ¢asopisy mnohem vaznéji nez Bibli. Predva-
déni Sath se priklada vétsi vyznam nez rozvoji povahy. Rodic¢e a déti jsou olupovani o to, co je v

vvvvvv

Diusledky nespravného odivani pro télo. Byl to neptitel vSeho dobrého, kdo pfiSel s napadem
stale modu meénit. Po ni¢em netouzi tak jako po tom, aby zarmoutil a zneuctil Boha tim, ze pfivede
lidi do bidy a zkdzy. Jednim z prostfedku, kterym toho dosahuje nejucinnéji, je vynalez mody, ktera
oslabuje t€lo 1 mysl a ponizuje dusi.

Zeny &asto podléhaji vaznym nemocem a jejich utrpeni se jesté zna¢né zhorSuje zptisobem
jejich odivéani. Misto aby si své zdravi uchovaly pro neocekavané obtizné udalosti, které jisté pii-
jdou, pftili§ casto v disledku svych Spatnych zvykti obétuji nejen zdravi, ale i zivot. Zanechévaji
svym détem neblahé dédictvi v podobé oslabeného organizmu, nespravnych navyka a falesnych né-
zorl na Zivot.

Jednim ze zbyte¢nych a Skodlivych mddnich vystrelkl je sukné az po zem. Takova sukné je
nepohodlnd, nevhodna a nezdrava, protoze se vlece po zemi a zachytdva prach. Je vystredni, pro-
toze se na ni spotfebuje zbytecné¢ mnoho latky, ale i1 proto, ze neni tfeba nosit tak dlouhou sukni.
Kazdy, kdo uz nékdy vidél Zenu v takové sukni s rukama plnyma balickt, jak se pokousi jit po
schodech nahoru nebo dolli, nastoupit do tramvaje, protlacit se zastupem nebo jit v desti ¢i zabla-
cenou ulici, nepotiebuje dalsi diikazy, ze dlouha sukné je nevhodné a nepohodlna.

Jinym velmi nezdravym zvykem je noSeni sukni, jejichz védha spociva na bocich. Velka viha
takové sukné stlacuje vnitini organy, tlaci je doll a pisobi slabost Zaludku. Vyvolava pocit mdloby
a nuti nositelku k hrbeni, coZ omezuje ¢innost plic a zt€Zuje spravné dychani.

V poslednich letech se hodné¢ mluvi o nebezpecich, kterd s sebou nese stlacovani hrudniku.
Sotva kdo miize byt v této otazce nevédomy. Moc mody je viak tak velka, Ze toto zlo neustava. Ze-
ny a divky si tim velice $kodi. Pro zdravi je nezbytné, aby se hrudnik mohl volné doSiroka rozpinat,
aby se plice mohly zhluboka nadechovat. Je-li ¢innost plic omezovana, je mnozstvi kysliku, které
pojmou, snizeno. Krev se fadné€ neokyslicuje a odpadni jedovaté latky, které maji byt plicemi vy-
louceny, jsou v téle zadrzovany. Navic se zpomaluje krevni obéh a vnitini organy se tak stlaci a na-
tésnaji, Ze nemohou fadné vykonavat svou praci.
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Snérovani nezlepsi postavu. Jednim z hlavnich prvki télesné krasy je soumérnost, harmonicky
pomér jednotlivych organti. A spravny vzor pro télesny rozvoj nemame hledat v manekynkach oble-
¢enych podle francouzskych navrhari, nybrz v lidském téle, které se vyvinulo podle BoZich pfi-
rodnich zdkont. Biih je tvlircem v$i krasy a jediné tehdy, jsme-li ve shod¢ s Bozim idealem, piibli-
Zime se vzoru pravé krasy.

Jinym zlem, které ze zvyku pretrvava, je nerovhomérné rozloZeni Satstva tak, Ze n€ktera cast
téla je oblecena vic, nez je tieba, zatimco jiné ¢asti jsou odény nedostatecné. ZvIast peclivé by mély
byt spravnym oblecenim pied chladem chranény nohy a ruce, které¢ jsou daleko od zivotné dulezi-
tych organti. Je nemozné uchovat si zdravi, mame-li koncetiny stale studené. Jsou-li totiz nedosta-
te€né prokrvené, znamena to, Ze v ostatnich Castech téla je krve pfili§ mnoho. Dokonalé zdravi vy-
zaduje dokonaly obéh krve. Toho vSak nelze dosahnout, jestlize ta ¢ast téla, kde jsou Zivotné dulezi-
té organy, je oblecCena ttikrat nebo Ctyfikrat vice nez nohy a ruce.

Mnoho Zen je nervoznich a unavenych, protoze se pfipravuji o Cerstvy vzduch, ktery by ocistil
jejich krev. Nemaji dostatek volného pohybu, ktery by v Zildch rozproudil krev, kterd davé zivot,
zdravi a energii. Mnohé Zeny nevylécitelné onemocnély, 1 kdyz se mohly t&Sit dobrému zdravi.
Mnohé zemfely na tuberkuldzu nebo na jiné nemoci, pfestoze mohly zit mnohem déle, kdyby se ob-
lékaly podle zdravotnich zasad a pohybovaly se dostatecné na ¢erstvém vzduchu.

Pti volbé co nejzdravéj$iho odévu musime mit na zfeteli potieby kazdé ¢asti téla. Musime vzit
v Uvahu raz podnebi, prostfedi, zdravotni stav, vék a zaméstnani. Kazdd ¢ast odévu ma dobie
padnout, nesmi branit krevnimu ob&hu ani naruSovat plynulé pfirozené dychani. Odév ma byt tak
volny, aby nas pii pohybu nikde neskrtil nebo netahal.

Zeny s podlomenym zdravim mohou pro sebe udélat mnoho rozumnym oblékanim a cvidenim.
M¢ly by se vhodné obléknout na praci venku a cvicit ve volné piirodé. Musi zacit opatrné, ale po-
stupné mohou zvySovat intenzitu cvieni az k nejvys$si unosné mite. Pii takovémto postupu by
mnohé z nich mohly znovu ziskat pevné zdravi a Zit uzitecné na sv&te.

Nezavislost na modé

Zeny by samy mély mit odvahu oblékat se zdravé a prosté, misto snahy vyhovét pozadavkiim
mody. Zena a matka by si méla udélat as na ¢teni, aby byla dobfe informovana, aby byla spoleénici
manzelovi a aby neztracela kontakt s rozvijejici se mysli svych déti, misto aby se stala pouhou otro-
kyni domécnosti. Méla by moudfe vyuzivat pfilezitosti, které se ji naskytaji, aby svym vlivem po-
mohla svym milym k lepSimu Zivotu. M¢la by si udé€lat ¢as na to, aby ucinila drahého Spasitele
svym kazdodennim privodcem a divérnym pftitelem. Méla by si udélat ¢as na studium Boziho
slova, na vychazky s détmi do ptirody a na poznavani Boha z krasy jeho stvofeni.

Zena by si mé&la uchovat radostnou a optimistickou mysl. Misto aby kazdou chvilku travila u
nekonec¢ného $iti, méla by z kazdého vecera udélat ptijemnou spolecenskou udalost, kdy se rodina
shromazdi po celodennich povinnostech. Mnozi muzi by pak radéji volili spolecenstvi své rodiny
nez spolecnost klubu nebo hospody. Mnozi chlapci by byli uSetteni vlivu ulice nebo party. Mnoho
divek by bylo uchranéno pied nevhodnymi, lehkovaznymi zndmostmi. Vliv domova by se stal pro
rodice 1 déti tim, ¢im ho zamyslel ucinit Bh, totiz celozivotnim pozehnanim.
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23. Strava a zdravi

Nase téla se buduji potravou, kterou jime. T¢lesné tkan¢ se neustale opotfebovavaji. Jakakoli
¢innost kteréhokoliv organu mé za nésledek ztratu sily a toto opotfebovani se napravuje vyzivou,
kterou dostavame z nasi stravy. Kazdy télesny organ pottebuje svij piidél vyzivnych latek. Mozek
musi dostat sviyj dil, také kosti, svaly a nervy. Je to Gizasny proces, kterym se potrava pfeménuje v
krev. Z krve pak Cerpaji rizné ¢asti t€la potfebnou vyzivu. Tento proces probiha neustale a dodava
zivot a energii kazdému nervu, svalu a tkéni.

Vybér potravin

Mame volit takové potraviny, které nejlépe dodavaji vyzivné prvky potfebné k budovani téla.
Pii tomto vybéru neni chut’ bezpe¢nym voditkem. Nespravnymi stravovacimi zvyky se totiz chut’
zvrhla. Casto touZi po jidlech, ktera poskozuji zdravi a oslabuji t&lo, misto aby je posilovala. Nemii-
zeme se bezpec¢né¢ fidit ani spoleCenskymi zvyklostmi. Nemoci a utrpeni, kterych je vSude plno, jsou
do zna¢né miry zavinény vSeobecn¢ rozsifenymi chybami ve stravovani.

Abychom poznali, které potraviny jsou nejlepsi, musime mit na zteteli ptivodni Bozi plan tyka-
jici se stravy pro Clovéka. Ten, ktery stvofil ¢lovéka a rozumi jeho potfebam, urc€il, co ma Adam
jist. Rekl: ,, Hle, dal jsem vam... kazdou bylinu nesouci semena i kazdy strom, na némz rostou plody
se semeny. To budete mit za pokrm. " (Gn 1,29) Kdyz opustil r4j, aby se zivil obdélavanim piidy, po-
stizené kletbou htichu, dostal ¢loveék povoleni jist také ,, polni byliny*“ (Gn 3,18).

Strava, kterou pro nas vybral na§ Stvofitel, zahrnuje obilniny, ovoce, ofechy a zeleninu. Tato
potrava, upravend jednoduchym a pfirozenym zplisobem, je nejzdravéjsi a nejvyzivngjsi. Dodava
télu takovou Zzivotni silu a vytrvalost a rozumu takovou svézest, jakych se nedd dosahnout pfii
komplexnéjsi a drazdivejsi strave.

Ne vSechny potraviny, i kdyby byly samy o sob¢ zdravé, jsou pro nés za vSech okolnosti stejné
vhodné. Pti jejich vybéru je tfeba postupovat uvazliveé. Nase strava ma odpovidat ro¢nimu obdobi,
podnebi, v némz zijeme, 1 praci, kterou vykonavame. Nékteré druhy potravin, které se hodi pro urci-
té obdobi v roce nebo pro urc¢ity druh podnebi, nejsou nejvhodnéjsi pro jiné podminky. Rovnéz
urCité druhy potravin jsou vice ¢i mén¢ vhodné pro lidi riznych povolani. Potrava, kterd se zna-
menité hodi pro lidi, ktefi té€Zce télesné¢ pracuji, je Casto nevhodnd pro osoby se sedavym za-
méstnanim nebo pro ty, kdo pracuji dusevné. Bith nam dava Siroky vybér zdravych pokrmu a kazdy
si z nich mlze vybrat to, co podle jeho zkuSenosti a zdravého tisudku nejlépe vyhovuje jeho potre-
bam.

Ptiroda stédfe poskytuje hojnost ovoce, ofechil a obili a kazdym rokem je uroda lépe rozdeé-
lovéana do rtiznych zemi, protoze se zlepsuji dopravni moznosti. Vysledkem je, Ze mnoho druhti po-
travin, které byly jesté pred n€kolika lety povazovany za nakladny ptepych, si nyni mohou koupit
vSichni jako kazdodenni potravu. To se tyka zvlasté suseného a konzervovaného ovoce.

Ofechy a pokrmy z ofechl nahrazuji ve velké mife masita jidla. Ofechy se daji kombinovat s
obilim, s ovocem a s nékterymi druhy kotfenové zeleniny a lze tak vytvofit zdrava a vyzivna jidla. Je
vSak nutné dbat na to, aby se ofechy nekonzumovaly v piili§ velkém mnozstvi. Lidé, ktefti zjistili, ze
jim pozivani pokrmu z ofechti zplisobuje zdravotni potize, mozna poznaji, Ze jejich nesnaze zmizi,
budou-li se tidit touto radou. Je tfeba také pripomenout, ze nékteré druhy ofechil nejsou tak zdravé
jako ostatni. Mandle jsou lepsi nez burské ofisky, avsak i1 burské ofisky v omezeném mnozstvi, pou-
zivaji-li se v kombinaci s obilninami, jsou vyzivné a stravitelné.

Vhodné¢ upravené olivy mohou, pravé tak jako ofechy, nahradit maslo a masité pokrmy. Olej
obsazeny v olivach je mnohem vhodné&jsi nez zivocisny tuk. Plsobi projimavé. Jeho pozivani je
blahodarné pro lidi trpici tuberkulézou. Je 1ékem pro zaniceny a podrazdény zaludek.

Lidé, kteti jsou zvykli na bohatou a hodn¢ drézdivou stravu, maji nepfirozenou chut’. Nemohou
si proto hned pochutnat na prostych a jednoduchych jidlech. Bude trvat n¢jakou dobu, nez se u nich
obnovi pfirozena chut’ a nez se pokazeny zaludek zotavi. Avsak ti, kdo vytrvaji v pouzivani zdravé
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stravy, po Case zjisti, Ze je chutnd. Oceni jeji jemnou, lahodnou viini a budou ji jist s vétSim poté-
Senim nez nezdravé lahidky. A Zaludek, je-li zdravy, nezaniceny a nepietizeny, miize snadno
zvladnout sviyj tkol.

Abychom si uchovali zdravi, musime télu dodavat dostatecné mnozstvi dobré, vyzivné stravy.

vvvvvv

Ze, pSenice, zita a ovsa a také fazole, hrach a ¢ocku. Tyto produkty spolu s doméacim nebo dova-
Zzenym ovocem a s rozmanitou zeleninou, ktera roste vSude, poskytuji dostateCnou moznost sestavit
z nich jidelnicek, ktery se obejde bez masitych pokrm.

Kde se da vypéstovat dostatek ovoce, mély by se na zimu udélat velké zadsoby zavaienych a su-
Senych ploda. Drobné ovoce, jako rybiz, angrest, jahody, maliny a borivky, mize vyhodné rist na
mnoha mistech, kde se dosud pouziva jen malo a kde se jeho péstovani zanedbava.

Pti zavafovani v domdacnosti by se vSude, kde je to mozné, mély pouzivat radé€ji sklenice nez
plechovky. Ovoce urcené ke konzervovani musi byt v dobrém stavu. Je tfteba pouZit trochu cukru a
vafrit ovoce dostate¢n¢ dlouho, aby se tim zajistilo jeho uchovéni. Takto konzervované ovoce vy-
born¢ nahradi Cerstvé plody.

Tam, kde je za rozumné ceny k dostani susené ovoce, jako rozinky, Svestky, jablka, hrusky,
broskve a meruiiky, méli by toho lidé vyuzivat a méli by je ve své bézné stravé pouzivat mnohem
Cast&ji, nez je obvyklé. Bude to mit blahodarny vliv na zdravi a vykonnost vSech skupin pracujicich.

Nikdy bychom neméli snist najednou velké mnozZstvi jakéhokoliv jidla, protoze to vede k pieji-
dani a k zaZivacim potiZim.

Neni dobré jist ovoce a zeleninu béhem jednoho jidla. Je-li zazivani oslabené, zptlisobi sou-
¢asné poziti ovoce a zeleniny Casto nesnaze a ochromi i duSevni ¢innost. Je lepsi jist zeleninu pfi
jednom jidle a ovoce zase pii druhém.

Jidla se maji obménovat. V jednom nebo ve dvou dnech po sob¢ by se na stole neméla ob-
jevovat dvé stejna jidla, ptipravend tymz zplisobem. Jsou-li pokrmy rozmanité, ¢lovek je ji s vetsi
chuti a organizmu se dostava lepsi vyzivy.

Priprava pokrmui

Neni spravné jist jen proto, abychom uspokojili chut’. Nemélo by ndm byt lhostejné, jakou kva-
litu jidlo m4 a jakym zplsobem bylo pfipraveno. Neni-li totiZ pokrm vychutnén, neziska z n¢ho télo
nalezitou vyZivu. Potrava by méla byt vybirdna peclivé a pfipravovana rozumné a uvazeng.

Péct chleba z jemné bilé mouky neni nejlepsi. Jeji pouZivani neni ani zdravé, ani hospodarné.
Chléb z jemné mouky postrada vyzivné prvky, které jsou v chlebu upeceném z celozrnného obili. Je
Castou pfic¢inou zacpy nebo jinych zdravotnich potizi.

Pouzivani sody nebo prasku do peciva pii peceni chleba je Skodlivé a zbytecné. Soda piisobi
podrazdéni Zaludku a Casto zanetadi cely organismus. Mnohé hospodyiiky si mysli, ze bez sody ne-
dokazou upéct dobry chléb. To vsak je omyl. Kdyby se snazily osvojit si lepsi zplsoby zadélavani a
peceni, byl by jejich chléb zdravéjsi a pro nezkazeny jazyk i chutnéjsi.

Pti zadé€lavani chleba kvaskem nebo kvasnicemi by se nemélo pouzivat mléko misto vody. Po-
uziti mléka znamena jednak dalsi vydaje, jednak chléb pak neni tak zdravy. Chléb zad€élany mlékem
nevoni tak dlouho jako chléb zadélany vodou a snadnéji v Zaludku kvasi.

Chléb ma byt lehky a vonavy. V jeho chuti by neméla byt ani stopa po nakyslosti. Bochnicky
by mély byt malé a dokonale upe€ené, tak aby byly pokud mozno zni¢eny vSechny zarodky kvasi-
nek. Horky nebo Cerstvé upeceny chléb je tézko stravitelny. Nemél by se proto na stole objevovat.
To ovsem neplati o nekvaseném chlebu. Cerstvé pseniéné placky bez kvasnic, upeéené v rozpalené
peci, jsou zdravé a chutné.

Obilniny pouzivané k ptiprave kase by se mély vafit nékolik hodin. M¢kka nebo tekuté strava
je vSak mén¢ zdrava nez sucha potrava, kterd vyzaduje dikladné zvykani. Suchary nebo dvakrat pe-
¢eny chléb je jednim z nejstravitelnéjSich a nejchutnéjsich pokrmi. Nakrajejte obycejny chléb na
krajicky a pecte je na teplych kamnech, az se dokonale vysusi. Pak je nechte propéct dohnéda. Ta-
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kovy chléb, uloZite-li jej na suchém misté, mize vydrzet mnohem déle nezZ Cerstvy chléb. Opece-li
se znovu pied pouzitim bude prave tak chutny, jako praveé upeceny chléb.

Obvykle se v potravé pojida ptili§ mnoho cukru. Kolace, sladké pudinky, zdkusky, zelé a mar-
melady jsou Castou pfiinou zazivacich poruch. Zvlast' Skodlivé jsou krémy a pudinky, jejichZz
hlavnimi sou¢astmi jsou mléko, vejce a cukr. Kombinaci mléka s cukrem je viibec dobré se vy-
hnout.

Pouzivame-li mléko, mélo by byt dokonale sterilizované. Zmensi se tim nebezpeci, Ze si jeho
poZitim pfivodime nemoc. Maslo je méné Skodliveé, jime-li ho Cerstvé namazané na chlebu, nez
kdyz ho uzijeme pfi vateni. Zpravidla vSak je lépe obejit se bez n¢ho viibec. To plati jeste vice o sy -
ru, ktery je k jidlu zcela nevhodny.

Nedostatecna, Spatné pfipravend strava kazi krev tim, ze oslabuje krvetvorné organy. NaruSuje
organizmus a vede ke vzniku nemoci, coz je provazeno podrazdénim nervli a Spatnou naladou.
Spatna kuchyné mé na svédomi tisice a deseti tisice ob&ti. Na mnoha nahrobnich kamenech by
mohlo byt napsédno: ,,Zemiel nasledkem Spatné kuchyné*“ nebo ,,Zemfiel na Spatné zachazeni se
zaludkem.*

Ti, kdo vafi, jsou povinni nau¢it se piipravovat zdravé jidla. Spatny zptisob vafeni zniéil jiz
mnoho lidskych Zivotl. Upéct dobry chléb vyzaduje piemysleni a pé€i. V bochniku dobrého chleba
se odrazi vic ndbozenstvi, nez si mnozi mysli. Opravdu dobrych kuchati je poskrovnu. Mladé Zeny
se domnivaji, Ze vafeni je zalezitost podifadnd, a vénuji se proto jinym domécim pracim. Z toho di-
vodu maji mnohé divky, které se provdaji a pfevezmou péci o rodinu, jen malé ponéti o po-
vinnostech, které spoc¢ivaji na manzelce a matce.
rou by si mély osvojit vSechny Zeny a mélo by se ji ucit tak, aby z ni méli prospéch i chudsi vrstvy.
Vaftit jidla chutnd, a pfitom jednoducha a vyzivna, vyzaduje dovednost a cvik. D4 se to vSak
zvladnout. Kuchati by méli védét, jak ptipravit prosté jidlo jednoduchym a zdravym zptsobem, a to
tak, aby bylo prave pro svou jednoduchost chutné a zdravi prospésné.

Kazda Zena, ktera se stard o rodinu, a pfitom nedovede zdravé vafit, by se méla rozhodnout, ze
se nauci tomu, co je pro blaho jeji domacnosti tak podstatné. Na mnoha mistech se potradaji kurzy
zdravého vafeni, kde je mozno ziskat v tomto sméru pouceni. Zena, kterd neméa moznost navsté-
vovat takovy kurz, by méla pozadat o pouceni néjakou dobrou kuchatku a méla by ve svém usili o
zdokonaleni vytrvat, dokud se z ni nestane mistr kuchatského uméni.

Nesmirn¢ dilezita je pravidelnost v jidle. Pro kazdé jidlo by méla byt stanovena urcitad doba. V
tomto ¢ase by mél kazdy snist to, co organizmus potiebuje, a pak uz by nemél jist nic az do pfiStiho
jidla. Mnozi jedi i tehdy, kdyZ organizmus nepotiebuje Zadnou potravu, v nepravidelnych in-
tervalech a v dobé mezi jidly, protoZe nemaji dostatené silnou vili, aby odolali chuti. KdyZ takovi
lidé cestuji, ustaviéné se shanéji po nécem k snédku. To je velmi Skodlivé. Kdyby ti, kdo cestuji,
jedli pravidelng prostou a vyzivnou stravu, nepocitili by tak snadno tnavu, ani by je tak lehce ne-
sklatila nemoc.

Jinym Skodlivym zvykem je jist pfed spanim. Jedli jsme sice v pravidelnou dobu, ale protoze
mame pocit slabosti, snime dalsi jidlo. Opakovanim se tato chybna praktika stane navykem, a to
asto tak pevné zakofenénym, Ze si myslime, Ze bez jidla nemiZeme spat. Pozdni podavani veceti
ma za nasledek, ze proces traveni pokracuje 1 v hodinach spanku. Avsak ackoli Zaludek pracuje ne-
pfetrzité, nevykonava svou praci fadné. Spanek je pak Casto ruSen nepiijemnymi sny a rano se
¢loveék probouzi neosvézen a nema ani chut’ na snidani. KdyZ uléhame k odpocinku, mél by mit
zaludek svou préci zcela dokoncenu, aby si mohl stejné jako ostatni télesné organy dobie odpoci-
nout. ZvIast’ pro lidi se sedavym zaméstndnim jsou pozdni vecete Skodlivé. Poruchy vzniklé v di-
sledku pozdé podavaného vecerniho jidla jsou ¢asto zacatkem nemoci, kterd kon¢i smrti.

Mnohdy pocitujeme slabost vedouci k touze po jidle proto, ze zazivaci organy byly béhem dne
siln€ pretézovany. Po poZiti jidla potiebuji zazivaci organy klid. Mezi dvéma jidly by méla byt nej-
méné péti az Sestithodinova prestavka. VétSina lidi, kteti se odhodlaji to zkusit, pozna, Ze dvé jidla
denné jsou lepsi nez tfi.
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Zlozvyky pri jidle

Jidlo se nema jist ani pfili§ horké, ani pfili§ studené. Je-li strava studena, musi Zaludek vy-
naloZit Gsili na to, aby ji zahtal, neZ miZe zalit proces traveni. Z t€hoz diivodu jsou Skodlivé 1 stu-
dené napoje. Naproti tomu hojné piti horkych napoji oslabuje. Cim vice tekutin pii jidle pijeme, tim
obtiznéji se potrava travi. Tekutina totiz musi byt nejdiive vstiebana, nez miize zacit traveni. Nepie-
hanéjte to se soli a vyhybejte se pouzivani nasolenych a kotfenénych jidel. Jezte hojn€ ovoce a draz-
divy pocit, ktery nuti k nadmérnému piti pii jidle, zmizi.

Potrava se ma4 jist pomalu a ma se dokonale rozzvykat. Je to nutné proto, aby se sliny fadné
smisily s potravou a podpofila se Cinnost travicich §tav.

Dal8im véznym zlem je jedeni v nevhodnou dobu, jako naptiklad po namahavé praci nebo vy-
datném cviceni, kdy je Clovek velice vyCerpan nebo uficen. Thned po jidle nastava velké odcerpa-
vani nervové energie. A jestlize je mysl nebo t€lo pred jidlem nebo bezprostfedné po ném prili§
namahano, ztéZuje to traveni. Kdyz je ¢lovek rozcilen, kdyz proziva néjakou tizkost nebo spécha, je
1épe nejist, dokud se neuklidni a neodpocine si.

Zaludek je v uzkém vztahu k mozku. Proto jestlize Zaludek onemocni, je nervova energie od-
cerpavana z mozku na pomoc oslabenym zazivacim organiim. Jsou-li takové pozadavky pfili§ Casté,
mozek se prokrvuje. Je-1i mozek ustavicné pietézovan a mame-li nedostatek télesného pohybu, méli
bychom i prostou stravu jist stfidmé. Kdyz jite, odloZte starosti a obavy. Nespéchejte, ale jezte po-
malu a s dobrou naladou, se srdcem naplnénym vdécnosti Bohu za vSechna jeho poZehnani.

Mnozi lidé, ktefi ze svého jidelni¢ku vypustili maso a jiné tu¢né a skodlivé potraviny, si mysli,
ze je-li jejich strava prostd a zdrava, mohou si ji doptat co hrdlo raci. Jedi proto zbytecn€ mnoho a
Casto se az piejidaji. To je ovSem chyba. ZaZivaci organy by nemély byt pretéZovany nadbytecnym
mnozstvim potravy, které by na organizmus kladlo pfili§ velké naroky.

Je zvykem podavat jidlo postupné v chodech. Jestlize ovSem clovek nevi, co jesté pfijde na
sttil, miZe snist dostate¢né mnozstvi ur¢itého pokrmu, ktery pro n€j mozna nebyl nejvhodné;si.
Kdyz je pak pfinesen posledni chod, Casto si dovoli piekrocit meze stfidmosti a vezme si jeste 14-
kavy zakusek, ktery mu uz rozhodné neprospéje. Jestlize jsou vSechny chody urcené k jidlu servi-
rovany hned na zac¢atku, ma ¢lovék moznost udélat nejvhodnéjsi vybér.

N¢ékdy pocitime disledek prejedeni okamzité. Jindy nemame pocit bolesti, avSak zazivaci orga-
ny ztraceji svou zivotni energii a zaklad télesné sily je podkopén.

Nadmérny pfijem potravy zatéZuje organizmus a zpusobuje chorobny, horec¢naty stav. Do
zaludku pak proudi pfili§ mnoho krve, coZ je pfic¢inou rychlého vychladani okrajovych organt a
koncetin. Nadmérny piijem potravy znamena velkou zaté€z pro zaZivaci Ustroji, takze poté, co tyto
organy splnily sviij tézky tkol, citi se ¢lovek slaby nebo ochably. Nékteti lidé, kteti se neustale pie-
jidaji, to oznacuji za hrozny pocit hladu. Tento pocit je vSak zplisoben ptetizenim zazivacich or-
gant. Nékdy se dostavi otupélost mozku s nechuti k dusevni nebo télesné namaze.

Tyto nepfijemné ptiznaky pocit'ujeme proto, Ze organizmus vykonal svou praci se zbytecnym
vynaloZenim Zivotni energie, takze doslo k jeho velkému vy&erpani. Zaludek prosi: ,,Dopiej mi od-
pocinek.“ Mnozi lidé si vSak tuto ochablost vykladaji jako volani po dal§im jidle. A tak misto aby
nechali zaludek odpoc€inout, zatizi ho dal$im jidlem. Proto jsou zaZivaci organy casto velmi vy-
Cerpané ve chvili, kdy by mély byt schopné konat dobrou praci.

Na sobotu bychom neméli chystat vétsi mnoZstvi ani bohatsi vybér jidla nez na ostatni dny.
Naopak, v sobotu by potrava méla byt prostsi a méli bychom jist méné, aby mysl ziistala jasna a
mohla dobfe chapat duchovni véci. Pfetizeny Zaludek znamena i pfetizeny mozek. Pak je mozno vy-
slechnout nejvzacnéjsi slova, a ptfesto je nevnimat, protoze mysl je zastfena nevhodnou stravou.
Mnozi ani netusi, o jaky prospéch z téchto svatych pfilezitosti se pfipravuji tim, Ze se v sobotu pie-
jidaji.

V sobotu bychom nem¢li vafit. Neni vSak proto nutné jist studené jidlo. Za chladného pocasi
muZeme ohtat pokrm, ktery jsme ptipravili pfedchozi den. Pfipravujme 1 prosta jidla tak, aby byla
chutnd a pfitazliva. Zvlasté v rodindch, kde jsou déti je dobré pfipravit na sobotu néco, co se pova-
Zuje za pochoutku, néco, co rodina nema kazdy den.
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Reforma v jidle. V domacnostech, kde se dosud péstovaly nespravné stravovaci zvyky, by se
mélo ihned zacit s napravou. Jestlize doSlo v disledku ptetézovani zaludku k poruse traveni, mélo
by byt vynalozeno velké Usili, aby byl uchovéan zbytek Zivotnich sil tim, Ze zamezime jakémukoliv
jeho pretézovani. Byl-li zaludek dlouhou dobu pietéZovan, nebude uz mozna nikdy uplné zdravy.
Vhodna strava ho v8ak uchrani pied dalS$im oslabovanim a mnohym se pak vice ¢i méné vrati plné
zdravi. Neni snadné ptredepsat pravidla, ktera by platila pro kazdy ptipad. AvSak pii dodrzovani
spravnych stravovacich zdsad mtze byt dosazeno velké napravy a kuchatka se nebude muset neu-
stale namahat povzbuzovat chut’.

Stfidmost v jidle byva odménéna dusevni a mravni silou. Pomaha také zvladat vasné. Piejidani
je zvlaste skodlivé pro lidi, ktefi jsou od piirozenosti pomali. Takovi by méli jist skrovné a méli by
se hodné pohybovat. Néktefi muzi a Zeny maji od ptirody vynikajici schopnosti, pfesto vSak nevy-
konaji ani polovinu toho, co by mohli, kdyby se cvicili v ovladani chuti.

Zde chybuji mnozi spisovatelé a kazatelé. Najedi se dosyta a pak se oddavaji sedavému za-
méstnani, jako Cteni, studiu nebo psani. Pfitom si neud¢€laji Cas na télesné cvi¢eni. To ma za nasle-
dek, Ze se zpomaluje volny tok myslenek a slov. Nemohou pak psat nebo mluvit s padnosti a
udernosti nutnou k tomu, aby zasahli srdce. Jejich projevy jsou pak bezduché a neplodné.

Lidé, kteti maji velkou odpovédnost, a zvlasté ti, kdo stiezi duchovni zajmy, by méli byt velmi
citlivi a bystfi. Je proto tfeba, aby byli vice nez ostatni stiidmi v jidle. Bohata a ptepychova strava
by se na jejich stolech neméla objevovat.

Muzi na odpovédnych mistech musi denné Cinit rozhodnuti, kterd maji dalekosahlé dasledky.
Casto musi rychle néco promyslet, a to dokazou s uspéchem jen ti, kdo jedi velice stiidmé. Jestlize
spravné nakladdme s télesnymi a dusevnimi silami, mysl sili. Neni-li vypéti ptili§ velké, dostavi se s
kazdou dal§i nAmahou nova sila. Casto viak je &innost téch, kdo musi promyslet dileZité plany a -
nit vyznamna rozhodnuti, neblaze poznamenana nasledky nevhodné stravy. Zaludek, ktery neni v
poiadku, méa na svédomi rozharany, labilni stav mysli. Casto zptisobuje podrazdénost, nevlidnost
nebo vede k nespravnému jednani. Mnohé plany, které by byly pro svét poZzehnanim, byly zmateny
a mnoha nespravedliva, nésilnad ba krutd opatfeni byla u¢inéna diky Spatnym podminkam, zaving-
nym zlozvyky ve stravovani.

Pro vas, kteti mate sedavé zaméstnani nebo pracujete pfevazné dusSevné, mam nasledujici radu,
kterou mohou vyzkouset ti, kdo maji dostatek mravniho odhodlani a sebeovladani. Pti kazdém jidle
si vezméte jen dva nebo tfi druhy prosté stravy a nejezte vic, nez je tfeba k ukojeni hladu. Kazdy
den si zacvicte a uvidite, jak je to blahodarné.

Silni muzi, ktefi vykondvaji télesnou praci, nemusi byt tak opatrni, pokud jde o mnoZzstvi nebo
vybér potravy, jako lidé, ktefi pfi zaméstnani sedi. I oni by se vSak tésili lepSimu zdravi, kdyby se
pfi jidle a piti ovladali.

Mnozi lid¢ si pieji, aby jim n€kdo predepsal piesna pravidla pro jejich stravovani. Prejidaji se,
a pak toho lituji, a tak stale jen pfemysleji o tom, co jedi a piji. Tak tomu vSak nema byt. Jeden
¢loveék nemuze stanovit ptesné pravidlo pro druhého. Kazdy by se mél fidit svym rozumem. Kazdy
by se mél ovladat a jednat zasadné.

Nase téla jsou Kristovym vykoupenym vlastnictvim a my s nimi nemizeme zachdzet, jak se
nam zlibi. Kazdy, kdo zn4 zédkony zdravi, by si mél uvédomit, Ze je povinen tyto zdkony, které pro
lidi ustanovil Biih, respektovat. PosluSnost zdravotnich zdkonli se musi stit véci osobni zodpo-
védnosti. My sami totiz musime nést nasledky porusovéani téchto zédkond. Kazdy z nas se musi
osobné zodpovidat Bohu za své zvyky a za své poCinani. Otazka, na kterou musime odpovédét, pro-
to nezni: ,,Jak jedna svét?, nybrz: ,,Jak mam ja jako jedinec zachézet s télem, které mi dal Btih?*
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24. Maso jako potravina

Strava, kterd byla na pocatku urcena clovéku, neobsahovala zivoc¢isné produkty. Teprve po po-
topé€, kdy byla na zemi zniCena veskera zelen, dostal clovek povoleni jist maso.

Vybérem potravy pro lidi v raji Bith ukézal, jaké strava je pro ¢loveéka nejlepsi. Stejné nauceni
dal i tim, co vybral pro Izrael. Vyvedl izraelity z Egypta a vychovaval je, aby se mohli stat jeho vy-
volenym narodem. Jejich prostiednictvim chtél ucit svét a byt mu pozehnanim. Dal jim potravu,
ktera se pro tento i¢el nejlépe hodila. Nedal jim maso, ale manu, ,, nebesky chléb“ (podle Z 105,40).
Jen proto, Ze byli nespokojeni, reptali a vzpominali na hrnce masa, které¢ méli v Egypte, bylo jim
dovoleno jist maso zvifat, a to jen na kratkou dobu. Pozivani masa pfivodilo nemoc a smrt tisicim
lidi. Pfesto omezeni na bezmasou stravu nebylo nikdy zcela pfijato. Bylo i nadale pfi¢inou ne-
spokojenosti a reptani, at’ uz otevieného, nebo skrytého, a nebylo trvale dodrzovano.

Kdyz se izraelité usadili v Kanaanu, bylo jim povoleno pouzivat zivocisné potraviny. Museli
ovSem pritom uzkostlivé zachovavat omezeni, kterd méla zmirnit skodlivé nasledky. Jedeni vep-
fového masa bylo zakdzano, stejné jako pozivani jinych zvirat, ptakl a ryb, jejichZ maso bylo pro-
hlaSeno za necisté. U téch druhli masa, které byly povoleny, bylo pfisn¢ zapovézeno jist tuk a krev.

K jidlu mohla byt pouzita jen zvifata, kterd byla v dobrém zdravotnim stavu. Za potravu
nemohl byt pouzit zivocCich, ktery byl roztrhan, ktery sam uhynul nebo z néjz nebyla peclive vy-
pusténa krev.

Izraelité utrpéli tézkou ztratu tim, Ze se odklonili od stravy, kterou jim uréil Buih. Zadali masi-
tou potravu, a museli tedy nést nasledky. Neusilovali o to, aby ve své povaze odrazeli Bozi idedl, a
ani nesplnili zamér, ktery s nimi mé&l Buh. Pan ,, splnil jejich prosbu, ale stihl je pak iibytémi* (Z
106,15). Vazili si pozemskych véci vic nez duchovnich a nedoséhli vyte¢ného duchovniho posta-
veni, které jim Blih zamyslel dat.

Duavody pro vyrazeni masitych pokrmd

Lidé, kteti jedi maso, se v podstaté zivi zase jen zrnim a zeleninou, jenze je pfijimaji z druhé
ruky. Zvife totiz &erpa vyzivu nutnou k riistu z téchto zdrojii. Zivot, ktery byl v obili a v zelening,
ptechazi do toho, kdo je snédl. My ho pfijimdme tim, Ze snime maso zviiete. OC lepsi by bylo,
kdybychom ho ziskavali ptimo jedenim potravy, kterou Biih ur€il k nasemu uzivani!

Maso nebylo nikdy nejlepsim druhem potravy. Avsak dnes, kdy rychle stoupa nemocnost zvi-
fat, je jeho pouzivani jest¢ problematictéjsi. Lidé, ktefi jedi masité pokrmy, si sotva uvédomuji, co
vlastné jedi. Kdyby vidéli, v jakych podminkéch jsou n€kde zvitata chovana, a kdyby znali kvalitu
masa, které je jim predkladano k jidlu, odvratili by se od n¢j s odporem. Lidé ustavicné jedi maso,
které obsahuje plno tuberkul6znich a rakovinotvornych zarodkd. Tak se dale $ifi tuberkuldza, ra-
kovina a jiné smrtelné nemoci.

Tkéané veptového dobytka jsou prostoupeny parazity. O vepti Buh tekl: ,, Bude pro vas necisty.
Jejich maso nesmite jist, jejich zdechliny se nedotknete. ** (Dt 14,8) Tento piikaz byl vydan, protoze
veprové maso se nehodi k jidlu. Prasata zerou odpadky a k tomuto ucelu méla slouzit. Nikdy, za
zadnych okolnosti 1lidé nem¢li jist jejich maso. Je nemozné, aby maso vepie, jehoz pfirozenym
zivlem je Spina a ktery se zivi odpornymi odpadky, bylo zdravé.

Casto se na trh jako potrava dodavaji zvitata, ktera jsou tak nemocna, Ze se je jejich majitel bo-
ji déle chovat. A nékteré zptisoby vykrmu zvifat urCenych pro trh samotné vyvolavaji nemoci. Zvi-
fata jsou n¢kdy chovana v prostorach bez dostatecného ptistupu svétla a ¢erstvého vzduchu, dychaji
nezdravé vypary a tloustnou ze zradla, které se uz rozklada, takze celd jejich téla jsou zahy prostou-
pena hnilobnymi latkami.

Zvitata jsou Casto dopravovana na velké vzdalenosti a prozivaji nesmirné utrapy, nez se
dostanou na trh. Jsou vzata ze zelenych pastvin a hnana mnoho mil po rozpalenych prasnych silni-
cich nebo nacpana do Spinavych aut. Vysilena a vycerpdna jsou ¢asto ponechana mnoho hodin bez
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potravy a vody. Pak jsou tato uboha stvofeni hndna na porazku, aby se lidé mohli pohostit jejich
mrtvolami.

Na mnoha mistech jsou ryby tak nakazené odpadky, které jsou jejich potravou, Ze se stavaji
pfi¢inou nemoci. Dochazi k tomu zvlasté tehdy, kdyz ryby pfijdou do styku s odpadnimi vodami
velkomést. Ryby Zivici se obsahem stok mohou odplout do vzdalenych mofti a byt vyloveny n¢kde,
kde je voda Cistd a Cerstva. Jsou-li pouzity jako potrava, pfinaseji pak nemoc a smrt lidem, kteti o
takovém nebezpeci neméli ani potuchy.

Nasledky pozivani masité stravy se mozna hned neprojevi. To vSak neni dikaz, ze masita
strava neni Skodliva. Mélokdo se da presvédcit o tom, Ze je to maso, které jedli, co otravilo jejich
krev a zapfticinilo jejich utrpeni. Mnozi lidé umiraji na nemoci zavinéné vyhradné jedenim masa,
pfi€emz ani oni sami, ani druzi nemaji v podezieni tuto skutecnou pficinu.

Mravni Skody pramenici z jedeni masa nejsou o nic mensi nezZ nesnaze télesné. Masita strava
poskozuje zdravi a kazdé podrazdéni téla ma odpovidajici tc¢inek i na mysl a dusi. Pomyslete jen na
krutost pachanou na zvitatech, ktera je spojena se zajiStovanim masa pro trh. Pomyslete, jaky vliv
to ma na ty, kdo provadéji pordzku, i na ty, kdo ji ptihlizeji. Jak to ni¢i néZnost, s niz bychom méli
pohlizet na tyto Bozi tvory!

Chovani, které projevuji mnozi némi tvorové, je velmi blizké inteligenci ¢lovéka — je to az
tajemstvi. Zvirata vidi, sly$i, miluji, boji se a trpi. Pouzivaji své télo mnohem svédomitéji nez lidé.
Projevuji soucit a né¢hu ke svym druhiim v utrpeni. Mnoha zvifata prokazuji daleko vétsi naklonnost
k tém, kdo se o né& staraji, nez jakou projevuji nékteti lidé. Jsou tak oddéana ¢loveku, ktery o né pe-
cuje, Ze toto pouto nelze zlomit bez velkého utrpeni.

Jak by se mohl ¢lovék, ktery ma srdce v téle a ktery né€kdy choval doméci zvitata, klidné divat
do jejich oci plnych divéry a ptichylnosti a pfitom je ochotné dévat feznikovi pod ntiz? Jak by mohl
s pozitkem jist jejich maso?

Je chybou se domnivat, Ze sila svalli zavisi na pozivani masité stravy. Obejdeme-li se bez ni,
uspokojime 1épe potieby svého téla a zajistime si lepsi zdravi. Obilniny, ovoce, ofechy a zelenina
obsahuji vyzivné latky nutné k tvorbé zdravé krve. Masita strava tyto latky neposkytuje tak dobie a
v tak hojné mife. Kdyby pouzivani masa bylo pro zdravi a silu tak nezbytné, byla by Zivocisna
strava jiz od pocatku zahrnuta do jidelnicku ureného pro ¢lovéka.

Prestaneme-li jist masité pokrmy, dostavi se ¢asto pocit slabosti, pocit nedostatku sily. Mnozi
lidé v tom vidi diikaz, ze pozivani masité stravy je pro zdravi nezbytné. Pravy diivod, pro¢ mame
pocit, ze nam maso schézi, je v tom, ze tato strava stimuluje, rozpaluje krev a drazdi nervy. Vzdat
se pozivani masa je pro mnohé lidi pravé tak tézké, jako je alkoholikovi zatéZko vzdat se své
sklenicky. Zména jim vSak ur€ité prospéje.

Ziekneme-li se masité stravy, mély by ji nahradit riizné obilniny, ofechy, zelenina a ovoce, kte-
ré jsou jak vyzivné, tak chutné. Je to nezbytné zvlast’ u lidi slabych nebo pretizenych neptetrzitou
praci. V nékterych zvlast’ chudych zemich je maso nejlevnéjsi potravinou. Tam lze zménu provést s
vetsimi obtizemi. Lze ji vSak piesto uskutecnit. Méli bychom vzdy dobie zvazit situaci lidi a silu
celozivotniho zvyku a méli bychom byt opatrni, abychom jinak spravné zasady neprosazovali ne-
vhodnym zptGsobem. Nikoho nesmime nutit, aby zménu provedl ndhle. Maso by mé¢la nahradit
zdrava a levna strava. Velice mnoho tu zaleZi na kuchatce. Pecliva a obratnd kucharka dokaze pfi-
pravit tak vyZivna a chutna jidla, Ze do zna¢né miry nahradi masitou stravu.

Uposlechneme-li hlas svédomi, zapojime-li vili a rozhodneme-li se pro dobrou, zdravou
stravu, dojde k rychlému obratu a chut’ na maso brzy zmizi.

Neni nacase, aby vSichni méli v umyslu obejit se bez masité stravy? Jak mohou ti, kdo se snazi
stat se Cistymi, oduSevnélymi a svatymi lidmi, aby se mohli stykat s nebeskymi and¢€ly, nadale jist
néco, co ma na ¢lovéka tak skodlivy vliv? Jak mohou pfipravovat o zivot BoZi tvory, aby si mohli
pochutnavat na jejich mase? At se rad¢ji vrati ke zdravé a chutné stravé, ktera byla clovéku dédna na
zacatku. At jsou milosrdni k némym tvortim, které stvofil Bih a které dal pod nasi vladu. At tomu
uci 1 sveé déti.
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25. Extrémy ve stravovani

Ne vsichni, kdo prosazuji zmény v nasi strave, jsou skuteCnymi reformatory. U mnoha lidi spo-
¢iva reforma v tom, Ze jen vypusti n¢kterd nezdrava jidla. Nerozuméji jasné zdravotnim zasadam.
Jejich jidelnicek obsahuje mnozstvi Skodlivych jidel a zdaleka se nepodoba vzoru kiestanské stiid-
mosti a umirnénosti.

Jini ve snaze byt ptikladem svym bliznim upadaji do opacného extrému. Néktefi si nemohou
opatfit nejvhodnéjsi potravu, a misto aby vyuzili potravin, které by nejlépe nahradily tento nedosta-
tek, pfijimaji ochuzenou stravu. Jejich jidlo pak neobsahuje prvky potifebné k tvorbé dobré krve.
Tim trpi jejich zdravi, oslabuje se jejich vykonnost a oni sami se stavaji piikladem, ktery mluvi pro-
ti takové reformé ve stravovani.

Jini si zase mysli, ze kdyz ke zdravi staci prosta strava, neni tieba vénovat velkou péci vybéru a
piipravé pokrmii. Néktetfi se omezuji na velice chudou stravu, ktera neni dostatecné pestra a ktera
organizmu nedodava potfebné ziviny. Zakonité pak prichézeji trpké diusledky.

Ti, ktefi poznali zdsady zdravotni reformy jen povrchné, jsou Casto velmi nekompromisni nejen
v prosazovani svych ndzort, ale i v jejich praktickém uplatiovani ve vlastnich rodinach i mezi svy-
mi sousedy. Jejich scestné reformy, které se projevi v jejich Spatném zdravotnim stavu, a jejich usili
vnutit své ndzory druhym vyvolavaji u lidi nespravnou piedstavu o reformé stravovani a vedou k to-
mu, ze ji pak apln¢ odmitaji.

Lidé, ktefi rozuméji zakontim zdravi a fidi se zdravotnimi zasadami, se vyhybaji obéma extré-
mum — pozivacnosti i pfiliSnému omezovani se v jidle. Nevybiraji si stravu jen pro uspokojeni chu-
ti, ale pro posileni téla. Usiluji o to, aby si zachovali vSechny sily v co nejlepSim stavu, aby mohli
co nejuzitecnéji slouzit Bohu a lidem. Jejich chut’ je pod kontrolou rozumu a svédomi. Odménou je
jim télesné i dusevni zdravi. Nevnucuji druhym ndsiln€ své nazory. Na jejich prikladu je vidét, Ze se
fidi spravnymi zasadami. Takovi lidé piisobi dobrym vlivem na Sifeni spravné véci.

Pti provadéni reformy ve stravovani musime uplatnit zdravy selsky rozum. Tuto otdzku je tfeba
zevrubn¢ a dikladné prostudovat a nikdo by nemél kritizovat druhé za to, Ze jejich zpusob
stravovani se do vSech podrobnosti neshoduje s jeho. Je nemozné vymyslet neménné pravidlo, je-
muz by se méli podfidit vSichni. Nikdo by si nem¢l myslet, ze mize byt méfitkem pro ostatni.
Vsichni nemohou jist totéz. Potraviny, které chutnaji a prospivaji jednomu, mohou byt pro druhého
nechutné nebo mu mohou dokonce skodit. Nékdo nemtize mléko ani vidét, jiny si v ném libuje. N¢-
kteti lidé nemohou stravit hrach a fazole, pro jiné jsou zase prospésné. Pro nékteré lidi jsou vyrobky
z celozrnné mouky dobrou potravinou, zatimco jini je nemohou jist.

Lidé zijici v chudych zemich nebo oblastech, kde je nedostatek ovoce a ofechtl, by neméli byt
nabadani k tomu, aby ze svého jidelnicku vyskrtli mléko a vejce. Je pravda, ze lidé v plné télesné si-
le, kteti jsou ovladani zivo¢isnymi vasnémi, by se méli vyhybat drazdivym pokrmtiim. Zvlasté v ro-
dinach, kde jsou déti vystaveny vlivim smyslnych navyki, by se neméla podavat vejce. Avsak u li-
di s ochablymi krvetvornymi organy by mléko a vejce nemély byt zcela vylouceny z jidelnicku,
zvlasté nejsou-li k dispozici jiné potraviny, které by télu dodaly potiebné Ziviny. Velice peclivé je
ovSem tieba dbat na to, aby mléko pochédzelo od zdravych krav a vejce od zdravych slepic, které
jsou dobfe Ziveny a fadné oSetfovany. Vejce by méla byt piipravovana tak, aby byla co nejlépe
stravitelna.

Reforma ve stravovani ma byt postupna. S rostoucim vyskytem onemocnéni zvifat se pozivani
mléka a vajec stava ¢im dal nebezpecnéjsi. MEli bychom se snazit nahradit mléko a vejce jinymi
potravinami, které jsou zdravé a levné. Lidem by se vSude mélo dostat pouceni o tom, jak vafit
pokud mozno bez mléka a vajec, a ptitom jist zdravé a chutné.

Vseobecné se poklada za zdravi prospésné jist jen dvakrat denné. Za jistych okolnosti vsak lidé
mohou potiebovat i tfeti jidlo. Toto tfeti denni jidlo, jestlize ho viibec poddme, by mélo byt velmi
lehké a co nejsnaze stravitelné. Nejvhodnéjsi potravinou pro vecerni jidlo je nasucho opeceny chléb
jako topinka s ovocem nebo zitnou kavou.
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Nekteti lidé trpi ustavicnymi obavami, ze by jim strava, kterou jedi, tfebaZe je prostd a zdrava,
mohla néjak uskodit. Takovym bych rada fekla: Nemyslete si, ze vam vase strava zpiisobi n¢jakou
ujmu. Pustte takové myslenky z hlavy. Jezte podle svého nejlepSiho usudku. A jestlize jste Pana
pozadali, aby pozehnal jidlo k posileni vaseho téla, véite, Ze vasi modlitbu vyslysi, a bud’te klidni.

Zdravotni zadkon vyZzaduje, abychom vylou¢ili jidla, ktera drazdi Zaludek a ohrozuji zdravi. Na
druhé stran¢€ bychom vSak neméli zapominat, ze chuda strava zpiisobuje chudokrevnost. To zapfici-
fluje onemocnéni, kterd se 1€¢i nejobtiznéji. Diisledkem nedostatecné vyzivy organizmu je porucha
traveni a celkové oslabeni. Ti, kdo se takto stravuji, k tomu nejsou vzdy nuceni chudobou. Nékteii
se k tomu rozhodli z nevédomosti ¢i lenosti nebo proto, aby uskutecnili své mylné predstavy o
zdravotni reformé.

Jestlize zanedbavame nebo zneuZivame své télo, takZe pak nejsme schopni slouZit, nectime tim
Boha. Jednou z prvnich povinnosti hospodare je peCovat o télo tim, Ze mu poskytuje chutnou a vy-
zivnou stravu. Je mnohem lepsi spokojit se s levné&jSim oblecenim a nadbytkem neZ skrblit na jidle.

V nékterych domacnostech se Setii na jidle, aby zbylo na drahé pohoSténi pro navstévy. To
neni moudré. Hostiim by se mélo predkladat mnohem prostsi pohosténi. Potieby rodiny by mély byt
na prvnim misté.

Nemoudré hospodafeni a nerozumné zvyky casto brani tomu, aby se prokazala pohostinnost
tam, kde by se méla projevit a kde by byla prospésna. Normalni nakup potravin pro nas stil by mél
byt takovy, aby neofekavany host mohl byt uvitan, aniz by to pro hospodyiiku znamenalo dalsi zati-
Zeni mimotfadnymi piipravami.

Vsichni by méli védét, co maji jist a jak si maji jidlo pfipravit. Nejen Zeny, ale i muZi by se mé-
li naucit ptipravovat prosté a zdravé pokrmy. Jejich povinnost je Casto zavede tam, kde nelze dostat
zdravé jidlo. Jestlize uméji vafit, mohou svych znalosti dobie vyuZit.

Uvazujte diikladné o tom, co jite. Sledujte pozorn¢ vztah mezi pti¢inou a nasledkem. Péstujte
sebeovladani. Podfid'te chut’ rozumu. Nikdy si nekazte Zaludek ptejidanim. Na druhé strané si vSak
neodpirejte vyzivnou, chutnou stravu, ktera je pro zdravi nezbytna.

Uzkoprsé nazory nékterych zdravotnich radoby reformétorti velice uskodily zdravotni osvété.
Odbornici na vyzivu by méli mit na paméti, ze reforma ve stravovani bude do zna¢né miry posu-
zovana podle toho, jak se projevuje na jejich vlastnim stole. Neméli by proto jednat tak, aby svym
pocinanim vzbuzovali nedivéru, ale méli by spravné zasady dodrzovat tak ptikladné, aby to bylo
nejlep$im doporucenim pro druhé. Je mnoho lidi, ktefi jsou proti kazdému seberozumnéjSimu re-
formnimu hnuti, jestlize néjak omezuje jejich chut’. Nechavaji se vést chuti, misto aby se fidili rozu-
mem nebo zékony zdravi. Takovi lidé pokladaji vSechny, kdo opustili vyslapanou cestu zvyku a
prosazuji reformu, za extremisty, a to bez ohledu na to, jak prospeésny je jejich zplisob zivota. Aby
takovi lidé neméli diivod ke kritice, nem¢li by se reformatofi snazit ukazovat, jak se od ostatnich li-
81, nybrz méli by se jim co nejvice ptiblizit, aniz ustoupi od svych zasad.

Zachazeji-li lid¢, kteti haji reformu ve vyzivé, do extrémi, neni divu, Ze mnozi z téch, kdo je
pokladaji za predstavitele zdravotnich zasad, odmitaji napravu vibec. Takové extrémy Casto natropi
v kratké dobé vice zla, nez se da napravit celoZivotnim dislednym provadénim reformy.

Zdravotni reforma vychazi z principa, které jsou propracované a maji dalekosahly vliv. Nem¢li
bychom ji sniZovat Gzkoprsymi nazory a praktikami. Na druhé stran€ bychom vSak neméli trpét
utoky proti ni nebo jeji zesméSnovani. Neméli bychom nikdy schvalovat snahu nékterych lidi
ovlivnit druhé, aby se odvratili od spravnych zasad nebo je nebrali vazné. Ti, kdo se fidi principy,
zustanou pevni a budou s rozhodnosti stat na spravném stanovisku. Budou vSak v celém svém
jednéni s bliznimi projevovat tolerantniho laskavého kiest'anského ducha a pravou umirnénost.
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26. Povzbuzujici prostredky a narkotika

Pod pojem povzbuzujici a omamné prosttedky zarazujeme velké mnozstvi latek, které se sice
pouzivaji jako potrava nebo napoj, avsak drazdi zaludek, otravuji krev a vzrusuji nervy. Jejich pozi-
vani je bezesporu skodlivé. Lidé vyhledavaji vzruseni, které jim takovéto latky poskytuji, protoze
jejich poziti ptfinasi na urcitou dobu ptijemné pocity. AvSak vzdy ptichazeji disledky. Uzivani ne-
piirozenych povzbuzujicich prostiedkli vede vzdy k nestiidmosti, coz zapficinuje télesnou degene-
raci a rozklad.

Koreni

V dnesni uspéchané dob¢ plati, Ze ¢im prostsi strava, tim lepsi. Kofeni je ve své podstaté skod -
livé. Hoi¢ice, pepf, rizné pikantni kofeni, octové a siln€ nasolené nélevy a jiné podobné véci drazdi
zaludek a zptisobuji, Ze krev zvysuje teplotu a zneéistuje se. Casto byva zobrazovéan zaniceny Zalu-
dek alkoholika jako ilustrace toho, k ¢emu vede piti alkoholickych napoji. Podobné zaniceni vyvo-
lava pozivani velmi drazdivého koteni. Prostd strava pak zadhy nedokaze uspokojit chut. Or-
ganizmus pocit'uje nedostatek a neodolatelnou touhu po nécem jesté drazdivejSim.

Caj a kava

Caj piisobi jako povzbuzujici prostiedek a do uréité miry vyvolava intoxikaci. Podobny uéinek
ma kava a mnohé dalsi oblibené népoje. Nejprve piinese osvézeni. Jsou podrazdény nervy zaludku
a ty toto podrazdéni prendseji do mozku. Mozek vzéapéti vyda pokyn k zvySeni ¢innosti srdce a ce-
1ého organizmu. Unava mizi a zda se, ze pfibyva sil. Zbystii se pozornost a 0zivi se obrazotvornost.

Pro tyto u¢inky se mnozi lidé domnivaji, Ze ¢aj nebo kava jim délaji velmi dobte. To je vSak
omyl. Caj ani kava nedodavaji organizmu Zadnou vyzivu. Jejich G¢inek se projevi jesté diive, nez
dojde k jejich straveni a vstiebani. Co se jevilo jako posileni, je ve skutecnosti pouze nervovym po-
drazdénim. Kdyz pomine vliv drazdidla, zmizi i nepfirozena sila. Vysledkem je odpovidajici stupeini
malatnosti a slabosti.

Trvalé uzivani téchto latek, které drazdi nervy, mé za nasledek bolesti hlavy, nespavost, buSeni
srdce, poruchy traveni, tfeseni rukou a mnohé dalsi neblahé jevy, nebot tyto latky nici zivotni sily.
Unavené nervy nepotiebuji drazdidla a piepinani, ale klid a odpocinek. Ptiroda potiebuje Cas, aby
znovu obnovila vycerpané sily. Jsou-li jeji sily podnécovany uzivanim povzbuzujicich prostredki,
da se sice po urcitou dobu dosdhnout vétSiho vykonu, ale stalym uzivanim téchto prostredki se or-
ganizmus oslabuje a pak je ¢im dal obtiznéj$i mobilizovat sily k zddoucimu vykonu. Je stale t€zsi
odolat potiebé povzbuzujicich prostiedki, az je viile pfemozena a zda se, Ze nad touto neptirozenou
touhou nelze zvitézit. T€lo vyzaduje stale silnéjsi a siln€jsi povzbuzujici prostiedky, az vyCerpany
organizmus vypovi poslusnost.

Zlozvyk koureni

Tabak je pomalu pisobici, zdketny a velice zhoubny jed. At je uzivan v jakékoli podob¢, vzdy
se nepiizniveé projevi na télesné soustave. Je tim nebezpecnéjsi, ze jeho ucinky jsou pomalé a zpo-
&atku sotva patrné. Drazdi a posléze ochromuje nervy. Oslabuje a zatemiiuje rozum. Casto ma na
Uzivani tabdku vyvolava touhu po opojném néapoji a v mnoha piipadech spoluptisobi pfi vytvareni
navyku na piti alkoholickych napoju.

Koufeni je nevhodné a nédkladné. Znecistuje a zneuct'uje kutaka a je nepiijemné pro ostatni. Na
lidi oddané tomuto zlozvyku narazite vSude. Sotva se vam podafi projit zastupem lidi, aniz byste
nebyli nuceni vdechovat jedovaty cigaretovy kout. Je nepiijemné a nezdravé zdrzovat se v zelez-
ni¢nim voze nebo v mistnosti, kde je ovzdusi prosyceno vypary z alkoholu a tabaku. Kdyz uz si lidé
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nedaji fict a otravuji témito jedy sami sebe, je to jejich Skoda. Ale jakym pravem kazi vzduch, ktery
musi dychat druzi?

Détem a mladym lidem koufeni nesmirn¢ Skodi. Nezdravé zvyky minulych generaci neblaze
postihuji dnesni mladou generaci. DuSevni zaostalost, snizeni télesné vykonnosti, slabé nervy a ne-
pfirozené chuté se prenaseji jako odkaz z rodict na déti. Zlozvyky, v nichZ déti pokracuji, nartstaji
a prinaseji trvalé zI¢ nasledky. Tomu je nutno ve zna¢né mife pti¢ist zhorSovani télesného, dusevni-
ho a mravniho stavu, které vzbuzuje takové obavy.

Chlapci zacinaji koufit jiz ve velmi utlém véku. Zlozvyk koufeni osvojeny v dobé¢, kdy télo a
mysl jsou zvlast’ vnimavé k jeho ucinklim, podryva télesnou silu, oslabuje t€lo, otupuje mysl a kazi
moralku.

Jak je v§ak mozné ucit déti a mladez, Ze koufeni je Spatné, kdyZ jim rodice, ucitelé a duchovni
davaji Spatny piiklad? A tak mizete vidét uz malé kluky, jak koufi cigarety. Kdyz jim kvili tomu
domlouvate, fikaji: ,,Mij tatinek taky kouii.* Poukazuji na duchovni a vedouci nedélni $koly a fika-
ji: ,,Oni také koufi. Jak mi to mtze uskodit, kdyz to dé€laji 1 oni?* Mnozi stoupenci protialkoholické -
ho hnuti jsou sami zavisli na tabaku. Jaky vliv mohou mit takovi lidé v boji proti nestfidmosti?

Vyzyvam ty, kdo tvrdi, Ze véti Bozimu slovu a poslouchaji ho: MuzZete jako kiestané holdovat
zlozvyku, ktery ochromuje vase rozumové sily a pfipravuje vas o schopnost spravné chapat vécné
skutecnosti? Smite denné olupovat Boha o sluzbu, ktera mu nalezi? MuZzete okradat své blizni o po-
moc, kterou byste jim mohli poskytnout? MiiZete je ochuzovat o sviij dobry ptiklad?

Zvézili jste odpovédnost, kterou mate pied lidmi jako Bozi spravcové? Kolik penéz vydavate
za koufeni? Spocitejte si, kolik jste uz ve svém zivoté takto utratili. Jakou ¢astku jste spotifebovali
na uspokojovani tohoto svého Skodlivého navyku v porovnani s tim, co jste dali na dobro¢inné uce-
ly a na akce, pii nichz se lidé seznamuji s radostnym poselstvim o zachrané v Jezisi Kristu?

Tabak nikdo nepotiebuje. Spousta lidi vSak strddd nedostatkem prostfedkii, které byly
koufenim vic nez promarnény. Nezneuzivate tim Bozi dary? Neprovifiujete se tim, ze okradate Bo-
ha a své blizni? ,, Ci snad nevite, Ze... nepatiite sami sobé? Bylo za vds zaplaceno vykupné. Proto
svym telem oslavujte Boha.* (1 K 6,19.20)

Alkohol

,, Vino je posmévac, opojny ndpoj je krikloun,
kdo p7i nich blouzni, ten moudry neni. “ (Pt
20,1) ,, Komu zbude ,Ach‘ a komu ,Béda ‘? Ko-
mu svary? Komu plané reci? Komu zbytecné
modriny? Komu zkaleny zrak? Tem, kdo se zdr-
Zuji u vina, kdo chodi okouset korenény napoj.
Nehled na vino, jak se rdi, jak jiskii v poharu.
Vklouzne hladce a nakonec ustkne jako had a
Stipne jako zmije. " (Pt 23,29-32)

Lidska ruka nikdy nenacrtla sugestivnéjs$i obraz ponizeni a otroctvi ¢loveka, ktery se stal obéti
opojného napoje. Je zotrocen a pokoten. I kdyz si uvédomi svou bidu, nema silu vymanit se z pasti.
., Vyhleda to zas a zase. * (Pt 23,35)

Neblah¢ nasledky opojnych napoji na alkoholika neni tfeba dokazovat. VSude je mozno spatfit
otupélé trosky s kalnym zrakem — lidi, za né¢z zemtel Kristus a nad nimiz pla€ou and¢€lé. Jsou
skvrnou nasi vychvalované civilizace. Jsou hanbou, kletbou a nebezpe¢im kazdé zemé.

Kdo muze vyli¢it bidu, ubohost a zoufalstvi, které se skryvaji v rodin¢ alkoholika? Predstavte
si dobfe vychovanou, citlivou, kultivovanou a jemnou Zenu, ktera je spojena manzelskym svazkem
s Clovékem, kterého piti méni v opilce nebo vytrznika. Pfedstavte si déti oloupené o teplo a bezpeci
domova, o vychovu a vzdélani, déti, které ziji v hriize pfed tim, na néhoz by mély byt hrdé a jenz by
mél byt jejich zastitou. Tyto deti jsou vrzeny do svéta, v némz nesou znameni hanby a ¢asto i dé-
di¢né zatizeni zplisobené opilcovou zavislosti.
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Pomyslete na strasné katastrofy, k nimz kazdodenné dochazi vinou alkoholu. Zaméstnanec na
draze zapomene obslouzit semafor nebo spravné nepochopi dany signal. Ptijede vlak, dojde ke sraz-
ce a mnoho lidi ptijde o Zivot. Nebo se potopi lod’ a cestujici i posddka najdou hrob ve vinach. Pti
vySetfovani vyjde najevo, ze ¢lovek, ktery je za to zodpovédny, byl pod vlivem alkoholu. Kolik
alkoholu si ¢loveék miiZze doptat, aby ptfitom mohl byt bezpe¢né zodpovédny za Zivoty lidi? Mizeme
mu diivétovat jeding tehdy, jestlize se alkoholického napoje viibec nenapije.

Napoje s niz§im obsahem alkoholu

Lidé, ktefi zdédili ndklonnost k nepfirozenym povzbuzujicim prostiedkiim, by neméli mit v do-
hledu ani na dosah vino, pivo nebo kvaseny jable¢ny most. Tim jsou totiz neustale vystavovani
pokuseni. Sladky jable¢ny most pokladdaji mnozi za neSkodny a bez rozpaki ho nakupuji. Jestlize
vSak Stava nebyla pecClivé piipravena, zistane sladka jen kratkou dobu. Pak zacne kvasit. Ostra
chut’, kterou poté zisk4, ji ¢ini pro mnohé lidi jesté pfitazlivéjsi a konzument nerad pfizna, Ze se z
mostu stal alkoholicky, zkvaSeny napoj.

Zdravi ohrozuje dokonce i pouzivani sladkého jablecného mostu, jak je obvykle vyrabén. Kdy-
by lidé mohli vidét to, co v mostu, ktery kupuji, odhaluje mikroskop, malokdo by ho chtél pit. Vy-
robci jable¢ného mostu uréeného pro trh ¢asto dostate¢né nedbaji na kvalitu pouzitého ovoce a lisuji
Stavu z Cervivych a nahnilych jablek. Lidé, které by ani nenapadlo pouzZit néjakym zplsobem
Spatna, shnild jablka, piji s pozitkem moSt vyrobeny z takovych jablek. Mikroskop vSak ukazuje, ze
ani Cerstvé vylisovany se tento piijemny napoj naprosto nehodi k piti. (V roce 1905, kdy byla tato
kniha napsana, se jablecny most obvykle vyrabél zpiisobem, jak zde autorka popisuje. V mistech,
kde neni kontrolovana kvalita potravin, se mozna i dnes jablecny most vyrabi takovym zpusobem.
Kde je vsak jablecny most vyraben hygienicky, z dobrého, zdravého ovoce, neni proti jeho uzivani
samoziejmé namitek — Vydavatelé.)

Clové&k se opije pravé tak vinem, pivem a zkvaSenym jable¢nym mostem jako siln&jsimi alko-
holickymi napoji. Piti téchto slabSich napojti probouzi chut’ na ndpoje silnéjsi, a tak se vytvaii na-
vyk na alkohol. Mirné piti je Skolou, v niz se ¢lovék vychovava pro drahu alkoholika. Piisobeni
téchto slabych alkoholickych napoji je tak zakeiné, Ze jejich konzument vstoupi na cestu notorické-
ho alkoholizmu dfive, nez si toto nebezpec¢i uvédomi.

Nekteti lidé, kteti nikdy nebyli povazovani za skutecné opilce, jsou stale pod vlivem slabych
alkoholickych napoji. Jsou jako v horecce, nestali v mysleni, nevyrovnani. Domnivaji se, Ze si sami
sebou mohou byt jisti, a tak v tom pokracuji, az prolomi vSechny zabrany a obétuji vSechny zasady.
Jsou podkopana i ta nejsiln€jsi predsevzeti a ani nejvaznéji minéné tmysly nejsou schopny udrzet
zkaZenou chut’ pod kontrolou rozumu.

Bible nikde neschvaluje piti opojného vina. Vino, které Kristus udélal z vody na svatebni hosti-
n¢ v Kang, byla ptirodni stava z hrozna. To je ono ,,mladeé vino, ... nalezené v hroznu*, o némz
Pismo tika: ,, Nemar jej, je v ném pozehnani.* (1z 65,8)

Byl to vlastné Kristus, kdo ve Starém zdkoné& varoval Izrael: ,, Vino je posmévac, opojny napoj
Jje krikloun; kdo se v nem kochda, ten moudry neni.* (Pt 20,1) On sdm neopatfil zadny takovy népoj.
Satan svadi lidi k pozitkafstvi, které zatemni rozum a otupi duchovni vnimavost. Kristus nas vSak
uci, abychom ovladali své Zadosti. Nikdy lidem neptedkladal néco, co by jim mohlo byt pokusenim.
Cely jeho Zivot byl ptikladem sebezapteni. Aby zlomil moc chuti, podstoupil ve Ctyficeti dennim
Kititel nepil vino ani opojny napoj. Byl to on, kdo nafidil podobnou zdrZenlivost Mandachové Zen€.
Kristus nejednal v rozporu se svym vlastnim u€enim. Nekvasené vino, které predlozil svatebnim
hostlim, byl zdravy a osvézujici napoj. To je vino, které Spasitel a jeho ucednici pili pfi posledni ve-
¢efi. To je vino, které se ma vzdy uzivat pii Veceti Pan¢ jako symbol Spasitelovy krve. Tento po-
svatny obfad ma Clov€ka obcCerstvit a dat mu zivot. Nema s nim byt spojeno nic, co by mohlo po-
slouzit ke zlému.

Jak se mohou ktest'ané ve svétle toho, co uci Pismo, co pozorujeme v piirod€ a co nam tika 1
rozum o vlivu opojnych napojl, zabyvat péstovanim chmele pro vareni piva nebo vyrobou vina ¢i
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kvaSené¢ho jablecného mostu pro trh? Jestlize miluji svého blizniho jako sebe sama, jak mohou na-
pomahat tomu, aby se mu do cesty nastavila past?

Nesttidmost zac¢ind Casto v rodiné. Pojiddnim bohaté nezdravé stravy se zazivaci organy
oslabuji a vytvaii se chut’ na stale drazdivéjsi pokrmy. Tak se chut’ vychovava k tomu, aby neustale
touzila po né¢em silngjSim. Touha po drazdidlech je pak stile CastéjSi a je stale nesnadnéjsi ji
odolat. Organizmus je vice ¢i mén¢ ptiotraven a ¢im je slabsi, tim vétsi je touha po téchto vécech.
Jeden krok chybnym smérem pfipravuje cestu pro dal§i. Mnozi lidé, ktefi by se nikdy neprovinili
tim, ze by na svij stiil postavili vino nebo néjaky jiny alkoholicky napoj, zatfazuji do svého jidelnic-
ku pokrmy, které vyvolavaji takovou touhu po opojném napoji, ze ji lze jen tézko odolat. Zlozvyky
v jidle a piti ni¢i zdravi a ptipravuji cestu k navyku na alkohol.

Kdyby mohly byt mladym lidem, ktefi utvafeji a pretvareji spole¢nost, vstipeny spravné zasady
sttidmosti, nebylo by zakratko tfeba bojovat za stfidmost. At rodie zahdji boj proti nestfidmosti ve
svych vlastnich rodinach. At uci své déti od nejutlejSiho mladi zachovavat principy stfidmosti. Pak
mohou doufat v tspéch.

Maminky maji za kol pomahat svym détem vytvafet si spravné navyky a pfirozenou chut’.
Vychovavejte chut’. Ucte déti osklivit si povzbuzujici prostiedky. Rozvijejte v nich mravni silu k
odolavani zlu, které je obklopuje. Ved'te je k tomu, aby se nedaly ovlivnit druhymi, aby se nepod-
davaly Spatnym vliviim, ale aby samy ovliviiovaly druhé k dobrému.

Na potlaceni nestifidmosti se vynaklada velké Usili. Av§ak mnoho Usili nesméfuje ke skutecné-
mu jadru problému. Stoupenci protialkoholického hnuti by si méli byt védomi Spatnych nasledka,
které vyplyvaji z pozivani nezdravé stravy, kofeni, ¢aje a kdvy. Pfejeme vSem zastanciim abstinence
mnoho uspéchll. Vyzyvame je vSak, aby se hloubéji zamysleli nad pti¢inami zla, proti némuz bojuji,
a aby byli v provadéni reformy diisledni.

Lidem je nutno pfipominat, Ze spravna rovnovaha mentalnich a mravnich sil zavisi ve velké
mife na spravném stavu télesnych organt. VeSkera narkotika a nepfirozené¢ povzbuzujici
prostfedky, které oslabuji a nici fyzické sily, vedou také ke sniZeni intelektualni a mravni trovné.
Nesttidmost je pfi¢inou mravni zkazenosti svéta. Uspokojovanim zvracené chuti ztraci ¢lovék silu
odoléavat pokusSeni.

Zastéanci stiidmosti maji pted sebou ukol vzdélat lidi v téchto zadsadach. Ucte je, Ze uzivanim
povzbuzujicich prostiedkti, které vybiCovavaji vycCerpany organizmus k nepfirozené, kiecovité
¢innosti, je ohrozeno zdravi, charakter a dokonce i Zivot.

Pokud jde o ¢aj, kdvu, tabdk a alkoholické népoje, jedinym bezpecnym pocinanim je nedotykat
se jich, neochutnavat je a nepfichazet s nimi do styku. Caj, kava a jiné stimulujici napoje plisobi
podobnou zavislost jako alkoholické napoje a tabak. Vzdat se jich je n¢kdy prave tak tézké, jako je
pro alkoholika obtizné zanechat piti. Ti, kdo se pokouseji vzdat se téchto povzbuzujicich prostied-
ki, budou po néjakou dobu pocit'ovat slabost a budou bez nich stradat. Ale kdyz vytrvaji a zvitézi
nad nutkdnim, pfestanou pocitovat, ze jim to schazi. Budou zfejmé& potiebovat n¢jaky Cas na to, aby
se jejich organizmus zotavil ze §kod, které utrpél. Dejte mu vSak piilezitost a télo se opét sebere a
bude konat své dilo Gi¢inné a dobfe.
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27. Obchodovani s alkoholickymi napoji

,Béda, kdo stavi sviij dum nespravedinosti a své pokojiky... bezpravim... Kdo rika: ,Vystavim
si rozmérny dum s prostornymi pokojiky..., prorazim si v ném okna, oblozim jej cedrem a natiu
rudkou. * Zda proto budes kralem, kdyz se budes naparovat v cedrovi? ... Tvé oci a tvé srdce nezaji-
md nic nez vlastni zisk, prolévani nevinné krve, pachani utisku a krivd. * (Jr 22,13-17)

Cinnost obchodnika s alkoholickymi napoji

Takto Bible li¢i dilo vyrobcti a prodavact alkoholickych napojt. Jejich Cinnost je vlastné lou-
pezi. Za penize, které ptijimaji, neposkytuji rovnocennou protihodnotu. Kazda koruna, kterou piida-
ji ke svym ziskiim, piinasi nestésti tomu, kdo ji utratil.

Bih stédie udélil lidem sva pozehnani. Jak mélo by toho svét védél o chudobé a nouzi, kdyby
byly Bozi dary uzivany moudrfe! Lidska bezboznost vS§ak méni BozZi pozehnani v nestésti. Touha po
zisku a neodolatelnd chut’ zpisobuji, ze nékteré plodiny a ovoce dané k nasi obzivé jsou prome-
novany v jedy, které piinaseji bidu a zkazu.

Kazdy rok jsou zkonzumovany miliony a miliony litrti alkoholickych napoji. Za miliony a mi-
liony korun se nakupuje bida, chudoba, nemoci, poniZeni, zotro¢eni, zlo¢in a smrt. V zdjmu svého
zisku prodava obchodnik s alkoholickymi napoji svym obétem to, co kazi a ni¢i mysl i télo. Ptivadi
rodinu alkoholika do bidy a nestésti.

Ani smrti alkoholika nekon¢i vydirani obchodnika s lihovinami. Olupuje vdovu a dohani déti k
ti, které dodal manzelovi a otci. P1&¢ trpicich déti a slzy zoufalé matky ho dokazou leda popudit. Co
je mu po tom, ze tato ozebracena rodina hladovi? Co je mu po tom, Ze jsou dohnani k zoufalstvi a
propadaji zkédze? Bohatne z zebrackého vydélku téch, které privadi do zahuby.

Nevéstince, no¢ni bary, soudni sin€, véznice, Utulky pro bezdomovce, psychiatrické 1é¢ebny a
nemocnice jsou plné proto, ze se o to do znacné miry pfi€inil obchodnik s alkoholickymi napoji.
Stejné jako tajuplny Babylon z Apokalypsy zotrocuje lidi. Za obchodnikem s lihovinami stoji d’a-
bel, ktery chce znicit ¢loveéka. Pouziva kazdé¢ Isti, ktera se da vymyslet, aby dostal lidi pod svou
moc. Jeho sité jsou nastrazeny vSude — ve méstech i na venkové, ve vlacich, na lodich, v obchodech,
v zabavnich podnicich, v nemocnicich a dokonce i pii vysluhovani Vecete Pan¢ v cirkvich. Nezapo-
mind na nic, co by mohlo vzbudit nebo posilit touhu po alkoholickych napojich. Témér na kazdém
rohu stoji hospoda, kterd zaficimi svétly, pohostinstvim a dobrou ndladou zve dovniti pracujiciho
Clovéka, bohatého zahaleCe 1 naivni mladé lidi.

V rbznych soukromych restauracich a exkluzivnich zabavnich podnicich popijeji damy obli-
bené napoje s lakavym nazvem, které jsou vSak ve skutecnosti opojné. Nemocnym a vycerpanym li-
dem se velice doporucuji zalude¢ni kapky, které obsahuji hodné alkoholu.

Alkohol se piidava také do bonbonii, aby se vzbudila chut’ na néj uz v malych détech. Takové
bonbony se prodavaji v obchodech. Nabidkou téchto sladkosti laké obchodnik s alkoholickymi na-
poji déti do svych podniki.

Den za dnem, mésic za mésicem, rok za rokem toto dilo pokracuje. Otcové, manzelé a bratfi,
opora, nadéje a pycha naroda, nepiestavaji vchazet do mist, odkud se vraceji zuboZeni a zniceni.

N 24

vyku na alkohol. V mnoha doméacnostech jsou malé déti, a to i nevinnd, bezmocna nemluvnata, kaz-
dodenné ohrozovana nedbalosti, tyranim a nemravnosti opilych matek. Synové a dcery vyrastaji ve
stinu tohoto hrozného zla. Maji jiné vyhlidky do budoucna, nez Ze klesnou jesté hloubéji nez jejich
rodice?

Z takzvanych kiestanskych zemi se kletba alkoholu dostava do krajin pohanskych. Ubozi, ne-
védomi lidé se uci pit lihoviny. I mezi ,,pohany* se najdou inteligentni lid¢, kteti v alkoholu vidi
smrtelny jed a protestuji proti jeho zavadéni. Marné se vSak snazi chranit své zemé pted jeho ni-
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¢ivymi uc€inky. Civilizované narody vnucuji ,,pohanskym* narodim tabak, lihoviny a opium. Ne-
ovladané vasné povzbuzené pitim moraln¢ rozkladaji primitivniho ¢lovéka jeste vice, nez tomu bylo
predtim. Je témét beznadéjné vysilat do téchto zemi misionafte.

Stykem s narody, které je mély seznamit s Bohem, jsou pohané svadéni k nefestem, které jsou
pfi¢inou zkdzy celych kment a ras. A proto jsou na nékterych mistech zemé& obyvatelé civi-
lizovanych narodl tak nenavidéni.

Odpovédnost cirkve

Obchod s alkoholickymi napoji je svétovou ,,velmoci“. M4 na své stran€¢ spojenou silu pen¢z,
navyku a chuti. Jeho moc je pocitovana i v cirkvich. Lidé, ktefi ptimo nebo neptimo vydélavaji na
obchodu s lihovinami, jsou fadnymi ¢leny cirkvi. Mnozi z nich §tédfe davaji na dobrocinné tcely.
Jejich ptispevky pomahaji cirkvim podnikat akce a zaméstnavat kazatele. Omlouvaji se tim, Ze pou-
kazuji na moc penéz. Cirkve, které pfijimaji takové ¢leny, fakticky podporuji obchod s alkoholicky-
mi napoji. Kazatel pak casto nema dost odvahy pevné se postavit za pravdu. Neukéaze ¢lentim svého
sboru, co Blh ekl o ¢innosti obchodnika s alkoholickymi napoji. Kdyby mluvil oteviené, pohorsil
by tim ¢leny sboru a ztratil by svou popularitu a plat.

Avsak nad soudem cirkve je soud Bozi. Ten, ktery fekl prvnimu vrahovi: ,, Prolita krev tvého
bratra krici ke mné ze zeme " (Gn 4,10), nepfijme pro sebe dary ¢lovéka, ktery se zabyva obchodem
s alkoholickymi ndpoji. Vzplane hnévem proti tém, kdo se pokouseji piikryt svou vinu plastikem
Stédrosti. Jejich penize jsou pottisnény krvi. Lpi na nich kletba.

., K cemu je mi mnozstvi vasich obétnich hodii,
pravi Hospodin... Ze se mi chodite ukazovat!
Kdo po vas chce, abyste slapali ma nadvori?
Neprinasejte uz Salebné obetni dary... Kdyz
rozprostirate své dlané, zakryvam si pred vami
oci. At se modlite sebevic, neslysim. Vase ruce
Jsou celé od krve.” (1z 1,11-15)

Alkoholik je schopen délat lepsi véci. Byly mu svéfeny schopnosti, jimiZ mé uctivat Boha a byt
pozehnanim pro svét. Jeho blizni vSak na néj nastrazili past a zbohatli na tkor jeho poniZeni. Sami
si ziji v prepychu, zatimco tyto jejich ubohé obéti, které okradli, ziji v bid¢ a zkéze. Bih vSak
pozene k odpovédnosti kazdého, kdo ptispél k zdhubé alkoholika. Vlddce nebes ma na zieteli prvot-
ni pfic¢inu 1 kone¢ny dasledek opilstvi. Ten, ktery pecuje o vrabce a odiva polni travu, nenecha bez
povsimnuti ty, kdo byli stvofeni k jeho obrazu a vykoupeni jeho krvi. Vyslysi jejich volani. Blih za-
znamenava vSechnu Spatnost, kterd vede ke zlo¢inu a bid¢.

Svét a cirkev mohou uznavat ¢loveka, ktery ziskdvd majetek za cenu poniZeni druhych lidi.
Mohou se usmivat na toho, kdo svadi lidi krok za krokem na cestu hanby a poniZeni. Avsak Biih to
vSechno zaznamenava a spravedlivé soudi. Clovéka, ktery prodava alkoholické napoje, svét mozna
oznacuje za dobrého obchodnika. Pan vSak tika: , Béda tomu.” Bude obvinén z toho, Ze ob-
chodovanim s lihovinami vnesl do svéta beznad¢j, bidu a utrpeni. Bude se muset odpovidat za chu-
dobu a zoufalstvi matek a déti, které mély nouzi o jidlo, Saty a pfistiesi a které ptisly o radost a na-
déji. Bude se muset zodpovidat za lidi, ktefi jeho pfi¢inénim umiraji nesmifeni s Bohem. I ti, kdo
podporuji obchodnika s alkoholickymi ndpoji v jeho ¢innosti, maji podil na jeho vin€. Jim Biih fika:
., Vase ruce jsou celé od krve. “ (1z 1,15)

Licenéni zakony

Mnozi obhajuji udélovani licenci k obchodovani s lihovinami jako snahu omezit zlo alkoho-
lizmu. Povolovanim koncesi se vSak obchod s alkoholickymi napoji dostava pod ochranu zakona.
Vlada tim schvaluje jeho existenci, a tak podporuje zlo, které chce podle svého tvrzeni omezit. Pod
ochranou licen¢nich zdkond se po celé zemi buduji pivovary, lihovary a vinaiské zdvody a ob-
chodnici s alkoholickymi napoji nabizeji své zbozi az u nasich dvefi.
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Casto se zakazuje prodavat alkoholické napoje ¢lovéku, ktery je opily nebo o némz je znamo,
ze je notoricky alkoholik. Z mladych lidi se vSak neustale vychovavaji alkoholici. Na vzbuzeni chu-
ti na alkohol u mladych lidi zavisi sama existence tohoto obchodu. Mladi lidé jsou krok za krokem
vedeni k tomu, aby v nich zakotenil navyk na alkohol a aby se u nich probudila touha, kterd zada
ukojeni za kazdou cenu. Mén¢ Skodlivé by bylo poskytovat alkohol notorickému alkoholikovi, o je-
hoz zdhubé je ve vétSin¢ ptipadl jiz rozhodnuto, nez ptipustit, aby byla do zkazy zpisobené timto
hroznym zlozvykem lédkéna naSe mladez.

Udé€lovanim licenci k obchodovani s lihovinami jsou opilci, ktefi se snazi o napravu, stale uva-
déni do pokuseni. Zakladaji se protialkoholické 1éebny, které mohou pomoci obétem nestiidmosti
piekonat jejich navyk. To je uSlechtilé dilo. Pokud vSak bude obchod s alkoholickymi népoji schva-
len zédkonem, budou mit notori¢ti alkoholici jen maly prospéch z protialkoholického léCeni.
Nemohou totiz zlstat v 1é¢ebné navzdy. Budou muset znovu zaujmout své misto ve spole¢nosti.
Touha po alkoholickém napoji je jen potlacena, nikoliv zcela vymazéana. Proto kdyZ pfijde pokuSeni
— a to ¢ihé na kazdém kroku —, velice ¢asto propadnou znovu zhoubnému néavyku.

Clovék, ktery chova n&jaké nebezpedné zvite, zna jeho vlastnosti, a pfitom na n&j nedohlédne,
je podle zékonii zem¢ odpovédny za Skody, které zvife mize zplsobit. V zakonech, které byly dany
Izraeli, Hospodin natidil, Ze kdyz zvite, o némz se vi, Ze je nebezpecné, zptusobi smrt ¢lovéka, musi
jeho majitel za svou nedbalost nebo zly umysl zaplatit svym zivotem. Podle téze zasady by méla byt
vlada, ktera ud€luje licence na prodej lihovin, odpovédna za disledky piti alkoholickych napoji. A
je-1i zlo€inem hodnym smrti dat volnost divokému zviteti, o¢ vétSim zlo€inem je schvalovéni ob-
chodu s lihovinami!

Licence jsou udélovany proto, ze piinaseji zisk statni pokladné. Jaky vSak je to zisk v po-
rovndni s nesmirnymi vydaji, které stoji statni pokladnu zloc¢inci, duSevné nemocni a Zebraci, ktefi
jsou diisledkem obchodu s lihovinami! Clovék spacha pod vlivem alkoholu n&jaky zlo¢in. Je pied-
veden pted soud. A ti, kdo uzékonili obchod s lihovinami, jsou nuceni se zabyvat dopadem svého
vlastniho dila. Schvalili prodej napojt, které¢ udélaji z dusevné zdravého ¢loveka zlocince. A pak
musi poslat takového ¢lovéka do vézeni nebo na Sibenici, zatimco jeho Zena a déti ziistanou Casto

Vezmeme-li v uvahu jen finan¢ni stranku otazky, je velkou posetilosti dovolovat takovy ob-
chod. Jaky ptijem vSak mize vyvazit ztratu rozumovych schopnosti ¢lovéka, znetvoreni BoZiho ob-
razu v ném a Skody na détech, které byly vehnany do bidy a poniZeni a které jsou odsouzeny k to-
mu, aby na své déti pfenaSely Spatné sklony svych otct — alkoholikii?

Zakaz vyroby, prodeje a dovozu alkoholickych napoju

Clovék, ktery si vytvofil navyk na piti alkoholickych napoji, je v zoufalé situaci. Cinnost jeho
mozku je ochromena a vile oslabena. Vlastni silou nemize ovladnout svou zavislost. Nelze ho lo-
gickymi argumenty piimét nebo presvédcit, aby si néco odepiel. Notoricky alkoholik, ktery se roz-
hodl zanechat piti, je znovu a znovu svadén k tomu, aby se chopil své sklenicky. S prvni kapkou
opojného napoje je zapomenuto kazdé spravné rozhodnuti a potlacen kazdy zbytek vile. Jeden dou-
Sek alkoholického napoje staci, aby ¢lovek prestal uvazovat o nasledcich. Uz nemysli na Zenu, ktera
¢ekd doma se zlomenym srdcem. Zhyraly otec se uZ nestara o to, ze jeho déti jsou hladové a nahé.
Legalizovanim obchodu s alkoholickymi napoji zékon schvaluje tento pad ¢lovéka a odmita zastavit
obchodovani, které plni svét zlem.

Musi to tak ziistat navzdy? Budou muset lidé stale bojovat za vitézstvi v prostiedi, kde jsou
pfed nimi dokotéan otevieny dveife pokuseni? Musi kletba alkoholizmu navzdy lpét jako mor na civi-
lizovaném svéte? Musi kazdoro¢né nicit jako nenasytny ohen tisice a tisice Stastnych rodin? Kdyz
ztroskota lod’ v dohledu biehu, lidé nepfihliZeji nec¢inné. Riskuji své Zivoty ve snaze zachranit muze
a zeny pied hrobem ve vilnach. Cim vice bychom se méli snaZit zachranit je pfed osudem alkoho-
lika!

Cinnost obchodnika s alkoholickymi népoji neohrozuje jen alkoholika a jeho rodinu. Hlavnim
zlem, které tento obchod uvaluje na lidskou spole¢nost, neni ani dafiové biemeno. VSichni jsme
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navzajem spleteni do pavuciny lidstvi. Zlo, které zachvati jednu ¢ast velké lidské rodiny, ohrozuje
vSechny.

Mnozi lidé, ktefi z touhy po zisku nebo z pohodlnosti nechtéli mit nic spole¢ného s omezenim
obchodu s alkoholickymi napoji, pfili§ pozdé€ zjistili, ze tento obchod se tyka 1 jich. Vid¢€li pfichazet
své déti domil opilé a znitené. Nezakonnost vyust'uje ve vytrznosti. Je ohrozen majetek. Zivot pie-
stava byt bezpe¢ny. MnoZi se neStésti na mofti 1 na zemi. Nemoci, které¢ maji sviij pitvod v ubohych,
Spinavych chudinskych &tvrtich, se §ifi do pfepychovych domii. Netfestmi, kterym propadly déti
opilct a zloCinct, se infikuji synové a dcery z dobrych a vzdélanych rodin.

Neni ¢loveka, jehoz z4jmy by obchod s alkoholickymi ndpoji neohrozoval. Neni ¢loveka, ktery
by se v z4jmu své vlastni bezpecnosti nemél zasadit za jeho zlikvidovani.

Ze vSech tradi, které maji co délat se svétskymi zalezitostmi, by pfedevsim zdkonodarné sbory
a soudy mély byt prosty kletby alkoholizmu. Guvernéti, senatofi, poslanci a soudci, muzi, ktefi vy-
davaji zdkony zemé a dohlizeji na n€, muzi, ktefi maji ve svych rukou Zivoty, dobrou povést a maje-
tky svych bliznich, by méli byt naprostymi abstinenty. Jen tak mohou mit jasnou mysl a mohou
rozeznat, co je spravné a co je Spatné. Jen tak mohou byt pevni v zésadach, moudii pfi vykonavani
spravedlnosti a laskavi. Jak je tomu vSak ve skute¢nosti? Mnoho z téchto muzii méa mysl zatemn¢-
nou alkoholem a jejich smysl pro dobro a zlo je opojnym napojem zmaten. Bylo vydano mnoho ne-
spravnych zadkonll. Mnoho nevinnych lidi bylo odsouzeno k smrti pro nespravedlnost podnapilych
zakonodarcti, svédkl, porotci, advokati a dokonce i soudct. Mnoho je ,, zdatnych v piti vina*“,
,muzi udatnych v michani opojnych napoju*, , tech, kdo za uplatek ospravedinuji svévolnika a
spravedlivym upiraji spravedInost . O takovych Bih tika:

,Béda (jim)... Jako jazyky ohné stravuji strnisté
a sucha trava mizi v plamenech, tak ztrouchnivi
Jjejich koren a jejich kvét odlétne jako prach, ne-
bot' odvrhli zakon Hospodina zastupii a reci
Svatého, Boha Izraele, pohrdli.* (1z 5,22-24)

Bozi Cest, stabilita naroda a blaho obyvatel, rodin a jednotlivcl vyzaduji, aby bylo lidem zie-
teln¢ predstaveno a objasnéno zlo alkoholizmu. Brzy uvidime nésledky tohoto hrozného zla, které
nyni jesté neni vidét. Kdo vyvine rozhodné usili, aby bylo zastaveno toto dilo zkazy? Zatim tento
zapas sotva zacal. Vytvoifme jednotnou frontu k zastaveni prodeje alkoholickych napoji, které z lidi
dé€laji vytrzniky. Objasiiujme nebezpeci, které pochazi z obchodu s lihovinami. Tak se vytvofii ve-
fejné minéni, které bude pozadovat jeho zdkaz. Dejme lidem propadlym alkoholu pfilezitost, aby se
vymanili ze svého otroctvi. At narod pozvedne hlas a vyzada si od svych zdkonodarci, aby ucinili
konec tomuto neblaze proslulému obchodu.

., Vysvobod’ ty, kdo jsou vleceni na smrt; coz se
neujmes téch, kdo se potaceji na popravu?
Reknes-li: My jsme to nevédeli’, coz ten, ktery
zpytuje nitro, tomu nerozumi? Ten, ktery chrani
tviij Zivot, to nevi?** (Pt 24,11.12) ,, Co reknes,
kdyz té navstivi (trestem)? “ (Jr 13,21)
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28. Sluzba v rodiné

Obnova a ozdravéni lidstva zacina v rodin€. Plsobeni rodiclt je zakladem vSeho ostatniho.
Spolecnost se sklada z rodin. Rodiny jsou takové, jaci jsou rodice, zvlasteé otcové. Ze srdce ,, vychdazi
Zivot* (Pt 4,23) a srdcem spolecnosti, cirkve a naroda je domacnost. Blaho spolecnosti, tspéch
cirkve a prosperita naroda zavisi na vlivu domova.

Vyznam a prilezitosti rodinného Zivota se obrazeji v JeziSove zivote. Ten, ktery pfisel z nebe,
aby byl nasim vzorem a uclitelem, prozil tficet let jako ¢len rodiny v Nazaretu. O téchto letech se
Bible zmifuje jen velmi struéné. Pozornost lidi neupoutaly tehdy z4dné mocné divy. Zadné dychtici
zastupy nedoprovazely JeziSe, ani nenaslouchaly jeho slovim. Piesto vSak béhem téchto let plnil
Jezi§ své bozské poslani. Zil jako jeden z nas. Podilel se na Zivoté v domacnosti. Podfizoval se kaz-
ni, vykonaval povinnosti a nesl bfemena, spojend s zivotem v roding. Pod ochranou a péci skrom-
ného domova sdilel Jezi§ zazitky naseho bézného zivota a ,, prospival na duchu i na téle a byl mily
Bohu i lidem* (L 2,52).

Béhem téchto let, kdy zil v Ustrani, plynul Jezisiv zivot v lasce a sluzbé€. Jeho nesobeckost,
trpélivost, vytrvalost, odvaha, vérnost, odoldvani pokuseni, neochvéjny klid, tichost a radost byly
neustalym povzbuzenim pro druhé. Vytvarel doma cisté, vlidné ovzdusi a jeho zivot plsobil ve
spoleCnosti jako kvas. Tehdy nevykonal zadny zazrak, ptesto z ného vyzatfovala sila. Byla to
uzdravujici zivotodarnd moc lasky, kterd blahodarné ptsobila na pokousené, nemocné a zoufalé.
Nevtiravym zpisobem slouzil od svého raného détstvi druhym, a proto mu mnozi tak radi naslou-
chali, kdyz zah4jil svou vefejnou ¢innost.

Spasitelovo détstvi a dospivani neni pouze piikladem pro déti a mladez. Je poucenim a povzbu-
zenim také pro rodic¢e. Rodinny kruh a sousedské souziti jsou prvnim polem piisobnosti pro ty, kdo
chtéji pracovat pro povzneseni svych bliznich. Tém, kdo zakladaji své rodiny a chtéji o n¢ pecovat,
bylo svéteno velmi dileZité poslani. Zadné dilo, jimZ byli lidé povéieni, nema vétsi a dalekosahlejsi
dasledky nez préace otcii a matek.

O budoucnosti lidské spolecnosti budou rozhodovat dnesni déti a mladi lidé. Jaké budou tyto
déti a jaka bude mladez, to zavisi na rodiné. Nedostatku spravné vychovy v rodin€ lze pficitat do
velké miry nemoci, bidu a zlo¢innost, které postihuji lidstvo. Kdyby Zivot v rodin¢ byl Cisty a
spravny, kdyby déti, které vychézeji z rodin, byly pfipraveny pievzit odpovédnosti, které je v zivoté
¢ekaji, a Celit nebezpecim, s nimiz se v zivot¢ setkaji, jak jinak by svét vypadal!

Riazné organizace a ustavy vynakladaji znacné usili, mnoho Casu, penéz a prace na napravu
obéti zlozvykil. Ani tato snaha vSak nestaci k tomu, aby uspokojila nejnaléhavéjsi potiebu. A vysle-
dek je nepatrny. Jak malo lidi se zméni natrvalo!

Mnoho lidi touzi po lepsim zivote. Nemaji vSak dost odvahy a rozhodnosti zlomit silu svych
navykil. Boji se ndmahy, bojui a nutnych obéti a ziji dal v bidé a zkaze. A tak i lidé se skvélymi ro-
zumovymi schopnostmi, ctizadostivi a nadani ziji v ponizeni a jsou ztraceni pro tento zivot i pro
Zivot vécny, prestoze maji takové vrozené vlastnosti a dosahli takového vzdélani, ze by mohli za-
stavat vysoka a odpoveédné mista.

Ti, kdo reformuji sviij Zivot, velice namahave bojuji se svymi navyky, aby znovu ziskali lid-
skou dlistojnost. Mnozi po cely sviij zivot sklizeji zen zla, které zaseli, v podobé poSkozené télesné
konstituce, oslabené viile, snizenych rozumovych schopnosti a narusenych citti. Ceho vieho mohli
dosahnout, kdyby se zlem bojovali od pocatku!

Tento ukol spociva ve velké mife na rodi¢ich. Kdyby v boji s nestfidmosti a dalSimi $patnost-
mi, které se jako rakovina zaziraji do lidské spole¢nosti, bylo vénovano vice pozornosti vyuce rodi-
¢l, jak maji vytvaret zvyky a povahu svych déti, dosahl by tento boj vysledku stokrat lepsich. Je na
rodi¢ich, aby zlozvyk, ktery svou strasnou silou svadi ke zlu, zménili v navyk, ktery da silu ke ko-
nani dobra. Musi usmériiovat zivot svych déti od samého zacatku a fidit ho spravnym smérem.

Rodic¢e maji svym détem dat zaklad pro zdravy a $tastny zivot. Maji je poslat do svéta vyba-
vené dostate¢nou mravni odolnosti vii¢i pokuSeni a odvahou a silou k Gspésnému boji s zivotnimi
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problémy. Maji je inspirovat k tomu, aby si vyty€ily cil. Maji v nich rozvijet schopnosti, které jim
umozni prozit Zivot, ktery bude ke cti Bohu a pozehnanim pro svét. Maji je postavit na ptfimou ces-
tu, ktera je sluncem i stinem povede k slavnym nebeskym vySindm.

Poslani rodiny je velkolepé a netyka se jen jejich ¢lent. Kiestansky domov ma byt ucebnici,
kterd zobrazuje, jak vyznamné jsou spravné zivotni zasady. Takovy ptiklad se stava silou, kterd ve
sveté pusobi k dobru. Vliv spravné rodiny na srdce a Zivoty lidi je mnohem U¢innéj$i nez sebelepsi
kazéani. Z takovych rodin vychazeji mladi lidé, ktefi prozivaji to, ¢emu se doma naucili. Uslechtilé
zasady zivota se pak dostavaji do dalSich domacnosti a ve spolecnosti plisobi vlivem, ktery vede k
jejimu povzneseni.

Nas§ domov by se mél stdt pozehnanim pro mnoho lidi. N&§ spolecensky zivot by nem¢l byt
diktovan svétskymi zvyklostmi, ale mél by byt ovladan Kristovym Duchem a u¢enim jeho slova. 1z-
raelité zvali na vSechny své slavnosti chudé¢, cizince a levity, ktefi byli pomocniky knéze ve sva-
tostanku, naboZenskymi uciteli a misionafi. Ti vSichni byli povazovani za hosty. Bylo jim posky-
tovano pohostinstvi, kdykoli se konala néjaka spoleCenska nebo nabozenska slavnost, a bylo o n¢
postarano v nemoci a v nouzi. Takové lidi bychom méli zvat do svych rodin. Jakou radost a po-
vzbuzeni znamend takové piijeti v rodin€ pro oSetfovatelku, ucitele, ustaranou a pfepracovanou ma-
minku nebo nemocného a staré¢ho ¢loveéka, ktefi jsou Casto bez domova a musi se potykat s bidou a
beznadéji.

Kristus tika: ,, Davas-li obéd nebo veceri, nezvi své pratele ani své bratry ani pribuzné a bohaté
sousedy, ponévadz oni by té také pozvali a tak by se ti dostalo odplaty. Ale davas-li hostinu, pozvi
chudé, zmrzacené, chromé a slepé. Blaze tobe, nebot nemaji, ¢im ti odplatit,; ale bude ti odplaceno
pri vzkrisent spravedlivych.* (L 14,12-14)

Jsou hosté, jejichz pohosténi pro vas nebude znamenat velké zatizeni. Nebudete pro né¢ muset
vymyslet néjaké pobaveni nebo nakladné pohosténi. Nebudete se muset snaZit o projevy okazalosti.
Teplo ptatelského pfijeti, misto u vaSeho stolu a prednost pfijmout poZzehnani plynouci z modlitebni
chvile, to vSe bude pro mnoh¢ jako piedchut’ nebe.

Nase laskavost ma pfesahovat kruh nasi rodiny. Tém, kdo oteviou svlj domov pro druhé, se
oteviou nové vzacné prilezitosti. Spoleensky vliv je pozoruhodna sila. Chceme-li, mizeme ho vyu-
zit, jestlize poméhame lidem kolem nas.

NasSe domovy by mély byt atocistém pro mladez, kterd proziva pokusSeni. Mnozi mladi lidé se
ocitaji na kfizovatce cest. Kazdy vliv a kazdy dojem rozhoduje o volbé, kterd bude utvaret jejich
udél zde na zemi 1 po smrti. Mladé lidi 1ak4 zlo. Osvétlené zdbavni podniky pfitahuji a zvou kaz-
dého. VSude kolem nas jsou mladi lidé, ktefi nemaji domov. Mnozi sice domov maji, ale Spatny.
Nepomaha jim a nepovznasi je. Takova mladez se pak Zene do zdhuby. Zlo je nici v blizkosti nasich
domovt.

Tito mladi lidé potiebuji ruku, kterd by se k nim v lasce vztahla. Laskava, prosté fecend slova a
drobné, neokazale projevené pozornosti zazenou mracna pokuseni, kterd se stahuji nad ¢lovékem.
Upfimny projev pravé lasky ma moc otevfit dvete srdci, kterd potiebuji pocitit viini kiest'anskych
slov a prosty, néZzny dotyk Kristovy lasky. Projevime-li zajem o mladé lidi, pozveme-li je do svych
rodin a zapusobime-li na n¢ svou vlidnosti a ochotou pomoci, mnozi radi zméni svou zivotni ori-
entaci a pijdou spravnym smérem.

Zivotni prilezitosti

N4s Zivot na zemi je kratky. Na tomto svété jsme jen jednou. Zijme proto co nejlépe. Dilo, kte -
ré mame vykonat, nevyzaduje bohatstvi, spoleenské postaveni ani velké schopnosti. Zada si las-
kavého, obétavého ducha a pevny umysl. I sebemensi lampa, v niz je stdle udrzovan plamen, mize
byt zdrojem svétla pro mnoho dalSich lamp. MiiZe se zdat, ze oblast naSeho vlivu je nepatrné a nase
schopnosti malé, ze mame malo pfileZitosti, Ze malo dokaZeme. Pfesto mame podivuhodné ptilezi-
tosti, jestlize dobfe vyuzijeme moznosti, které nam poskytuje nas vlastni domov. Otevieme-li sva
srdce a své domovy BoZim Zivotnim zisaddm, staneme se prostfedniky, skrze néZ bude proudit
zivotodarna sila. Z nasich domovl budou tryskat proudy zdravi, které pfinaSeji Zivot, krasu a uzitek
tam, kde je dnes pusto a prazdno.
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29. Tvurcové domova

Ten, ktery dal Adamovi Evu za Zivotni partnerku, vykonal sviij prvni zézrak na svatebni hosti-
né. Kristus totiz zahdjil svou vefejnou sluzbu ve svatebni sini, kde se spolu radovali ptatelé a pfi-
buzni. Tim potvrdil manzelstvi a uznal ho za instituci, kterou sam zalozil. Natidil, aby se muz a ze-
na spojili v izky svazek a vytvorili rodinu, jejiz ¢lenové, ozdobeni cti, budou uznani za ¢leny ne-
beské rodiny.

Kristus poctil manzelsky svazek také tim, ze jej uinil symbolem vztahu mezi sebou a svymi
vykoupenymi. On sam je Zenich a jeho nevéstou je cirkev, o niz jako o své vyvolené fika: , Cela jsi
krasna, pritelkyné moje, poskvrny na tobé neni. “ (Pis 4,7)

Kristus si ,,zamiloval cirkev a sam se za ni obétoval, aby ji posveétil a ocistil, ... aby byla svata
a bezuthonnd... Proto i muzi maji milovat své zeny* (Ef 5,25-28).

Rodinny svazek je nejté€snéjsi, nejnéznéjsi a nejposvatngjsi ze vSech svazkli na zemi. Je urcen k
tomu, aby byl pozehnanim lidstvu. Je k prospéchu vsude, kde je manzelskd smlouva uzavirana ro-
zumné, v Bozi bazni a s patficnym uvédoménim si zodpovédnosti, které z ni vyplyvaji.

Ti, kdo chtéji uzavrit snatek, by méli uvazovat o tom, jaka bude rodina, kterou hodlaji zalozit, a
jaky bude mit vliv. Az se stanou rodic¢i, bude jim projevena plna diivéra. Na nich bude do velké mi-
ry zéaviset $tésti jejich déti uz nyni, ale i v budoucnosti. Do zna¢né miry rozhoduji o tom, jakou t¢-
lesnou a mravni troven budou mit jejich déti. Na tom, jaka je rodina, zavisi stav spolec¢nosti. Vliv
kazdé rodiny rozhodne o tom, zda bude spolecnost vzkvétat nebo upadat.

Vybér zivotniho partnera ma byt takovy, aby umoznil co nejlepsi rozvoj télesnych, duSevnich a
duchovnich sil a bylo zajisténo $tésti rodict 1 déti. Blaho rodict i déti zpiisobi, Ze mohou byt pozeh-
nanim svym bliznim a Zzit ke cti svého Stvoftitele.

Nez ptevezmou odpovédnosti spojené s manzelstvim, meli by si mladi muzi a mladé Zeny
osvojit takové praktické znalosti a dovednosti, které by je pfipravily na jejich povinnosti a tkoly.
Mladi 1idé by neméli byt podporovani v tom, aby vstupovali do manzelstvi ptili§ brzy. Tak dulezity
a dalekosahly vztah, jakym je i manzelstvi, by se nemél uzavirat ukvapen¢, bez dostate¢né ptipravy,
diive, nez se rozvinou duchovni a télesné sily.

Partnefi nemusi byt bohati, mé¢li by vSak byt zdravi. Zdravi je daleko vétSim pozehnanim nez
bohatstvi. Zpravidla by také mezi nimi nemél byt velky vékovy rozdil. Zanedbani tohoto pravidla
muze vazné ohrozit zdravi mladsiho z nich. A déti jsou pak také Casto okradeny o télesnou a du-
Sevni silu. Star$i rodi¢e jim nemohou poskytnout takovou péci a nemohou jim byt takovymi
spolecniky, jak to jejich mladi vyzaduje. Smrt pak mtze déti ptipravit o otce nebo matku praveé v
dobé¢, kdy nejvice potiebuji lasku a vedeni.

Opravdu dobré manzelstvi Ize vytvofit jen tehdy, kdyz oba dva partnefi skutecné miluji a po-
slouchaji Krista. Laska mezi lidmi by méla Cerpat silu k vytvofeni co nejtésn¢jSiho manzelského
svazku z Bozi lasky. Jen tam, kde vladne Kristus, mize byt hluboka, prava, nesobecka laska.

Laska je vzacny dar, ktery dostavame od Krista. Cista, svata laska neni pocit, ale zasada. Ti,
kdo jsou vedeni pravou laskou, nejsou ani nerozumni, ani slepi. Pouceni Duchem svatym, miluji
Boha nade vsechno a své blizni jako sebe sama.

Ti, kdo se hodlaji oZenit nebo vdat, at’ peclivé zvazuji kazdy cit a vS§imaji si kazdého povahové-
ho rysu u toho, s nimz zamysleji spojit sviij zivot. At se kazdy krok k uzavieni manzelstvi vyzna-
¢uje skromnosti, prostotou, upfimnosti a vaznym umyslem libit se Bohu a Zit k jeho cti. Manzelstvi
ovliviiuje Zivot na tomto svéte a nese s sebou dasledky pro vécny zivot. Uptimny kiestan ned¢la
zadné plany, které¢ Blih nemuze schvalit.

Mate-1i bohabojné rodice, hledejte radu u nich. Sdélte jim své nadéje a své plany. Poucte se z
jejich zivotnich zkuSenosti a uSetfite si mnoho bolesti. Predevs§im ucinte svym radcem Krista. Pre-
myslejte o jeho slovu s modlitbou.

Pod takovym vedenim at’ se mlada Zena rozhodne vzit si za zivotniho partnera toho, kdo ma
ryzi, muzné povahové rysy, kdo je pilny, usilovny a cestny, kdo miluje Boha a boji se ho. Mlady
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muz pak at’ hled4 takovou partnerku, kterd by stala po jeho boku, kterd je schopna nést sviy dil
Zivotnich bfemen, jejiz vliv ho zus$lechti a zjemni a ktera ho svou laskou uéini Stastnym.

., Prozirava zZena je od Hospodina.“ (Pt 19,14) ,,Srdce jejiho muze na ni spoléhd... Prokazuje
mu jen dobro a Zadné zlo po cely Zivot... Jeji usta promlouvaji moudre, na jazyku miva vlidné nau-
Ceni. Pozorné sleduje chod sveho domu a chleba lenosti neji. Jeji synové povstavaji a blahoreci ji,
téz jeji manzel ji chvali: Statecné si vedly mnohé dcery, ale ty je vSechny predcis. “ (Pt 31,11.12.26-
29) Ten, kdo ziska takovou zenu, ,, nasel dobro a dosel u Hospodina zalibeni* (Pt 18,22).

I kdyz mladi lidé vstupuji do manzelstvi po peclivé a zralé ivaze, je jen mélo partt dokonale
spojeno ve chvili, kdy je skoncen svatebni obfad. Skute¢na jednota obou lidi v manzelstvi je dilem
pozdéjsich let.

Kdyz se totiz sezdany par setkd s tézkostmi a starostmi, které zivot pfinasi, zmizi romantické
predstavy, které tak Casto provazeji uzavieni manzelstvi. Muz a Zena poznavaji povahu svého
partnera tak, jak to nebylo mozné pted manzelstvim. To je nejkritictéj$i obdobi jejich spole¢ného
zivota. Stdsti a existence jejich celého budouciho Zivota zavisi na tom, nastoupi-li nyni spravny
smér. Casto najdou jeden u druhého netusené slabiny a kazy. Avsak ti, kdo se maji opravdu radi,
najdou také dobré vlastnosti u svého partnera, o nichz dosud nevédéli. VSichni by méli hledat a ob-
jevovat radéji prednosti nez vady. Nas vlastni postoj a ovzdusi kolem nas ¢asto urcuje to, co ndm
bude z druhého odhaleno. Mnozi pokladaji projev lasky za slabost a zachovavaji rezervovanost, kte-
rd druhé odpuzuje. Takové ovzdusi zmrazuje lasku. Jsou-li spolecenské potieby a nézné pozornosti
potlacovany, laska uvada a srdce pustne a chladne. Této chyby bychom se méli vyvarovat. Laska
nemiize dlouho vydrzet, kdyz se neprojevuje. Nenechte srdce toho, kdo je s vami spojen, stradat ne-
dostatkem lasky a vlidnosti.

I kdyZ snad ptijdou potize, zmatky a nesnaze, nemél by manzel nebo manzelka premyslet o
tom, Ze jejich spojeni je omyl nebo zklamani. Rozhodnéte se, Ze budete jeden druhému v§im. Bud'te
jeden k druhému pozorni jako diive. Vzdy se vzajemné povzbuzujte v Zivotnich problémech. Pte-
myslejte, jak obstastnit jeden druhého. Milujte se navzajem. Bud'te k sobé€ trpélivi. Pak manzZelstvi
nebude znamenat konec lasky, ale bude vlastné jejim zacatkem. Teplo pravého pratelstvi, laska, kte-
rd poutd srdce k srdci, je predchuti nebeské radosti.

Kolem kazdé rodiny je posvatny kruh, ktery by mél ziistat neporuseny. Do tohoto kruhu nema
pravo vejit nikdo dal$i. Ani manzel, ani Zena by neméli dovolit nikomu jinému, aby sdilel di-
vérnosti, které patfi vyhradné jim.

Kazdy by mél lasku rad¢ji davat, nez ji vymahat. Péstujte to, co je ve vas nejlepsi, a rychle roz-
poznejte dobré vlastnosti u svého partnera. Védomi, Ze jsem oceniovan, je podivuhodnou pobidkou a
zadostiu¢inénim. Soucit a Gcta povzbuzuji Gsili po dosazeni lepSiho a laska sama roste, kdyz nabada
k uSlechtilej$im zdmértim.

Ani muz, ani Zena by neméli vnucovat vlastni individualitu tomu druhému. Kazdy z manzeli
ma osobni vztah k Bohu. Boha se ma kazdy z nich ptat: ,,Co je spravné? ,,Co je Spatné? ,,Jak mam
nejlépe splnit zivotni ukol?* At bohatstvi vasi lasky sméfuje k tomu, ktery dal za vas sviij Zivot.
Uciiite Krista prvnim a poslednim a nejlep$im ve vSem. Jak vase laska ke Kristu roste a sili, tak se
procistuje a prohlubuje 1 vaSe vzajemna laska.

Muz a Zena maji vici sobé navzajem projevovat t¢hoz ducha, jakého projevuje Kristus vici
nam. ,, Zijte v lasce, tak jako Kristus miloval nds... Jako cirkev je podrizena Kristu, tak Zeny maji
byt ve vsSem podrizeny svym muzim. MuZi, milujte své Zeny, jako si Kristus zamiloval cirkev a sam
se za ni obétoval. ** (Ef 5,2.23.25)

Ani muz, ani zena by se nem¢li snazit druhému vladnout. NesnaZte se nutit jeden druhého, aby
se podfidil vaSim ptanim. Nemuzete si zachovat lasku druhého, budete-li to délat. Bud'te laskavi,
trpélivi, shovivavi, ohleduplni a zdvofili. Milosti BoZi se vam miiZe podafit ucinit jeden druhého
Stastnym, jak jste to slibili v manzelském slibu.
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Stésti v nesobecké sluzbé

Nezapomenite vSak, Ze nenajdete Stésti, jestlize se uzaviete do sebe a spokojite se s tim, Ze bu-
dete vSechnu svou lasku vénovat jen jeden druhému. VyuZzijte kazdou pfileZitost, abyste pfispéli ke
Stésti téch, kdo Ziji kolem vés. Pamatujte, ze pravou radost 1ze najit jen v nesobecké sluzbé.

Slova a skutky vSech, kdo ziji novym zivotem v Kristu, se vyznacuji shovivavosti a neso-
beckosti. Snazite-1i se zit Zivotem podobnym Kristu, usilujete-li zvitézit nad sebou a svym sobec-
tvim a slouzit pottebam druhych, dobudete vitézstvi za vitézstvim. Tak budete uzitecni pro svét.

Muzi a Zeny dosdhnou ideélu, ktery pro né stanovil Bih, pfijmou-li za svého pomocnika Kris-
ta. Ceho nemize dosdhnout lidska moudrost, toho dosahne jeho milost pro ty, kdo se mu v lasce a
diavéie odevzdaji. Jeho prozietelnost mize spojit srdce ve svazcich, které jsou bozského ptavodu.
Laska pak nebude pouhou vyménou néznych lichotivych slov. Nebesky stav tkd jemnéjsi, ale
pevngjsi tkaninu, nez jakou mohou utkat pozemské stavy. Vysledkem neni textilni vyrobek, ale
tkanivo, které snese zkousky a utrpeni. Srdce pak bude pfipoutano k srdci zlatymi pouty lasky, ktera
je vytrvala.

V originadle basen od neznamého autora.
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30. Vybér a pfiprava domova

Evangelium dovede pozoruhodnym zpiisobem zjednoduSovat problémy zivota. Jeho rady roz-
fe$i mnohé zmatky a uchrani nas ptfed mnoha omyly, budeme-li jich dbat. U¢i nas hodnotit véci
podle jejich pravé ceny a vénovat se co nejvic t€ém, které maji nejvétsi hodnotu, to znamena tomu,
co pretrva. Takové pouceni potiebuji dostat ti, na nichz spoc¢ivd odpovédnost vybrat misto pro
domov. Nesm¢ji se nechat odvratit od nejvyssiho cile. Musi mit na mysli, Ze domov na zemi mé byt
symbolem domova na nebesich a piipravou na ngj. Zivot je vychovnou $kolou, z niz maji rodice a
déti postoupit do vyssi Skoly v Bozich ptibytcich. Hledate-1i misto pro zaloZzeni domova, musi tento
cil urovat vybér. Nedejte se ovladnout touhou po zbohatnuti, pfikazem mddy nebo spolecenskymi
zvyklostmi. Zvazujte, co se nejvice blizi jednoduchosti, ¢istote, zdravi a pravym hodnotam.

Svét kolem nas se svymi mésty se stdva semeniStém nefesti. Na vSech stranach je vidét a slySet
zlo. Vsude se vyskytuji pokuseni lakajici k smyslnosti a rozptyleni. Zkazenost a zlo¢innost neustale
roste. Kazdy den jsou zaznamenavany nasilnosti, jako loupeze, vrazdy, sebevrazdy a nepopsatelné
zloCiny.

Zivot ve méstech je falesny a vyumélkovany. Silna vasefi po vydélavani pendz, vir vzruseni a
hledani zabav, touha po okazalosti, pfepychu a vystiednosti, to vSechno jsou sily, které odvraceji
mysl mnoha lidi od pravého smyslu zivota. Oteviraji dvefe pro rozmanita zla. Na mladé lidi maji
taktka neodolatelnou moc.
méstech, je touha po zabavach. Volna je dost. Koniské dostihy a jiné hry pfitahuji tisice lidi. Mnoho
vzruSujicich zébav je odvraci od prostych povinnosti zivota. Penize, které¢ mély byt usetfeny na uzi-
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vyst¢hovat.

Prostfedi ve méstech Casto ohrozuje zdravi. Stald nutnost potykat se s nemocemi, zamofeny
vzduch, $patnd voda, nezdravé potraviny, preplnéné, tmavé, nevyhovujici byty, to jsou jen nékteré z
mnoha zavaznych problémt, se kterymi se ve méstech setkavame.

Nebylo Bozim imyslem, aby se lidé nahrnuli do mést a tisnili se v na sebe nalepenych bytech a
¢inzacich. Na zacatku Buh umistil nase prarodi¢e do krasného a zdravého prostiedi s pfijemnymi
zvuky a pieje si, abychom podobnou radost prozivali i my dnes. Cim vice se piiblizime piivodnimu
Bozimu planu, tim pfiznivéjsi budou nase vyhlidky na zachovani télesné¢ho, dusevniho a duchovni-
ho zdravi.

Drahé¢ bydleni, ndkladny nabytek, okazalost, pifepych a pohodli nevytvaieji podminky potfebné
k Stastnému a uzitecnému zivotu. Jezi§ prfiSel vykonat na tento svét nejvétsi dilo, jaké kdy bylo
mezi lidmi vykonano. Pfisel jako Bozi vyslanec, aby nam ukazal, jak zit, abychom dosahli nej-
lepsich vysledkt. Jaké prostiedi vybral véény Otec pro svého Syna? Odlehlé misto v horach Galile-
je. Rodinu, ktera se fadné Zivila poctivou praci. Zivot v prostoté. Kazdodenni boj s nesnazemi a
tézkostmi. Obétavost, hospodarnost a trpélivou, radostnou sluzbu. Chvile u¢eni po matéin¢ boku s
rozvinutym svitkem Pisma. Chvilky klidu za ranniho rozbiesku nebo vecer v zeleném tdoli. Studi-
um piirody a rozjiméani o stvofeni a prozietelnosti. Spolecenstvi ¢lovéka s Bohem. Takové byly
podminky a moznosti JeziSova rané¢ho Zivota.

Tak tomu bylo u velké vétsiny nejlepsich a nejuslechtilejsich muzd viech dob. Ctéme Zivotopis
Abrahama, Jékoba, Josefa, MojziSe, Davida a ElidSe. Zamysleme se nad zivoty muzii pozd¢jsi do-
by, ktefi Cestné plnili své ukoly na dilezitych a odpovédnych mistech a svym vlivem nejicinnéji za-
pusobili na povzneseni svéta.

Mnoho téchto muzi vyristalo na venkové. Neznali pfepych. Neprozili své mladi v zabavach.
Mnozi byli nuceni zapasit s chudobou a tézkostmi. Zahy se naucili pracovat. Prace pod Sirym ne-
bem pomohla rozvinout vSechny jejich schopnosti a posilila je. Byli nuceni spoléhat na vlastni sily,
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a tak se naucili bojovat s nesnazemi a pifekonavat prekazky. Tim si vypéstovali odvahu a vytrvalost.
Naucili se sebedlvéie a sebeovladani. Chranéni do zna¢né miry pred Spatnou spolecnosti,
spokojovali se s pfirozenymi radostmi a spofadanymi lidmi. Byli prosti ve svych chutich a stfidmi
ve svych zvycich. Byli zdsadovi a vyrostli v ¢estné, silné a spolehlivé muze. Kdyz pak byli povolani
ke svému Zivotnimu tkolu, pfistupovali k nému vybaveni télesnou i duSevni silou, bystrosti ducha,
schopnosti planovat 1 konat a neochvéjnosti odolavat zlu. To z nich uc¢inilo muze, kteti se stali pozi-
tivni silou v boji za dobro na svéte.

Mizete dat svym détem lepsi dédictvi nez majetek ¢i néco podobného. Mizete jim dat dar
zdravého téla, neporusené mysli a uSlechtilé povahy. Lidé, kteti chapou, v ¢em spociva pravy zivot-
ni uspéch, si budou pocinat moudie. Pfi vybéru mista pro zalozeni svého domova budou mit na
paméti nejlepsi véci Zivota.

Nevybirejte si k bydleni misto, kde je mozno vidét jen dila lidskych rukou, kde véci a zvuky
¢asto vzbuzuji v lidech pomysleni na zlo, kde shon a zmatek pfinasSeji inavu a neklid. Jdéte tam,
kde se muzete divat na BoZi dilo. Nachézejte odpocinek v krase, tichu a klidu ptirody. Nechte sviij
zrak spoc¢inout na zelenych polich, hdjich a pahorcich. Vzhlédnéte k modré obloze, nezastiené mést-
skym prachem a koufem, a dychejte posilujici vzduch. Jdéte tam, kde stranou méstského Zivota a je-
ho zébav a rozmaftilosti mizete dat svym détem svou spolecnost, kde je muzete ucit poznavat Boha
z jeho dila a vychovéavat je pro poctivy a uzite¢ny zivot.

Jednoduchy nabytek

Nas vyumeélkovany Zivotni styl nas pfipravuje o ¢etnd pozehnani a mnoho radosti a zbavuje nas
schopnosti zit co nejuzitecngji. Pracn€ zhotoveny a drahy nabytek je mrhadnim nejen penézi, ale i
tim, co je tisickrat vzacnéjsi. Takovy ndbytek vnasi do domu t€zké biemeno starosti, prace a zmat-
ka.

Jak to vypadd v mnoha domovech, a to i tam, kde jsou prostiedky omezené a prace v
domaécnosti spo¢ivd hlavné na matce? Nejlepsi mistnosti jsou zafizeny ndbytkem takového stylu,
ktery ptesahuje prostfedky majitele, nevyhovuje jeho potfebam a neposkytuje mu potéSeni. V by-
tech jsou drah¢ koberce, dovedné vyfezany a krasné calounény nébytek a jemné zaclony. Stoly, kr-
by a vSechna mozné mista jsou vyzdobena dekorativnimi pfedméty. Sté€ny jsou plné obrazil, az to
unavuje zrak. Kolik to da prace udrzovat to vSechno v poradku a bez prachu! Splnit tento kol a sta-
rat se o to, aby provoz domdacnosti odpovidal pozadavkiim mody, znamena pro hospodyniku neko-
necnou dfinu.

V mnoha rodindch nema Zena a matka ¢as na Cteni, aby ziskala potiebné informace. Nema c¢as
na to, aby byla rovnocennym partnerem svému manzelovi ani aby udrzovala krok s rozvijejicim se
mysSlenim svych déti. Nema ¢as ani misto na to, aby se ji Spasitel mohl stat blizkym, vzacnym pfite-
lem. Poznenahlu se méni v pouhého kuchytiského robota. Jeji silu, ¢as a zajem pohlcuji véci, které
pouzivanim zanikaji. Pfili§ pozdé& pak procitne a poznd, Ze je ve vlastnim domové témét cizincem.
Navzdy a nenavratné¢ minuly vzacné moznosti, které kdysi méla, kdy mohla ovliviiovat své drahé,
aby smé&fovali k vy§§im hodnotam.

Zakladate-1i rodinu, rozhodnéte se Zit moudte, podle lepSiho planu. At je vasim hlavnim cilem
vytvoftit ptijemny domov. Pofid’te si samoziejmé véci, které usnadni praci, usetii zdravi a pfinesou
pohodli. Pogitejte s pohosténim hostii, které nam piikazal ptijimat Kristus. Rik4 o nich: ,, Cokoli jste
ucinili jednomu z techto mych nepatrnych bratri, mné jste ucinili. “ (Mt 25,40)

Zatid'te sviij domov prostym a jednoduchym nabytkem a vécmi, které snesou bézné zachdzeni,
snadno se udrzuji v Cistoté a daji se bez velkych vyloh nahradit. Projevite-li pfitom vkus, mizete 1
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velmi prosty domov u€init krasnym a ptivetivym, bude-li v ném ptebyvat laska a spokojenost.

Krasné okoli

Bth miluje krasu. Odiva zemi a nebesa nadherou a s otcovskou radosti sleduje potéSeni, jaké
maji jeho déti z véci, které stvoril. TouZzi, abychom své domovy obklopili krasou pfirodnich véci.
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Témeét vSichni, kdo ziji na venkové, 1 kdyZ jsou velmi chudi, mohou mit kolem svych domovt
kousek zeleného travniku, n€kolik stromli poskytujicich stin, kvetouci kefe nebo vonici kvétiny. Ty-
to véci prispéji ke Stésti rodiny mnohem vic nez jakdkoliv uméld ozdoba. Vnesou zjemnujici, zu-
Slecht'ujici vliv do rodinného Zivota, posili lasku k pfirodé¢ a ptfivedou €leny rodiny bliz k sobé
navzajem a k Bohu.
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31. Matka

Jaci jsou rodice, takové do zna¢né miry budou 1 déti. Té€lesny stav rodica, jejich dispozice, chu-
té a jejich dusevni a mravni sklony se ve vEtsi ¢i mensi mife pfendseji na jejich déti.

Cim uslechtilejsi cile rodi¢e maji, ¢im vétsi jsou jejich dusevni a duchovni vlohy a ¢im lépe vy-
vinuté jsou jejich télesné sily, tim lepsi bude vybaveni pro zivot, které predaji svym détem. Tim, ze
v sob¢ rozvijeji to nejlepsi, co v nich je, ovliviiuji rodi¢e vyvoj celé spolecnosti a zuSlecht'uji pristi
generace.

Otcové a matky musi pochopit svou odpovédnost. Svét je plny néstrah pro mladé lidi. Mnoho
lidi pritahuji sobecké a smysIné zdbavy. Nemohou rozpoznat skrytd nebezpeci nebo strasny konec
stezky, ktera se jim zda byt cestou stésti. Uspokojovanim chuti a svych vasni nici své sily. Miliony
lidi jsou takto zahubeny pro tento svét i pro vécny zivot. Rodice by méli mit na paméti, ze jejich dé-
ti musi Celit takovym pokusenim. Dokonce uz pred narozenim ditéte by méla zacit piiprava, ktera
mu umozni uspésné vybojovat bitvu proti zlu.

Odpovédnost spociva zvlasté na matce. Prostfednictvim jeji krve je dit€ vyzivovano a buduje
se jeho télesna konstrukce. Ona na né vSak ptsobi také dusevnimi a duchovnimi vlivy, které se
projevi pii utvareni mysli a povahy. Piikladem toho je Jochebed, hebrejska matka, ktera byla pevna
ve vite a ,, nezalekla se krdalovského rozkazu* (Zd 11,23). Z ni se narodil Mojzis, vysvoboditel Iz-
raele. Nebo obétava a nadSend modlitebnice Anna, ktera porodila Samuela, Bohem pfipravené dité,
neuplatného soudce a zakladatele prorockych skol v Izraeli. Podobné i Alzbéta, ktera byla ptibuzna
a vnitiné spriznéna s Marii z Nazareta. Byla matkou Jana Kititele, ktery ptipravil cestu Spasiteli.

Stridmost a sebeovladani

Pismo uci, ze budouci maminka mé peclivé ovladat své zivotni zvyky. Kdyz chtél Pan vy-
chovat ze Samsona vysvoboditele Izraele, zjevil se matce ,, Hospodiniiv posel* se zvlastnim pou-
genim, jak se ma chovat a jak ma zachazet se svym ditétem. Rekl: ,, Nepij ted’ vino ani opojny ndpoj
a nejez nic necisteho.* (Sd 13,13.7)

Disledek vlivii, které ptisobi na dité pted jeho narozenim, pokladaji mnozi rodice za véc ne-
zavaznou. Avsak Buh se na to tak nediva. Poselstvi pfinesené Bozim andélem a dvakrat ozndmené
nejslavnostnéjsim zptisobem, ukazuje, ze si tato otazka zaslouZzi nasi nejpeclivéjsi pozornost.

Slovy pronesenymi k zidovské matce promlouva Bith ke vSem maminkdm vSech dob. Andé¢l
tekl: ,, At bedlive dbd na vsechno, co jsem ji prikazal. *“ (Sd 13,14) Na blaho ditéte maji vliv matéiny
zvyky. Jeji chuté a vasné se musi fidit zdsadou. Nécemu se musi vyhybat a proti né¢emu se musi
postavit, plni-li imysl, ktery s ni ma Bih, kdyz ji dava dité. Jestlize je pfed narozenim svého ditéte
pozivacna, sobecka, netrpélivd a panovacnd, projevi se tyto rysy v povaze ditéte. Mnoho déti tak
dostane pii svém narozeni do vinku téméf nepiekonatelné sklony ke zlému.

Jestlize vSak maminka neochvéjné dba na spravné zéasady a je stiidmd, skromna, laskava, jem-
na a nesobecka, miize predat svému ditéti tytéz vzacné povahové rysy. Nafizeni zakazujici matkam
pit vino je naprosto jasné. Kazda kapka alkoholického népoje, kterou téhotnd Zena vypije, aby
uspokojila chut’, ohrozuje télesné, duchovni i mravni zdravi jejiho ditéte a je zjevnym hiichem proti
Stvoriteli.

Mnozi radci doporucuji, aby se vyhovélo kazdému ptrani matky. Touzi-li po né¢jakém druhu jid-
la, 1 kdyby bylo skodlivé, méla by klidn¢ uspokojit svou chut’. Takova rada je nespravna a zavadéji-
ci. V zadném piipadé nesméji byt samoziejmé zanedbavany télesné potieby maminky. Na ni zavisi
dva zivoty. Proto je nutné dbat jejich ptani a fadné uspokojovat jeji potieby. Soucasné se vSak musi
predevsim ve strave, ale 1 ve vSem ostatnim, vyhybat v§emu, co oslabuje t€lesnou nebo dusevni silu.
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Prepracovani

Je tieba obezfetné Setfit sily matky. Maminka nema plytvat svou drahocennou silou ve vy-
erpavajici praci. Naopak, je tieba ji ubrat starosti a biemen. Casto neni manzel a otec obeznamen s
télesnymi zékony, jejichZ pochopeni si od n¢ho vyzaduje blaho jeho rodiny. Je zaujat zépasem o za-
Jisténi Zivobyti nebo nabyvani majetku, je pretizen starostmi a problémy a pfipusti, aby na Zen¢ a
matce spocinulo bfemeno, které pfesahuje jeji sily v jejim nejkritictéjSim obdobi, takZze zeslabne a
onemocni.

Mnoho manzelil a otcii by si mohlo vzit cenné pouceni z peclivosti vérného pastyte Jakoba.
Kdyz byl vyzvan, aby se hned vydal na cestu, odpovédél:

,Deéti jsou utlé a mam s sebou brezi ovce a kravy. Budou-li hnany po cely den, vsechny ovce
uhynou... Ja potahnu pomalu, jak muze jit stado, které je prede mnou, a jak mohou deti.” (Gn
33,13.14)

At manzel a otec v pracovnim tempu zivota ,,tdhne pomalu®, aby mu jeho manzelka stacila. At
se uprostied svétského usilovani o penize a moc nauci zastavit, odpocinout si a podepfit tu, kterou si
vybral, aby kracela po jeho boku.

Radost

Maminka by méla péstovat radostnou ndladu, spokojenost a pocit Stésti. Kazdé usili v tomto
sméru se bohaté odplaci v té€lesném blahu a v mravni povaze jejich déti. Radostny duch podpofi
Stésti jeji rodiny a ve velké mife pfispéje k jejimu zdravi.

Manzel at’ pomahd Zen€ svym zdjmem a neochabujici laskou. Chce-li, aby byla stale svézi a
Stastnd tak, aby byla v rodiné jako slune¢ni svit, at’ ji pomtze nést jeji bfemeno. Jeho laskavost a
opravdova zdvoftilost budou pro ni vzacnym povzbuzenim a Stésti, které ji tim doda, pfinese radost
a pokoj 1 jemu.

Manzel a otec, ktery je mrzuty, sobecky a panovacny, je sam neStastny a navic zplsobuje
Spatnou néladu u vSech ¢lenli své rodiny. Nakonec se bude muset divat na svou sklicenou a
nemocnou zenu a na své déti poznamenané jeho nelaskavou povahou.

Nedostava-li se mamince pozornosti a dobré pohody, jakou by méla mit, je-li ponechana, aby
vycerpala sv¢ sily ptiliSnou praci nebo uzkostmi a smutkem, budou jeji déti oloupeny o zivotni silu,
duSevni pohodu a o radost a chut’ k zivotu, které mély zdédit. Bude mnohem lepsi u€init maminc¢in
zivot krasny a radostny a ochranit ji pfed nedostatkem, imornou praci a skli¢ujici ndmahou. Pak d¢-
ti zdédi dobrou povahu, takze si budou moci probojovat svou cestu zivotem vlastni silou.

Otctim a matkdm je dana velka ptrednost a velka odpovédnost v tom, ze pro své déti stoji na
misté Boha. Jejich povaha, jejich kazdodenni Zivot a jejich vychovné metody budou jejich détem
tlumocit Bozi slova. Svym vlivem bud’ ziskaji, nebo odradi divéru ditéte v ujisténi Pana JeziSe.

Rodi¢e a vychova déti

Stastni jsou ti rodice, ktefi svym Zivotem spravné odraZzeji Bozi povahu, takze BoZi zaslibeni a
ptikazy probouzeji v ditéti vd&nost a uctu. Stastni jsou ti rodice, jejichz néznost, spravedlnost a
trp&livost ukazuji ditéti Bozi lasku, spravedlnost a trp&livost. Stastni jsou ti, kdo tim, Ze uéi dité,
aby je milovalo, véfilo jim a poslouchalo je, je u¢i milovat svého nebeského Otce, véfit mu a po-
slouchat ho. Rodice, kteti davaji ditéti takovy dar, davaji mu poklad vzacné€jsi nez bohatstvi vSech
dob. Je to poklad, ktery ma vécnou hodnotu.

V détech, které byly svéfeny jeji pé¢i, ma kazdd maminka svaty kol od Boha. Buh fika: ,,Vez-
mi tohoto syna nebo tuto dceru a vychovej ho pro m¢. Pomoz mu vybudovat krasny charakter
podobny velkolepému palaci, aby mohl navzdy zétit v Hospodinové kralovstvi.*

Mamince se jeji sluzba Casto zd4 byt nevyznamna. Jeji prace je ziidkakdy oceniovdna. Druzi
vedi jen malo o jejich mnohych starostech a biemenech. Jeji dny jsou vyplnény fadou drobnych po-
vinnosti, které vyzaduji trp€livé usili, sebeovladani, ohledy, moudrost a sebeobétavou lasku. Presto
se nemuze chlubit, ze vykonala néco velikého. Pecuje jen o to, aby v domécnosti vSechno dobie
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klapalo. Casto je unavena a bezradna. Piesto se snazi byt ke svym détem laskava. Vymysli pro né
¢innost, aby byly Stastné. Stfezi je, aby kracely po spravné cesté. Ma pocit, Ze niceho nedosahla.
Ale neni tomu tak. Nebesti and¢€lé bdi nad ustaranou maminkou. V§imaji si biemen, ktera kazdo-
denné nese na svych bedrech. O jejim jménu se tieba na svét€¢ nemluvi. Je vSak zapsano v Berdn-
kov¢ knize Zivota.

Matcina prilezitost

Bth je na nebesich a svétlo a slava z jeho trlinu spocinou na vérné mamince, kdyz se snazi vy-
chovat své déti, aby odolavaly vlivu zla. Zadné jiné dilo se dilezitosti nevyrovna jejimu poslani.
Nemusi namalovat krdsny obraz na platno jako umélec ani jako sochat vytesat sochu z mramoru.
Nemusi jako spisovatel prevést vzneSené myslenky v pisobiva slova ani jako hudebnik vyjadtit hlu-
boké city hezkou melodii. Jejim ukolem je s Bozi pomoci rozvijet v lidském nitru Bozi charakter.

Maminka, ktera si to uvédomuje, bude své moznosti pokladat za neocenitelné. Bude se oprav-
dové snazit podle své povahy a svymi vychovnymi metodami postavit pied své déti nejvyssi ideal.
Bude vazné, trpélivé a odvazné usilovat o zdokonaleni svych schopnosti, aby mohla spravné uzit
nejlepsi sily rozumu ve vychove svych déti. Bude se pfi kazdém kroku opravdové ptat: ,,Co tika
Bih?* Bude pilné zkoumat jeho slovo. Bude mit o¢i upfené na Krista, aby jeji kaZzdodenni ¢iny pfi
plnéni vSednich tkolll a povinnosti mohly byt vérnym odrazem jediné pravého zivota.
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32. Dité

Rada, kterou dal and¢€l Samsonovym rodiciim, se tykala nejen zvykt matky, ale i vychovy dit¢-
te. Nestacilo, aby se malému Samsonovi, ktery mél pozdéji vysvobodit Izrael, dostalo dobrého dé-
dictvi pii narozeni. Bylo zapotiebi 1 fadné vychovy. Od utlého détstvi si mé¢l zvykat na piisnou
stiidmost.

Podobna rada se tykala i Jana Kititele. Pied narozenim ditéte poslalo nebe otci toto poselstvi:

., Budes mit radost a veseli a mnozi se budou radovat z jeho narozeni. Bude veliky pred Pdanem,
vino a opojny ndpoj nebude pit, uz od materského klina bude naplnén Duchem svatym.* (L 1,14.15)

Spasitel prohlasil, Ze v nebeském seznamu uslechtilych muza neni vétsiho ¢loveéka nad Jana
Kititele. Dilo, které mél Jan Kititel vykonat, vyzadovalo nejen télesnou silu a vytrvalost, ale také
nejvyssi rozumové a dusevni kvality. Spravna télesnd vychova jako pfiprava na toto dilo byla tak
dalezita, Ze byl vyslan nejvyssi andél v nebi s poselstvim, které obsahovalo pouceni pro rodice
tohoto ditéte.

Ptikazy dané ohledné hebrejskych déti néds uci, Ze nesmi byt zanedbano nic, co ma vliv na te-
lesné blaho ditéte. Nic neni nepodstatné. Kazdy vliv, ktery se tyka télesného zdravi, mé vztah k ro-
zumu a povaze.

Dulezitost rané vychovy déti nemtize byt nikdy dostatecné zdliraznéna. Vstipend pouceni a na-
vyky vytvotené v kojeneckém veéku a béhem détstvi maji pro tvorbu povahy a Zivotniho zaméteni
vEtsi vyznam nez vSechna pouceni a vychova v pozdéjsich letech.

Je tieba, aby si to rodice uvédomili. M¢li by rozumét zdsadam, kterymi se fidi péce o déti a
jejich vychova. M¢li by byt schopni vychovavat z nich télesné, dusevné a moralné zdravé jedince.
Rodi¢e by méli znat ptirodni zakony. M¢li by se dobie seznamit s lidskym télem. M¢li by porozu-
mét funkci riznych orgédnd, jejich vzajemnym vztahim a zavislosti. M¢li by poznat vztah dusevnich
sil k t€lesnym a podminky nutné k jejich celkové zdravé Cinnosti. Vzit na sebe rodicovskou odpo-
védnost bez takové piipravy je htich.

Velmi mala pozornost se vénuje pficinam, které zpisobuji umrtnost, nemoci a degeneraci, kte-
ré se dnes vyskytuji i v nejpokrokovéjsich a nejbohatsich zemich. Stav lidstva se zhorSuje. Vice nez
jedna tfetina narozenych umird v détstvi. Z té€ch, kdo dosahli dospélosti, trpi pfevazna vétSina
nemocemi rizného druhu a jen malo lidi dosahuje hranic lidského Zivota.

VéEtsing Spatnosti, které ptinaseji lidstvu bidu a zkazu, 1ze zabranit. Do zna¢né miry je to pravé
v rukou rodicl, jak jim predejit. Malé déti nezabiji ,,tajuplna prozietelnost™. Biih si nepieje jejich
smrt. Svétfuje je rodic¢lim, aby je vychovali k uzite¢nému Zivotu zde na zemi a pro vécny zivot. Kdy-
by otcové a matky dé€lali, co je v jejich silach, aby dali détem dobry dédi¢ny zaklad, a pak se
spravnym vedenim snaZzili napravit pfipadné vrozené nedostatky, jakou zménu k lepSimu by svét
mohl zazit!

Péce o malé déti

Cim klidngjsi a prostsi je Zivot ditéte, tim p¥iznivéjsi bude jeho télesny a dusevni vyvoj. Ma-
minka by se méla vzdy snazit ovladat se a zachovat klid a vyrovnanost. Mnoh¢ déti jsou krajné cit-
livé na nervové vzruchy a mamincino laskavé a neuspéchané jednani ma uklidiujici vliv, ktery pl-
sobi na dité velmi blahodarn¢.

Nemluvinata potiebuji teplo. Je vSak vdznou chybou ponechavat je v ptetopenych mistnostech,
kde je vétsinou nedostatek Cerstvého vzduchu. Zvyk ptikryvat ditéti oblicej, kdyz spi, je skodlivy,
protoze brani volnému dychani.

Dité ma byt uchranéno vsech vlivii, které by mohly oslabit nebo otravit organizmus. Je nutné
dbat co nejptisnéji na to, aby vSechno kolem ného bylo krasné a Cisté. Je tieba chranit malické pred
nahlymi nebo pfili§ pronikavymi zménami teploty. Na druhé strané je vSak tieba zajistit, aby ve dne
v noci, béhem spanku i pfi hrani dychalo Cisty, posilujici vzduch.
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Pti ptipravé détského pradélka by se mélo dbat na to, aby bylo vhodné, pohodIné a zdravotné
nezavadné. Tomu musime dat prednost pfed médou nebo touhou vzbudit obdiv. Maminka by nemé-
la travit ¢as vySivanim a piikraSlovanim pradélka a piepinat se tak zbyte¢nou praci na tkor svého
zdravi a zdravi svého ditéte. Neméla by sedét hodiny a dny nad Sitim, které velice unavuje oci a na-
pind nervy, a to v dobé¢, kdy potiebuje odpocinek a vhodny pohyb. M¢la by si uvédomit, Ze je po-
vinna Setfit své sily, aby mohla vyhovét pozadavkim, které na ni budou kladeny.

Détské obleceni musi byt teplé a pohodlné a musi chranit. Tim se odstrani jedna z hlavnich pii-
¢in podrazdénosti a neklidu ditéte. Malicky bude zdravejsi a maminka brzy poznd, Ze péce o dité tak
nezatézuje jeji sily a nezabira tolik jejiho ¢asu.

Té&sné oble¢eni brani Ginnosti srdce a plic. Proto by se nemélo pouzivat. Zadna &ast téla by
nikdy neméla byt Skrcena odévem, ktery stlacuje néktery télesny orgdn nebo omezuje svobodu po-
hybu. Obleceni vSech déti by mélo byt natolik volné, aby dovolovalo naprosto nerusené dychani.
M¢lo by byt usito tak, aby jeho tihu nesla ramena.

V nékterych zemich je stile zvykem nechdvat ru€iCky a nozicky dét’atek nahé. Tento zvyk je
nutno co nejostieji odsoudit. Udy, které jsou daleko od stfedu krevniho ob&hu, vyzaduji vétsi
ochranu nez ostatni ¢asti téla. Tepny, které¢ dodavaji krev koncetinam, jsou dostatecné Siroké, takze
jimi prochazi potfebné mnozstvi krve, kterd télo zahtivd a vyzivuje. Nejsou-li vSak koncetiny
chranény nebo jsou-li odény nedostatecné, tepny a zily se stdhnou, citlivé ¢asti téla se ochladi a
krevni ob¢h se zpomali.

Jak dité roste, je tfeba vSestranné¢ umoznit vSem pfirodnim silam, aby zdokonalovaly jeho té-
lesnou konstrukcei. Nejsou-li ruce a nohy dostate¢né chranény, nemohou déti, zvlasté pak divky, vy-
chazet z domova, leda za teplého pocasi. Tak jsou z obav pied nachlazenim drZzeny doma. Jsou-li
déti obleceny dobfe, prospéje jim, budou-li se v 1ét¢ 1 v zimé& hojné¢ pohybovat venku pod Sirym ne-
bem.

Maminky, které chtéji, aby jejich synové a dcery méli pevné zdravi, by je mély vhodné oblékat
a mely by je nabadat, aby se za kazdého pftijatelného pocasi pohybovaly co nejvice venku. To vyza-
duje, abychom se zbavili pout zvyklosti a abychom pfi oblékani a vychové déti mysleli na jejich
zdravi. Vysledek pak bohat¢ odplati nase usili.

Détska strava

Nejvhodnégjsi strava pro malé dité je ta, kterou poskytuje ptiroda. O takovou vyzivu by dité ne-
mélo byt zbytecné piipravovano. Je kruté, snazi-li se maminka pro své pohodli nebo kviili spole-
censkému vyziti zfici se krasné povinnosti kojit své malické.

Matka, ktera pfipusti, aby jeji dit¢ kojila jind Zena, by méla dobte uvazit, jaky to mize mit na-
sledek. Kojna vtiskne ve vEtsi ¢i mensi mife kojenému ditéti svou naladu a povahu.

Vyznam vychovy déti k spravnym navykim v jidle 1ze téZko docenit. Déti by se mély naucit,
ze jedi proto, aby zily, a Ze neziji proto, aby jedly. Vychova by méla zacit jiz u kojence v naruci
matky. Dit¢ by mélo dostavat potravu pouze v pravidelnych intervalech, a jak roste, prestavky mezi
jidly by se mély prodluzovat. Déti by nemé&ly dostavat sladkosti nebo stravu vhodnou pro starsi, kte-
rou nedokazou stravit. Peclivost a pravidelnost v krmeni kojenct nejen podpofi jejich zdravi a da
jim dobrou naladu a klid, ale vytvoti zaklady navyku, ktery jim bude v dalSich letech prospésny.

Jak déti vyrustaji, je tieba pii vychove stale vénovat velkou pozornost jejich touhdm a chutim.
Casto se jim dovoluje, aby jedly, co chtéji a kdy cht&ji, bez ohledu na zdravi. Namaha a penize tak
¢asto promrhané v nezdravych lahtidkach vedou mladé lidi k tomu, aby si mysleli, Ze nejvy$sim ci-
jidani a pozdé&ji nemoci, které obycejné provazeji uzivani skodlivych 1éku.

Rodi¢e by méli cvicit chut’ svych déti a neméli by dovolit, aby jedly nezdravé pokrmy. Ve sna-
ze usmérnit stravu bychom se vSak méli vystiihat omylu poZadovat na détech, aby jedly to, co neni
chutné, nebo aby jedly vic, nez je tfeba. DéEti maji pravo na to, aby nékterym jidlam dévaly
prednost. Maji-li rady néjaké jidlo a je-li jejich zaliba rozumna, méla by byt respektovana.
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Je tfeba peclivé dbat na pravidelnost v jidle. Mezi jidly se nema nic jist, zddné sladkosti, ofe-
chy, ovoce ani jakakoliv jind potrava. Nepravidelnost v jidle naruSuje zdravi zazivacich organd, coz
je ke Skod¢ zdravi a dobré nalad€. Kdyz pak déti zasednou za stlil, nepochutnaji si na zdravé stravé
a maji chut’ na néco, co je pro n¢ skodlivé.

Maminky, které vyhovuji pfani svych déti na tkor zdravi a dobré pohody, zasévaji seminka
Spatnych navykt, kterd vyrostou a pifinesou své ovoce. Jak roste dite, roste 1 jeho neukaznénost a je
ob¢tovana dusevni 1 té€lesnd sila. Maminky, které si tak pocinaji, sklizeji s hotkosti to, co zasely. Vi-
di, jak jejich déti rostou a jak rozumové a povahové nestaci na to, aby zastaly ve spole¢nosti nebo
doma uzite¢nou ulohu. Vlivem nezdravé stravy trpi duchovni, dusevni i télesné sily. Svédomi se
otupuje a zmensuje se ochota piijimat dobré rady.

Déti by se tedy mély ucit ovladat chut’ a jist zdraveé. Objasnéme jim, ze si odpiraji jen to, co by
jim ublizilo. Vzdavaji se Skodlivych véci, aby ziskaly néco lepsiho. Prostirejme proto stiil tak, aby
vypadal pfitazlivé a krdsné a aby byl plny dobrych véci, které ndm Btlih v hojnosti poskytuje. At’ je
doba jidla ptfijemnou a radostnou chvili. KdyZ vychutndvame BozZi dary, vzdavejme vdécnou chvalu
Darci.

Péce o déti v nemoci

Onemocnéni déti mize byt v mnoha pfipadech zavinéno chybami v jejich vedeni. Ne-
pravidelnost v jidle, nedostatecné obleceni za chladného pocasi, nedostatek vydatného cviceni, které
rozproudi krev, nebo nedostatek ¢istého vzduchu k procisténi krve mohou byt pfi¢inou zdravotnich
potizi. Rodi¢e by méli hledat pti¢iny nemoci a co nejrychleji napravit Spatné podminky.

VSsichni rodi¢e mohou bez problémi ziskat dost znalosti, jak pfedchazet nemocem, a dokonce 1
jak je lécit. Zvlasté maminka by méla védét co délat, vyskytne-li se v rodin¢ bézna nemoc. Méla by
veédet jak poslouzit svému nemocnému ditéti. Jeji laska a prehled ji davaji schopnost vykonat v tom-
to ohledu sluzbu, kterd by dost dobie nemohla byt svéfena cizi ruce.

Studium fyziologie

Rodice by se uz zahy mé¢li snazit vzbudit u svych déti zadjem o studium fyziologie a m¢li by je
ucit jejim jednodussim zasaddm. Ucte déti, jak si mohou nejlépe uchovat télesné, dusevni a
duchovni sily a jak maji uzivat svych vloh, aby jejich Zivot pfinesl prospéch lidem a ¢est Bohu. Ta-
kova znalost je pro mladé lidi neocenitelnd. Vychova v pfedmétech, které se tykaji Zivota a zdravi,

Rodi¢e by méli Zit vic pro své déti a méné pro spolecnost. Studujte zdravotnickou tematiku a
své znalosti prakticky vyuzivejte. Ucte své déti, aby zvazovaly véci od pfiCiny k nésledku. Ucte je,
ze chtgji-li byt zdravé a Stastné, musi poslouchat zakony pfirody. I kdyZ tfeba neuvidite tak rychlé
zlepSeni, jak byste si prali, nedejte se odradit, ale trpélivé a vytrvale pokracujte ve svém dile.

Ucte své déti od kolébky sebezapieni a sebeovladani. Ucte je, aby se umély tésit z ptirody a
aby v uzitecné praci soustavné cviCily vSechny sily téla a mysli. Vychovavejte je, aby mély zdravé
télo, dobré moralni zasady, krasné vlastnosti a ptijemnou povahu. Vstépujte do jejich mysli pravdu,
ze neni Bozi vili, abychom zili jen pro pfitomné uspokojovani svych zadosti, nybrz pro nase ko-
necné dobro. Ucte je, Ze poddat se pokuseni je slabost a htich, kdezto odolat pokuSeni je uslechtilé a
muzné. Tato pouceni budou jako semena zasetd do dobré ptidy. Pfinesou plody, které obstastni vase
srdce.

Pfede vSim ostatnim vSak rodi¢e maji obklopovat své déti ovzduSim radosti, ohleduplnosti a
lasky. Domov, kde sidli laska a kde se laska projevuje v pohledech, slovech a skutcich, je mistem,
kde and¢l¢ radi projevuji svou piitomnost.

Rodice, at’ do vaSich srdei vstoupi paprsky lasky, radosti a $tastné spokojenosti a at’ jejich dob-
ry, povzbuzujici vliv prostoupi vas domov. Projevujte laskavost a trpélivost a povzbuzujte ke
stejnym projeviim své déti. Péstujte vSechny krasné vlastnosti, které prozaii rodinny zivot. Takto
vytvoiené ovzdusi bude détem tim, ¢im je vzduch a slune¢ni svit svétu rostlin. Bude podporovat
zdravi a silu mysli a téla.
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33. Vliv domova

Domov by mél byt pro déti nejpritazlivéjSim mistem na svété. Nejvic by je méla pritahovat ma-
mincina pfitomnost. Déti maji citlivou a milou povahu. Hned se raduji a hned jsou nestastné.
Vlidnou kazni a laskavymi slovy a ¢iny mohou maminky pfipoutat své déti k svym srdcim.

Malé déti maji rady spolecnost a mohou si jen zfidka hrat samy. Touzi po lasce a néznosti.
Mysli si, ze to, co je bavi, potési i maminku. Proto je pfirozené, Ze za ni chodi se svymi malymi ra-
dostmi a starostmi. Maminka by neméla zranovat jejich citliva srdce tim, ze bude reagovat bez
z4jmu na to, co je pro ni zcela malicherné, co vSak mé pro déti velky vyznam. Mamincina laska a
uznani maji velkou cenu. Uznaly pohled a slovo povzbuzeni nebo pochvaly budou jako slunecni
paprsek, ktery zasviti v jejich srdcich a Casto zptsobi, ze jsou pak cely den Stastné.

Maminka by své déti neméla od sebe odhanét, aby ji nerusily svym hlukem nebo ji neobté-
zovaly svymi drobnymi ptanimi. Misto toho by pro né¢ méla vymyslet zdbavu nebo lehkou praci,
aby zaméstnala jejich Ciperné ruce a hlavy.

Tim, Ze citoveé zaujme své déti a ze bude fidit jejich hry, zabavy a drobnd zaméstnani, ziska si
maminka divéru svych déti. Pak mize s vétSim uspéchem napravovat zlozvyky nebo potlacovat
projevy sobeckosti a vasné. Slovo vystrahy nebo pokarani, pronesené v pravou chvili, méa velkou
cenu. Trpé€livosti a bd€lou laskou mize spravné usmérnit mysl déti a vypéstovat v nich krasné a
sympatické povahové rysy.

Maminky by se mély vystiihat toho, aby své déti vychovavaly k zavislosti a sobéstiednosti.
Nikdy je neved’te k tomu, aby si myslely, ze jsou stiedem a Ze se vSechno musi tocit kolem nich.
Nékteti rodice vénuji mnoho ¢asu a ndmahy tomu, aby své déti bavily. Avsak déti maji byt vedeny
k tomu, aby si hraly samy, aby pouzivaly sviij vlastni diimysl a Sikovnost. Tak se nauci spokojovat
se s velice prostymi zdbavami. M¢ly by se naucit state¢né snaSet mald zklamani a zkousky. Nevé-
nujte pozornost kazdé bolistce nebo nepatrnému Skrabnuti. Rad¢ji odvrat'te jejich mysl a ucte je,
aby pfechazely malé mrzutosti nebo nezdary. Snazte se pfijit na zptisob, jak dit¢ naucit, aby myslelo
na druhé.

Avsak nezanedbavejte déti. Maminky jsou mnohdy pfetizené starostmi. Citi, ze nemohou vyse-
tfit Cas na to, aby trpélivé ucily své malické a daly jim vSechnu svou lasku a city. Mély by si vSak
uvédomit, ze nenajde-li dit¢ u svych rodi¢l a ve svém domové to, co by uspokojilo jeho touhu po
lasce a pratelstvi, bude to hledat jinde. A tam by jeho mysl a povaha mohly byt ohrozeny.

Z nedostatku ¢asu a rozmyslu odpird mnoho maminek svym détem né&jakou nevinnou radost.
Na druhé stran¢ samy piln€ a dlouho do noci pracuji na néem, co je ur¢eno jen pro ozdobu jejich
déti a co prinejlepsim poslouzi jen k tomu, aby to v jejich mladych srdcich povzbudilo marnivost a
touhu po vystiednosti. Az se pak déti priblizi dospélému veéku, pfinesou tato nauceni své ovoce v
podobé pychy a nemoralnosti. Maminka se pak trapi nad poklesky svych déti. Neuvédomuje si
vsak, zZe zen, kterou sklizi, pochazi ze semena, které sama zasela.

Nékteré maminky nejednaji se svymi détmi disledné. Nékdy jim povoluji i to, co je k jejich
Skodé. Jindy jim zase odpiraji 1 zcela nevinné radosti, které by je udé€laly velmi Stastnymi. V tom
nejdou v Kristovych stopach. Kristus mél déti rad, rozumél jejich pocitim a citil s nimi v jejich ra-
dostech 1 zkouskach.

Odpovédnost otce

Manzel a otec je hlavou domacnosti. Zena od ného oéekava lasku, soucit a pomoc pfi vychové
déti. A je to tak spravné. DéEti jsou prave tak jeho jako jeji a ma stejny zajem na jejich blahu. Déti
ocekavaji od svého otce podporu a vedeni. Musi mit spravny nazor na zivot a na vlivy a ptatelské
svazky, které obklopuji jeho rodinu. Pfedevsim by ho vSak méla ovladat laska, Bozi bazen a uceni
Boziho slova, aby mohl fidit kroky svych déti spravnym smérem.

Otec je zakonodarcem rodiny. Mél by tak jako Abraham ucinit Bozi zdkon pravidlem své rodi-
ny. Buh tekl o Abrahamovi: ,, Zndm jej; prikaze synum svym a domu svemu.* (Gn 18,19) Nebyl
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lhostejny a nezanedbal svou povinnost ¢elit zIu. Nikomu slabossky a nemoudie nenadrzoval. Neva-
hal mezi pfesvédCenim o své povinnosti a pozadavkem nespravné pochopené lasky. Abraham
nejenze daval spravné rady, ale zachovéaval autoritu spravedlivych zakonl. Bih vydava ptikazy,
abychom se jimi fidili. Neméli bychom nechat déti, aby zabloudily a seSly z bezpecné stezky vyzna-
¢ené Bozim slovem na cesty vedouci do nebezpeci, ktera se vyskytuji vSude. Jejich nespravné touhy
a sklony by mély byt potlacovany a usmériovany laskavé, avSak pevné, vytrvale a na modlitbach.

Otec by mél ve své rodin¢ prosazovat dobré vlastnosti, jako rozhodnost, poctivost, ¢estnost,
trpélivost, odvahu, pili a praktickou uzitecnost. Sdm by m¢l délat to, co vyZzaduje od svych déti, a
tak jim davat svym vlastnim jednanim ptiklad téchto vlastnosti.

Avsak, otcové, nezmalomysliujte své déti. Spojujte lasku s autoritou, laskavost a soucit s
pevnou kazni. Vénujte par hodin svého volného ¢asu svym détem. Sblizte se s nimi. Zicastnéte se
jejich her, pracujte s nimi, sportujte s nimi a ziskejte si jejich divéru. Udrzujte s nimi ptatelstvi,
zvlasté se svymi syny. Tak na n¢ budete mit dobry vliv.

Otec by m¢l ptispét svym dilem k tomu, aby ucinil rodinu Stastnou. At ma sebevétsi starosti a
problémy v zaméstnani, nemél by pfipustit, aby tim trpéla jeho rodina. Do svého domova by mél
vstupovat s usmévem a s milymi slovy.

V jistém smyslu je otec ve své domacnosti knézem, ktery klade na rodinny oltar ranni a vecerni
ob&t. Zena a déti se maji sejit k modlitbé a spojit se v chvalozpévu. Nez otec odejde rdno z domova
za svou kazdodenni praci, m¢l by kolem sebe shromézdit své déti, sklonit se pred Bohem a svéfit je
péci nebeského Otce. KdyZz skon¢i kazdodenni starosti, méla by se rodina sejit, vdécné se pomodlit
a zazpivat chvalozpév jako uznani Bozi péce, projevené v uplynulém dni.

Otcové a matky, 1 kdyZ jste pretiZzeni praci, nezapominejte shromazd’ovat své rodiny kolem
Boziho oltare. Proste, aby vas domov stieZili svati andélé. Uvédomte si, Ze vasi drazi jsou vystaveni
pokusenim. Kazdy den pfinasi mladym a starym trampoty. Kdo chce Zzit trpélivé, v lasce a radosti,
musi se modlit. Jen tehdy, kdyz se ndm dostava stalé pomoci od Boha, miizeme zvitézit sami nad
sebou.

Domov by mél byt mistem, kde pfebyva radost, ohleduplnost a laska. Tam, kde je radost, ohle-
duplnost a laska, tam bude i §tésti a pokoj. Mohou pfijit nesnaze, ty vSak jsou udélem lidstva. I kdyz
den je sebechmurnéjsi, v srdci by méla stale zafit jako slunce trpélivost, vdécnost a laska. V ta-
kovych rodinach ptebyvaji Bozi and¢lé.

Muz i zena by méli ptemyslet o Stésti svého partnera. Neméli by zapominat na drobné po-
zornosti a malé laskavosti, které potési a zkrasli Zivot. Mezi muzem a zenou by méla byt naprosta
dtavéra. M€l by o své odpoveédnosti uvazovat spolecné. Spolecné by méli piisobit pro nejvétsi dobro
svych déti. Nikdy by neméli pred svymi détmi kritizovat plany druhého nebo znevaZzovat jeho tsu-
dek. Zena by méla davat pozor na to, aby neztézovala praci, kterou manzel kona pro déti. Manzel
by mé&l pomahat své Zené, davat ji moudré rady a laskavéji povzbuzovat.

Mezi rodici a détmi by neméla vzniknout piehrada chladu a rezervovanosti. Rodi¢e by méli
dobfe znat své déti. Méli by se snazit porozumét jejich zalibam a temperamentu. M¢li by se umét
vzit do jejich pociti a domyslet se, co se d€je v jejich srdcich.

Rodice, vase déti by mély poznat, Ze je milujete a Ze ude€late vse, co je ve vasich silach, abyste
je ucinili $tastnymi. Ud¢late-1i to, budou mit vase nezbytné piikazy u nich daleko vétsi vahu. Ved'te
své déti s néhou a laskou a pamatujte na to, ze ,,jejich andelé v nebi jsou neustdle v blizkosti nebes-
keho Otce (Mt 18,10). Chcete-li, aby andélé konali pro vaSe déti dilo, které jim urcil Bah, spolu-
pracujte s nimi tak, Ze budete konat svou cast sluzby.

Budou-li déti vychovavany pod moudrym a laskyplnym vedenim pravého domova, ani je nena-
padne zatouZit po zabavach a Spatné spolecnosti. Zlo je nebude ptitahovat. Atmosféra, kterd panuje
v rodiné, bude utvaret jejich povahu a déti si osvoji zvyky a zasady, které jim budou silnou
ochranou proti pokuSenim, aZ opusti domov a zaujmou své misto ve sveéte.

Dé&ti maji pravé tak jako rodice dulezité povinnosti v rodin€. M¢lo by se jim vStépovat, ze jsou
soucasti domova. Rodina je zivi a $ati, dostava se jim lasky a péce a tyto mnohé dary by mély od -
placet tim, Ze ponesou svou ¢ast domacich povinnosti a pfinesou do rodiny, jejimiz jsou ¢leny, co
nejvice Stésti.
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Déti maji n€kdy chut’ vzdorovat kdzni. V pozdé¢jSim Zivoté vSak budou svym rodi¢tim vdécné
za fadnou péci a duslednou vychovu, ktera je stfezila a chranila v letech, kdy nemély vlastni zku-
Senosti.
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34. Cil pravé vychovy

Skutec¢na vychova vzdélava k nesobecké sluzbé. Kazdy Bozi syn a kazda Bozi dcera jsou po-
volani k tomu, aby pomdhali vSude, kde je to tieba. Jsme povoldvani k sluzbé Bohu a svym bliznim.
Cilem nasi vychovy by mélo byt ucinit nas schopnymi pro tuto sluzbu.

Vychova k sluzbé

Rodice a ucitelé, kteti jsou kiestany, by méli mit tento cil stale pfed oima. Nevime, v jakém
zafazeni budou nase déti slouzit. Mozna stravi svij zivot v rodinném kruhu. Mozna se budou vé-
novat néjakému celozivotnimu povoldni nebo ptjdou jako uclitelé evangelia do dalekych zemi.
Vsichni jsou vsak stejné povolani k tomu, aby byli Bozimi posly a laskavé slouzili svétu.

Bih miluje déti a mladé lidi. Maji vlohy, svézi energii, odvahu a rychle chapou. Biih chce, aby
zili v souladu s jeho zamérem. Méli by dostat vychovu, kterd by jim pomohla postavit se po bok
Kristu v nesobecké sluzbé.

Kristus fekl o svych prvnich ucednicich: ,,Jako ty jsi mne poslal do svéta, tak i ja jsem je poslal
do sveta, “ (J 17,18) aby byli Bozimi predstaviteli, aby zjevovali jeho ducha, ukazovali jeho povahu
a konali jeho dilo. Tento Kristiiv vyrok se vztahuje na vSechny jeho déti az do konce Casu.

Nase déti stoji jakoby na kiizovatce cest. Na kazdém kroku je 1aka svét k sobectvi a k pozitkai-
stvi a odvadi je od cesty urcené pro ty, které Blih vykoupil. Zda bude jejich zivot poZzehnénim, nebo
utrpenim, to zavisi na tom, kterou cestu zvoli. Mladi ptekypuji silou. Dychti vyzkousSet své
schopnosti a musi najit ptilezitost, aby nékde uplatnili pfemiru své energie. Jejich aktivita se uplatni
ve prospéch dobra, nebo zla.

Bozi slovo nepotlacuje aktivitu, nybrz fidi ji spravnym smérem. Blih nenabada mladez, aby by-
la méné ctizadostiva. Povahové rysy, jako neodolatelna touha po né€jakém vyssim dobru, nezkrotna
vule, snaziva pile a neutuchajici vytrvalost, které délaji ¢lovéka opravdu GspéSnym a vazenym mezi
lidmi, nemaji byt potlacovany. Bozi milosti maji byt usmériiovany k dosazeni lep$ich cild, nez jsou
pouhé sobecké a svétské zajmy, tak jako jsou nebesa vysSsi nez zem¢.

Na nés jako rodicich a kiestanech spoc¢iva ukol dat nasim détem spravny smér. Mame je pec-
livé, moudie a laskavé vést na cestu kiestanské sluzby. Ucinili jsme s Bohem svatou smlouvu, Ze
své deti povedeme k jeho sluzbé. Nasi zékladni povinnosti je obklopit je takovymi vlivy, aby si zvo-
lily Zivot sluzby. Dejme jim k tomu potiebny vycvik.

,, Biih tak miloval..., Ze dal. " Dal ,,svého jediného Syna, “ abychom nezahynuli, ale méli vécny
zivot (J 3,16). ,, Kristus miloval nas a sam sebe dal za nas.* (Ef 5,2) Milujeme-li, budeme davat.
., Ne aby si dal slouzit, ale aby slouzil.* (Mt 20,28) To je pouceni, které si mame osvojit a které ma-
me predavat.

Vistépujte mladym lidem, Ze nepatii sobé. Nalezeji Kristu. Jsou vykoupeni jeho krvi, mé na né
pravo pro svou lasku. Ziji proto, Ze je svou moci udrzuje pii Zivots. Jejich &as, sila a schopnosti
patii Kristu a pro n€ho je maji rozvijet, cvicit a pouZzivat.

Lidska rodina, stvofena k Bozimu obrazu, je hned po andélech nejuslechtilejsi ze vSeho jeho
stvoteni. Buh chce, aby se stala v§im, ¢im ji Bih umoziiuje se stat, a aby co nejlépe nalozila se sila-
mi, které ji dal.

Zivot je tajemny a svaty. Je projevem samého Boha, zdroje vieho Zivota. Nabizi vzacné
moznosti a méli, bychom je co nejlépe vyuzit. Promarnime-li je, jsou navzdy ztraceny.

Bih pted nas stavi vé¢nost s jejimi slavnymi skutecnostmi a poodhaluje ndm podstatu nesmr-
telnych, nepomijejicich véci. Sd€luje cennou pravdu, ze miizeme jit vpied po bezpecné a jisté cesté
za cilem, ktery stoji za to, abychom pro néj vynalozili vSechny své schopnosti.

Bth nahlédne do nepatrného seminka, které sam stvofil, a vidi v ném dosud nerozvinutou
krasnou kvétinu, ket nebo mohutny, rozlozity strom. Tak vidi Blih moZznosti, které jsou v kazdé lid -
ské bytosti. Jsme zde, abychom splnili zdmér. Bith nam pfedstavuje sviij plan pro nas zivot a pieje
si, abychom dosahli nejvyssiho mozného stupné rozvoje.
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Bih chce, abychom ustaviéné rostli ve svatosti, $tésti a uZziteCnosti. VSichni lidé maji
schopnosti a musi se naucit pokladat je za svaté véno, vidét v nich Bozi dary a spravné je pouZzivat.
Biih chce, aby mladi lidé péstovali vSechny sily své osobnosti a aby ¢inné vyuzivali vSechny své
schopnosti. Chce, aby uZzivali v§eho, co je v tomto zivoté prospésné a hodnotné, aby byli dobii a ko-
nali dobro a zakladali si nebesky poklad pro budouci Zivot.

Jejich ctizadosti by mélo byt vynikat ve vSem, co je nesobecké, krasné a uslechtilé. M¢li by
vzhlizet ke Kristu jako ke vzoru, kterému by se méli pfiblizovat. Méli by v sobé mit Cistou ctiza-
dost, kterou Kristus zjevil ve svém zivoté. Méli by touZit po tom, aby ucinili zivot na svété lepSim.
To je ukol, k némuz jsou povolani.

Siroky zaklad

Nejvyssi ze vSech véd je véda o spaseni Clovéka. NejvétsSim tkolem, o jehoz splnéni miize
¢lovek usilovat, je dilo zachranovani lidi z hiichu k svatosti. K zdarnému vysledku takového dila
musi byt poloZen dobry zaklad. Détem se musi dostat diikladné vychovy, kterd od rodict a ucitelt
vyzaduje takové pfemysleni a Usili, jaké neni tfeba vynaloZit pfi pouhém osvojovani si teoretickych
poznatktli védy. Je k tomu zapotiebi néceho vice nez vzdélavani rozumu. Vychova neni uplna, nevy-
chovava-li se soucasné télo, mysl a srdce. Charakter musi byt nalezit¢ usmériiovan, aby se mohl co
nejplnéji a nejlépe rozvinout. Je tieba, aby se rozvijely a fadné cvicily vSechny duSevni a télesné
schopnosti. Je nasi povinnosti péstovat a cvi€it vSechny sily, které z néas ucini vykonné;si pra-
covniky pro Boha.

Prava vychova zahrnuje celou bytost. U¢i, jak nejlépe vyuZivat své schopnosti. Umoziluje ndm
co nejlépe vyuzit mozek, kosti, svaly, télo, rozum a srdce. Schopnosti mysli jako nejvyssi sily maji
ovladat télo. Pfirozené chuté¢ a va$né se maji podiidit svédomi a duchovnimu citéni. Kristus je
hlavou lidstva. Jeho zamérem je vést nas v Bozi sluzb€ na vzneSené a krasné cesty Cistoty. Podivu-
hodnym plisobenim Kristovy milosti se v ném mame stat Gaplnymi.

Jezi§ byl vychovavan v roding. Jeho matka byla jeho prvnim lidskym ucitelem. Z jejich tst a ze
svitkii prorokii poznaval nebeské véci. Zil ve venkovské rodiné a vérné a s radosti nesl sviij dil bie-
men domadcnosti. Ten, ktery je velitelem nebes, byl ochotnym sluhou a milujicim a posluSnym
synem. Vyucil se femeslu a pak svyma vlastnima rukama pracoval v Josefové truhlarské dilng. V
pracovnim odévu prostého femeslnika chodil ulicemi méstecka, kdyZ Sel za svou praci nebo se z ni
vracel.

Lidé oné doby posuzovali hodnotu véci podle vnéjsku. Kdyz nabozenstvi ztratilo na sile, zis-
kalo na okazalosti. Tehdejsi vychovatelé se snazili vyvolat respekt pfepychem a hojnosti. Kristiv
zivot byl s tim v§im v pfikrém rozporu. Svym zivotem ukazoval na bezcennost téch véci, které lidé
pokladali za nejpodstatnéjsi pro Zivot. Kristus nechodil do §kol své doby, které vyzdvihovaly véci
malicherné a snizovaly véci velké. Své vzdélani ziskal ze zdroja, které ustanovilo nebe, z uzitecné
prace, ze studia Pisma, z pfirody a z Zivotnich zkuSenosti. To jsou Bozi ucebnice plné pouceni pro
vSechny, ktefi k nim pfistupuji s ochotnyma rukama, otevienyma o¢ima a chapajicim srdcem.

., Dité rostlo v sile a moudrosti a milost Bozi byla s nim. “ (L 2,40)

Takto ptipraven zahajil Kristus své poslani, pficemz v kazdém okamziku svého styku s lidmi
m¢él na né blahodarny vliv. Plsobil na né silou vedouci k jejich proméné. To svét jesté nezazit.

Domov je prvni Skolou ditéte a v rodin€ by se mél polozit zaklad pro Zivot zasvéceny sluzbé.
Jeho zasady se maji vS§tépovat ne pouze teoreticky. Maji se vyvinout v celozivotni vycvik.

Dité by se mélo velmi brzy ucit pomahat. Jakmile se dostate¢né vyvine jeho sila a rozum, maji
mu byt svéfeny povinnosti, které by doma vykonavalo. Dit¢ mé byt vybizeno, aby se snazilo poma-
hat tatinkovi a mamince. Ma byt povzbuzovano, aby si dokdzalo néco odepfit, aby se umélo ovladat
a aby dovedlo klast Stésti a blaho druhého nad vlastni $tésti a pohodli. Mélo by byt vedeno k tomu,
aby nevahalo vyuzit kazdé ptileZitosti, kdy mize potéSit své bratry, sestry a ptatele nebo jim pomo-
ci, a aby se chovalo laskavé ke starym, nemocnym a neitastnym lidem. Cim vice je domov prod-
chnut duchem pravé sluzby, tim vice a plné&ji se tento duch rozvine v zivoté déti. Déti se tak nauci
nalézat radost ve sluzb¢ a v obéti pro blaho druhych.
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Plasobeni skoly

Vychovu v rodin€ mé doplnit plisobeni Skoly. Pfitom je tfeba mit stile na zfeteli rozvoj celé
osobnosti, to znamena rozvoj télesny, dusevni a duchovni, a vychovu k sluzb¢ a ob&tavosti.

Sluzba pro Krista v drobnych povinnostech kazdodenniho Zivota mé vétsi moc utvaret povahu
a usmérnit zivot k nesobecké sluzb& nez viechny ostatni &initele. Ukolem rodi¢ a uditeld je piivést
déti k takovémuto postoji, povzbuzovat je a spravné je usméritiovat. Nemuze jim byt svéfeno dulezi-
t&jsi dilo. Duch sluzby je duch nebes a pti kazdé snaze rozvinout a povzbudit tohoto ducha budou s
nami spolupracovat andélé.

Takova vychova musi byt zaloZena na Bozim slové. Pouze zde jsou jeji zdsady podany ve své
poznani toho, které¢ho poslal.

Kazdé dité a kazdy mlady ¢lovék by mél znat sim sebe. M¢l by poznat télo, které mu dal Bih,
a zakony, jimiz se udrZzuje ve zdravém chodu. VSichni by méli byt diikladn€ obeznameni s obecny -
mi obory vychovy. Méli by byt cviceni také ve zrucnosti, kterd z nich u¢ini muze a Zeny s prak-
tickou schopnosti, vybavené pro povinnosti kazdodenniho Zivota. K tomu by m¢l jesté ptistoupit
vycvik a prakticka ¢innost v riiznych odvétvich misijni préce.

Ucit sebe i druhé

Pti ziskavani védomosti by mladi lidé méli postupovat tak rychle a tak daleko, jak jen mohou.
At je pole jejich studia tak velké, na co staci jejich sily. Kdyz se uci, méli by své znalosti vyuzivat a
sd€lovat dal. Tim se jejich mysleni ukdzni a posili. To, jak vyuzivaji svych védomosti, rozhoduje o
cené jejich vychovy. Stravit dlouhou dobu na studiich bez snahy vyuzit to, co bylo studiem ziskéno,
je Casto spiS na prekdzku nez k pomoci skutecnému rozvoji. V rodin€ i1 ve Skole by se mél student
snazit naucit, jak studovat a jak uplatnit své védomosti. At bude povolan kamkoliv, mél by se ucit a
mél by ucit druhé, pokud bude zit. Jen tak mtize v divétre v Boha stale postupovat vpied a drzet se
pfi tom pevné toho, ktery je nekone¢ny v moudrosti, ktery miiZe zjevovat tajemstvi skrytd po veky a

BoZi slovo klade velky diiraz na vliv spole¢nosti na muze i na Zeny. O¢ vétsi pak je sila tohoto
vlivu na rozvoj mysli a povahy déti a mladych lidi! Spolecnost, ve které se pohybuji, zasady, které
si osvojuji, a zvyky, které si vytvareji, rozhodnou o tom, jak se uplatni zde na zemi a jaky bude
jejich budouci, vécny udél.

Srdce rodich se chvéje nad désivou skutecnosti, ze na mnoha Skolach a univerzitach, kam jsou
mladi lidé posilani, aby se vzd€lavali a byli vychovavani, prevladaji vlivy, které deformuji povahu,
odvadéji mysl od pravych zivotnich cilii a kazi moréalku. Stykem s nevéficimi, zkaZzenymi a zabavy
milovnymi lidmi ztrati velmi mnoho mladych lidi prostotu, €istotu, viru v Boha a ducha sebeobé-
tavosti, které jim kiestansti otcové a matky vstépovali peclivou vychovou a opravdovou modlitbou.

Mnozi, kteti ptichdzeji na Skolu s imyslem osvojit si znalosti pro nékteré odvétvi nesobecké
sluzby, se ponofti do svétskych studii. Zrodi se v nich ctizddost vyniknout svou vzdélanosti a ziskat
ve svété postaveni a uznani. Zapomenou na to, pro¢ vstoupili na Skolu, a zasvéti svlij zivot so-
beckym a svétskym ciltim. Casto si osvoji zvyky, které zkazi jejich nyn&jsi i véény Zivot.

Muzi a zeny, ktefi maji vzneSené idedly, nesobecké cile a uslechtilé touhy, jsou zpravidla lid¢,
v nichz se tyto vlastnosti vyvinuly vlivem piatelskych svazkli v ranych letech jejich zivota. Kdykoli
Biih jednal s Izraelem, vzdy mu zdlraznoval, jak je dilezité, aby dbali na to, s kym se stykaji jejich
déti. VSechna ustanoveni pro obc¢ansky, nabozensky a spolecensky Zivot byla vydana s ohledem na
to, aby ochranila déti pted zkaZenou spole€nosti a aby je od jejich nejutlejsich let seznamovala s na-
ucenimi a zasadami Boziho zdkona. Pouceni dané pfi zrodu naroda bylo takové povahy, aby zapt-
sobilo na vSechny. Pfed posledni strasnou ranou, ktera pfisla na Egyptany v podobé usmrceni prvo-
rozenych, ptikdzal Bih svému lidu, aby shromazdil své déti do svych domovti. Veieje kazdého do-
mu mély byt oznaceny krvi a pod ochranou tohoto znameni méli vSichni vyckavat. Tak i dnes rodi-
¢e, ktefi miluji Boha a boji se ho, maji drzet své déti pod ,,ndroky smlouvy*, tedy pod ochranou
onoho zus$lecht'ujiciho vlivu, ktery ptsobi diky tomu, ze nas Kristus vykoupil svou krvi.
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O svych ucednicich Kristus tekl: ,, Dal jsem jim tvé slovo..." Oni ,, nejsou ze svéta, jako ani ja
nejsem ze sveta“ (J 17,14). v w041

Biih nas vybizi: ,, Neprizpiisobujte se tomuto véku, nybrs proméiujte se obnovou své mysli.“ (R
12,2) w4042

., Nedejte se zaprahnout do ciziho jha spolu s nevericimi! Co ma spolecného spravedInost s ne-
spravedlnosti? A jaké spoluziti svétla s temnotou? ... Jaké spojeni chramu BozZiho s modlami? My
Jjsme prece chram Boha Zivého. Jak rekl Bith: ,Budu prebyvat a prochdzet se mezi nimi, budu jejich
Bohem a oni budou mym lidem. * vt 4043

A proto ,vyjdeéte z jejich stredu a oddélte se, ...

a niceho necistého se nedotykejte, a ja vas prij-
mu a budu vam Otcem a vy budete mymi syny a
dcerami, pravi Hospodin zastupii ‘. “ (2 K 6,14-
18) MH 404.4

, Shromazdete lid. * (J1 2,16) ,, Ucte je znat Bozi narizeni a rady. * (Ex 18,16) w1045
,, Tak poznamenejte syny Izraele mym jménem a ja jim pozehnam.“ (Nu 6,27) w1 4016
., A vSechny ndrody zemé budou videt, Ze se nazyvas Hospodinovym jménem. *“ (Dt 28,10) v/ 1047

,, I bude pozustatek Jakoba uprostied mnoha
narodi jako rosa od Hospodina, jako vlaha pro
bylinu, ktera nesklada nadeji v ¢loveka, neceka
na syny lidské.* (Mi 5,7) v 1015

My se pocitame k Izraeli. VSechna nafizeni dané kdysi izraelitim, kterd se tykala vychovy a
vzdélani jejich déti, a vSechna zaslibeni, ze se jim skrze poslusnost dostane pozehnani, plati 1 pro
Nas. 1114051

Toto je Bozi slovo pro nés: ,, Pozehnam té, ... a budes pozehnanim.* (Gn 12,2) 105>

O svych prvnich uc¢ednicich a o vSech, kdo v né¢ho uvéii prostfednictvim jejich slova, Kristus
tekl: , Slavu, kterou jsi mi dal, dal jsem jim, aby byli jedno, jako my jsme jedno — ja v nich a ty ve
mné,; aby byli uvedeni v dokonalost jednoty a svet aby poznal, Ze ty jsi mé poslal a zamiloval sis je
tak jako mne. " (J 17,22.23) w1405 3

To jsou uzasna slova, ktera se jen stézi daji pochopit. Stvofitel vSech svétl miluje ty, kdo se
odevzdaji jeho sluzbé¢, tak, jak miluje svého Syna. Praveé zde a pravé v této chvili je nam ud€lovéana
milostiva Bozi ptizen v tak podivuhodném rozsahu. Bih ndm dava Svétlo a Majestat nebes a s nim
nas zahrnuje vSemi nebeskymi poklady. Nejenze ndm slibuje krasny vécny zivot, ale obdarovava
nas kralovskymi dary uz i v tomto zivoté. Jako od piijemcii jeho milosti od nas zad4, abychom uzi-
vali vSechno, co zuslecht'uje, rozviji a povznasi nds charakter. Buh chce, aby mladi lidé byli
uschopnéni jeho moci a postavili se pod Kristovu korouhev pottisnénou krvi. Ceka, Ze budou pra-
covat tak, jak pracoval Kristus, ze povedou lidi na bezpecné cesty a ze postavi nohy mnohych na
Skalu veka. 1705

VSsichni, kdo se snaZzi plisobit v souladu s Bozim planem vychovy, obdrzi od Boha milost, po-
moc, jeho stalou ptitomnost a silu. Bih kazdému tika: 1/ 055

., Bud’ rozhodny a udatny, neméj strach a nedes se, nebot’ Hospodin, tviij Biith, bude s tebou...
,, Nenecham té klesnout a neopustim té. “ (Joz 1,9.5) v s

I3

., Spusti-li se lijavec nebo pada-li snih z nebe,
nevraci se zpatky, nybrz zavlaZuje zemi a cini ji
plodnou a urodnou, takze vydava simé tomu,
kdo rozsiva, a chléb tomu, kdo ji. Tak tomu bu-
de s mym slovem, které vychazi z mych ust:
Nenavrati se ke mné s prazdnou, nybrz vykond,
co chci, vykona zdarné, k cemu jsem je poslal. S
radosti vyjdete a budete vedeni v pokoji. Hory a
pahorky budou pred vami zvucné plesat a
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vSechny stromy v poli budou tleskat. Misto trni
vyroste cypris, misto plevele vzejde myrta. To
bude k oslave Hospodinova jména, za trvalé

znameni, které nebude vymyceno. “ (I1z 55,10-
13) wirr 2061

Lidska spolecnost na celém svété je rozvracend. Je zapotiebi dikladné zmény. Vychova, které
se dostava mladym lidem, by méla vést k pretvoreni celé struktury spole¢nosti. v/ s>

,,Co bylo od veku v troskach, vybuduji, postavi,
co kdysi bylo zpustoseno, obnovi znicena mésta,
zpustoSenda po cela pokoleni. * Lidé je budou
nazyvat ,,,Sluhové naseho Boha ‘... budou mit
vecne radost, nebot’ ja, Hospodin, miluji
pravo... w4063

Jejich vydeélek jim predam verné a uzaviu s nimi
smlouvu vécnou. Jejich potomstvo bude znamé
mezi prondrody a jejich potomci uprostied na-
rodu. Vsichni, kdo je spatri, rozpoznaji na nich,
Ze oni jsou to potomstvo, jemuz Hospodin zZeh-
na... Jako zemé dava vzriist tomu, co klici, jako
zahrada dava vzklicit tomu, co bylo zaseto, tak
Panovnik Hospodin da vzklicit spravedInosti a
chvale prede vsemi pronarody.* (1z 61,4.6-
9.11) w2064
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35. Pravé poznani Boha

Jako nas Spasitel i my jsme na tomto svétd proto, abychom slouZili Bohu. Zijeme proto,
abychom se svou povahou podobali Bohu a abychom zivotem sluzby zjevovali Boha svétu. Boha
musime dobfe znat, abychom byli jeho spolupracovniky, abychom se mu stali podobni a zjevovali
jeho charakter. Musime ho znét tak, jak se ndm sam zjevuje.

Poznani Boha je zékladem veskeré pravé vychovy a kazdé opravdové sluzby. Je to jedina sku-
te¢na ochrana pred pokusenim. Jedin¢ to nas mtize ucinit povahové podobnymi Bohu.

Takové poznani pottebuji vSichni, kdo pracuji na zdchrané svych bliznich. Zména povahy, Cis-
tota zivota, u¢innost sluzby, uplatnovani spravnych zasad, to vSechno zavisi na pravém poznani Bo-
ha. Toto poznani je zdkladem piipravy pro tento zivot i pro zivot vécny.

., Poznat Svatého je rozumnost. “ (Pt 9,10)

Poznanim Boha se nam dostava ,, vseho, ceho je treba k zboznému zivotu* (2 Pt 1,3).

Jezis fekl: ,, Zivot vécny je v tom, kdyz poznaji tebe, jediného pravého Boha, a toho, kterého jsi
poslal.“ (J 17,3)

,, Toto pravi Hospodin. , At se moudry nechlubi
svou moudrosti, at' se bohatyr nechlubi svou bo-
hatyrskou silou, at’ se bohac nechlubi svym bo-
hatstvim. Chce-li se nécim chlubit, at’ se chlubi,
Ze je proziravy a zna mne; nebot ja Hospodin
prokazuji milosrdenstvi a vykonavam na zemi
soud a spravedinost; to jsem si oblibil, je vyrok

Hospodinuv. ** (Jr 9,23.24)
Je tieba, abychom studovali zjeveni, které Blth dava sam o sobg¢.

., Méj se k Bohu diivernéji, at’ uzijes pokoje.
Vzejde ti z toho jen uZitek. Prijimej z jeho ust
nauceni, vkladej si do srdce jeho slova... Pak
bude Vsemocny sam tvym zlatem...

Ve Vsemocném najdes ,svoje blaho, budes po-
zvedat svoji tvar k Bohu. Budes-li ho prosit, vy-
slysi té, a ty budes plnit svoje sliby. Rozhodnes-
li se pro néco, stane se tak, a na tvych cestach
bude zarit svetlo. Az budou jini poniZeni,
Feknes: , O pycho! Bith zachrdni ty, kdo klopi
oci.* (Jb22,27-29)

Bih se zjevuje prostiednictvim ptirody. ,,Jeho vecnou moc a bozstvi, které jsou neviditelné, lze
od stvoreni svéta vidét, kdyz lidé premysleji o jeho dile. (R 1,20)

Pfiroda, ktera nas nyni obklopuje, ndm poskytuje jen matnou predstavu o slavé raje. Hiich
znetvotil krdsu zemé&. VSude je mozno vidét stopy dila zla. Pfesto tu zlstava jest¢ mnoho krasného.
Ptiroda svéd¢i o tom, Ze ten, ktery je nekonecny v moci, veliky v dobroté, milosrdenstvi a lasce,
stvotil zemi a naplnil ji Zivotem a Stéstim. [ ve svém poniceném stavu prozrazuji vSechny véci praci
velkého Mistra Umélce. Kamkoli se obratime, vSude slySime Bozi hlas a vidime svédectvi jeho
dobroty.

Od mocného uderu hromu a neustalého hukotu mofe az po radostné zpévy, jejichz melodie na-
pliuji lesy, promlouva ptiroda tisici hlasy, které chvali Boha. Na zemi, na mofti a na obloze, v riz-
nych nadhernych barevnych odstinech, v paleté pestrych kontrasti nebo ve smésici mnoha harmo-
nicky sladénych tvara spatfujeme Bozi slavu. Vysoké hory vypravéji o BoZi moci. Stromy, s jejichZ
zelenymi vétvemi si za slune¢niho svitu pohrava vitr, a kvétiny se svou jemnou krasou odkazuji na
svého Stvoritele. Jasna zelen, ktera pokryva hnédou zemi, mluvi o tom, jak Biih pe€uje i o nejmensi
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véci svého stvoreni. Mofte a jeskyné zemé zjevuji Bozi poklady. Ten, ktery polozil perly do oceanu
a ametyst a chryzolit do hornin, miluje krasu. Slunce vychéazejici na nebi svédci o tom, ktery je
zivotem a svétlem vseho, co udé€lal. VSechna nadhera a kréasa, ktera zdobi zemi a rozsvécuje nebesa,
hovoii o Bohu. w4112

,, Nebesa prikryva velebnost jeho. " ,, Zemé je
plnd tvych tvorii.“ (Abk 3,3; Z 104,24) 1112

., SVoji Fec¢ predava jeden den druhému, noc no-
ci sdéluje poznatky. Neni to rec lidskd, nejsou to
slova, takovy hlas od nich nelze slyset. Jejich
ton zvuci celickou zemi, zni jejich hovor po Si-
rém svéte.” (Z.19,3-5) w12

Vsechno mluvi o nézné otcovské BoZzi péci a o jeho ptani uCinit své déti Stastnymi. v/

Mocna sila, ktera plisobi v celé ptirodé a udrzuje vSechno v chodu, neni, jak tvrdi nékteti védci,
pouze jakysi vSeprostupujici princip, jakési hybna energie. Bih je Duch, pfesto je vSak osobni by-
tosti. Tak se totiZ sdm zjevuje: v/ /31

,,Hospodin je Biith pravy. On je Biih Zivy a Kral
vecny... Bohové, kteri neudélali nebe ani zemi,
zmizi ze zemé i zpod nebes... w4132

Dil Jakobiv neni jako oni, vzdyt vSechno vytvo-
Fil on... w13

On svou silou ucinil zemi, svou moudrosti
upevnil svet, svym rozumem napjal nebesa. * (Jr
10,10.11.16.12) 114134

Pfiroda neni Buih

Bozi dilo v pfirod¢ neni totozné se samotnym Bohem. Pfirodni véci jsou vyjadienim Bozi po-
vahy a moci. Nesmime viak piirodu povaZovat za Boha. RemesIna zru¢nost lidi dokaze zhotovit
velmi krasné vyrobky, véci, které potési oko. Tyto vyrobky ndm prozrazuji néco o mysleni autora.
Zhotovena véc vsak neni tvliircem. Ne vytvor, ale umélec je hoden ucty. Stejné tak i pfiroda je vy-
razem Boziho mysleni. Proto ma byt vyvySovan Biih ptirody, a ne ptiroda sama. /55

,, Pristupte, klanme se, klekneme, sklonme kole-
na pred Hospodinem... On ma ve svych rukou
hlubiny zemé, temena hor patri jemu. Jeho je
more, on sam je ucinil, sous vytvorily jeho ru-
ce." (Z.95,6.4.5) w1155

., Ten, ktery ucinil Plejady a Oriona, obraci sero
smrti v jitro, ale i den zatmiva noci... On je
tvitrce hor a stvoritel vétru, oznamuje clovéku,
co ma na mysli... On buduje stupné svého domu
na nebesich, nad zemi zaklada svou klenbu. On
povolava morské vody a vyléva je na tvar zeme.
Jeho jméno je Hospodin.* (Am 5,8; 4,13; 9,6)

MH 414.1

Stvoreni Zemé

Dilo stvoreni nemuze véda vysvétlit. Ktera véda dokéaze vysvétlit tajemstvi zivota? 114>
,, Ve vire chapeme, Ze Bozim slovem byly zalozeny svéty, takze to, na co hledime, nevzniklo z vi-
ditelného. " (Zd 11,3) w4145
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,,Ja vytvarim svétlo a tvorim tmu..., ja Hospo-
din konam vsechny tyto véci... Zemi jsem ucinil
ja a c¢lovéka na ni jsem stvoril. Ja jsem viastni-
ma rukama roztahl nebesa a veskerému jejich
zastupu jsem vydal prikazy.* ,, Zavolam-li na
ne, stanou tady spolu. ** (1z 45,7.12; 48,13)

Pti stvofeni zem¢ Blih nenavazoval na hmotu, ktera tu uz predtim existovala. ,, Co on rekl, to se
stalo; jak prikazal, tak vie stoji.“ (Z 33,9) Viechny véci, materialni i duchovni, povstaly pted Hos-
podinem na jeho vyzvu a byly stvoieny podle jeho zdméru. Nebesa a vSechny nebeské zastupy, ze-
m¢ a vSechno na ni vzniklo dechem jeho Ust.

Pti stvoreni ¢loveka se projevil zasah osobniho Boha. Kdyz Biih vytvotil cloveéka podle svého
obrazu, byla lidska postava po vSech strankach dokonala, avSak byla to jen forma bez Zivota. Pak
osobni Blih vdechl do této hmoty dech Zivota a ¢loveék se stal Zivou, inteligentni bytosti. VSechny
¢asti lidského organizmu byly uvedeny v ¢innost. Srdce, tepny, zily, jazyk, ruce, nohy, smysly, mo-
zek, viechno zadalo fungovat a viechno bylo podiizeno zikonu. Clovék se stal Zivou dusi. Skrze
Slovo, Krista, stvofil osobni Buih ¢lovéka a obdatil ho rozumem a silou.

Nase podstata Mu nebyla skryta, kdyZ nas tajuplné stvofil; jeho o¢i vidély nasi podstatu, acko-
liv jsme nebyli jeste Gplni, a v jeho knize byly zapsany vSechny nase udy, 1 kdyz jesté viibec neexis-
tovaly.

Bth zamyslel, aby ¢lovék, koruna jeho stvoteni, vyjadfoval jeho zdméry a zjevoval jeho slavu.
Clovék vsak nesmi sam sebe povysovat na Boha.

,,Hlahol Hospodinu! Radostné sluz Hospodinu!
Vstupte pred jeho tvar s plesem! Vezte, ze Hos-
podin je Biih, on nds ucinil, a ne my sami sebe,
Jjsme jeho lid, ovce, které pase. Vstupte do jeho
bran s dikitvzdanim, do nadvori jeho s chvalo-
zpevem! Vzdavejte mu chvalu, dobrorecte jeho
jménu. “ (Z 100,1-4) ,, Vyvysujte Hospodina, na-
Seho Boha, klanéjte se smerem k jeho svaté ho-
e, nebot' Hospodin, nas Buih, je svaty!* (Z
99,9)

Ptirodni zédkony jsou Bozimi sluzebniky. Biih stile pracuje a udrzuje vSe v Cinnosti. K tomu
pouziva jako své sluzebniky véci, které stvotil. Bih piisobi skrze ptirodni zakony, které pouziva ja-
ko své nastroje. P¥irodni zakony nepiisobi samy od sebe. Ziva ptiroda svédéi o aktivnim ptisobeni
rozumné Bytosti, ktera v§im hybe podle své viile.

., vVécne, Hospodine, stoji pevné v nebesich tvé
slovo. Z pokoleni do pokoleni trva tva vérnost,
upevnil jsi zemi a ta stoji. Podle tvych soudii vse
stoji dodnes, to vSechno jsou tvoji sluzebnici. *
(2 119,89-91) ,, Vsechno, co Hospodin chee, to
c¢ini na nebesich i na zemi, v morich i ve vSech
propastnych timich.“ (Z 135,6) ,, On prikdzal, a
bylo to stvoreno, on tomu dal povstat navéeky a
navidy, narizeni, které vydal, nepomine.* (Z
148,5.6)

Moc, kterd pusobi, ze Zemé rok co rok vydava své bohatstvi a pokracuje ve své pouti kolem
Slunce, tu neni sama od sebe. Ruka Vécného je v neustalé Cinnosti a fidi tuto planetu. Bozi moc
ustaviéné udrzuje Zemi v jeji rotaci. Je to Biith, kdo zplisobuje, Ze slunce vychazi na obloze. Bih ot -
vira priaduchy nebes a dava dést.
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., Dava snih jak vinu, sype jini jako popel.“ (Z

147,16) 1114164

., Kdyz vyda hlas, shlukuji se na nebi vody, pri-

vadi mlhu od koncin zemé, dést provazi blesky,

ze svych zasobnic vyvadi vitr. * (Jr 10,13) s 4165

Bozi moc zptsobuje, ze rostliny kvetou, ze vyroste listek, Ze se kvét rozvine a plod dozraje. 1/
416.6

Mechanizmus lidského téla nelze dokonale pochopit. Je to tajemstvi, nad kterym jsou bezradni
1 nejucenéjsi lidé. To, ze tep pulzuje a Ze dychdme, neni vysledkem néjakého mechanizmu, ktery
pokraduje ve své ¢innosti, je-li jednou uveden v chod. Zijeme, pohybujeme se a existujeme jako by -
tost v Bohu. Srdce bije, tep pulzuje, kazdy nerv a sval v zivém organizmu funguje, protoze vse je
udrzovéano v dobrém stavu a v ¢innosti moci vzdy pfitomného Boha. 17417

Bible ndm ptedstavuje Boha na jeho vysokém a svatém misté. Neukazuje nam ho jako ne€inné-
cu svatych bytosti, které vSechny Cekaji, aby mohly konat jeho viili. Prostfednictvim téchto posli je
Bih v zivém spojeni s kazdou ¢asti svého panstvi. Svym Duchem je Bih pfitomen vSude. Plso-
benim svého Ducha a svych and€lt pomaha Bith lidem. 1747

Nad vSemi zmatky zemé sedi Bith na svém trinu. VSechny véci jsou pied jeho bozskym zra-
kem zjevené. Z ticha nezmérné vé€nosti nafizuje to, co jeho prozietelnost poklada za nejlepsi. v
417.3

,, Cesta nezavisi na ¢lovéku, ani jistota kroku na

tom, kdo jde. " (Jr 10,23) w4174

,, Duveruj Hospodinu celym srdcem... Poznadvej

ho na vsech svych cestach, on sam naprimi tvé

stezky. " (Pt 3.5.6) w4175

., Oko Hospodinovo bdi nad témi, kdo se ho bo-

Jji, nad témi, kdo cekaji na jeho milosrdenstvi,

aby ze smrti je vysvobodil, nazivu je zachoval v

cas hladu. *“ (Z 33,18.19) w4175

,,Jak vzacny skvost je tvé milosrdenstvi, Boze!

Lidé se utikaji do stinu tvych kiidel. “ (Z. 36,8)

,,Blaze tomu, kdo ma ku pomoci Boha Jako-

bova, kdo s nadéji vzhlizi k Hospodinu, svému

Bohu. * (Z 146,5) MH 417.7

., I'vého milosrdenstvi je, Hospodine, plna ze-

mé... “ (Z 119,64) Milujes ,, spravedinost a

pravo* (Z 33,5). Isi ,, nadéje viech koncin zemé

i zamorskych dalek, upevnil jsi svou moci hory,

opdsan bohatyrskou silou... konejsis hukot mo-

Fi... i viavu narodii” (Z 65,6-8). w115

., Tam, kde jitro nastava a kde se snasi vecer,

v§echno napliujes plesem... Ty svou dobrotou

cely rok korunujes, ve tvych stopdch kane

tucnost.” (Z.65,9.12) w115

,,Hospodin podpira vsechny klesajici a vSechny

sehnuté naprimuje. Oci vSech s nadéji vzhlizeji

k tobé a ty jim v pravy cas davas pokrm. Otviras

svou ruku a ve své prizni sytis vsechno, co Zije.

(Z 145,14-16) w11 1155
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Osobnost Boha zjevena v Kristu

Biih se zjevil ve svém Synu jako osobni bytost. Jezi§, zate Otcovy slavy, ,, vyraz Bozi podsta-
v (Zd 1,3), ptisel na svét jako osobni Spasitel. Jako osobni Spasitel vystoupil na nebesa. Jako Zivy
Spasitel se ptimlouva na nebeském soudu. Pfed Bozim trinem za nés slouzi ,,nékdo jako Syn
cloveka* (Zj 1,13).

Kristus, Svétlo svéta, zastiel oslitujici nddheru svého bozstvi a pfiSel na svét, aby tu zil jako
Cloveék mezi lidmi. Tak se mohli seznamit se svym Stvofitelem, aniz by pfitom zahynuli. Od chvile,
kdy htich oddélil cloveka od jeho Stvoftitele, nespatiil Boha nikdy zadny ¢loveék az do doby, kdy se
zjevil prostfednictvim Krista.

,,Ja a Otec jsme jedno, * prohlésil Kristus (J 10,30). ,, Nikdo nezna Syna nez Otec, ani Otce ne-
zna nikdo nez Syn — a ten, komu by to Syn chtél zjevit. “ (Mt 11,27)

Kristus pfiSel ucit lidské bytosti tomu, co Bih chtél, aby poznaly. Na nebi, na zemi a v Sirych
vodach oceanu vidime Bozi dilo. VSechny stvofené véci svéd¢i o Bozi moci, o jeho moudrosti a las-
ce. Pozorovanim hvézd, mote nebo vodopadu se vSak nemtzeme dozvédét o Bohu tolik, kolik o
ném miZeme poznat na zakladé zjeveni v Kristu.

Biih vid¢l, Ze je tfeba jasné€j$iho zjeveni nez zjeveni v ptirodé, aby byla spravné pfedstavena je-
ho osobnost a povaha. Proto poslal na svét svého Syna, aby zjevil, pokud to lidsky zrak mohl snést,
povahu a vlastnosti neviditelného Boha.

Zjeven uc¢ednikiim

Zamysleme se nad slovy, kterd Kristus pronesl v horni mistnosti v noci pted svym ukii-
zovanim. Doba jeho utrpeni se blizila a Kristus se snaZzil potésit své ucedniky, které cekala tak kruta
pokusSeni a tézkosti.

Jezi§ tekl: ,, Vase srdce at’ se nechvéje. Verite v Boha, vérte i ve mne. V domé mého Otce je
mnoho pribytkii; kdyby tomu tak nebylo, ekl bych vam to. Jdu, abych vam pripravil misto.* (J
14,1.2)

., Rekne mu Tomds: ,Pane, nevime, kam jdes. Jak bychom mohli znat cestu? * Jezis mu odpové-
del: ,Ja jsem ta cesta, pravda i zZivot. Nikdo neprichazi k Otci nez skrze mne. Kdybyste znali mne,
znali byste i mého Otce. Nyni ho jiz znate, nebot jste ho videéli.

Filip mu rekl: ,Pane, ukaz nam Otce, a vic nepotirebujeme! * JeZis mu odpovedel: , Tak dlouho
Jjsem s vami, Filipe, a ty mé neznas? Kdo vidi mne, vidi Otce. Jak tedy muzes rikat: Ukaz nam Otce?
Neveris, ze ja jsem v Otci a Otec je ve mne? Slova, ktera vam mluvim, nemluvim sam od sebe; Otec,
ktery ve mné prebyva, cini své skutky.” (J 14,5-10)

Ucednici jesté neporozuméli Kristovym sloviim o jeho vztahu k Bohu. Mnohé z jeho uc€eni jim
bylo stale nepochopitelné. Kristus vSak chtél, aby mé&li jasnéjsi a zietelnéjsSi poznani o Bohu.

Rekl jim: ,, To vse jsem vam vikal v obrazech. Prichazi vsak hodina, kdy k vam uz nebudu mlu-
vit o Otci v obrazech, ale budu jej zvéstovat primo. “ (J 16,25)

KdyzZ byl pak o letnicich na u¢edniky vylit Duch svaty, porozuméli Iépe pravdam, které jim
Kristus sd€lil v podobenstvich. Mnoho skute¢nosti z uc¢eni, které jim dosud byly tajemstvim, se jim
objasnilo. AvSak ani tehdy uc€ednici neprozili Uplné naplnéni Kristova zaslibeni. Dostalo se jim ta-
kového poznani o Bohu, které mohli snést. AvSak uplné naplnéni zaslibeni, ze Kristus jim ukaze Ot-
ce ptimo, mélo teprve pfijit. Tak je tomu i dnes. NaSe poznani Boha je jen ¢aste¢né a nedokonalé.
Az bude boj skoncen a ¢lovek Jezi$ Kristus se prfed Otcem ptizna ke svym vérnym nasledovniklim,
kteti o ném ve svété hiichu pravdivé svédcili, pak plné porozumime tomu, co je pro nas nyni tajem-
stvim.

Kristus vzal s sebou na nebesa své oslavené lidstvi. Tém, kdo ho pfijimaji, davd moc stat se
Bozimi syny, aby je mohl pfijmout za své a aby s nim mohli prozit celou vé¢nost. Jsou-li v tomto
zivoté vérni Bohu, nakonec ,, budou hledet na jeho tvar a na cele ponesou jeho jméno* (Zj 22,4).
Nejvétsim Stéstim nebes je divat se na Boha. Mize htiSnika, ktery je zachranén Kristovou milosti,
potkat vétsi Stésti neZ to, Ze smi hledét do BoZzi tvate a znat ho jako Otce?
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Pismo jasné¢ ukazuje, jaky je vztah mezi Bohem a Kristem, a pravé tak jasné li¢i osobnost a in-
dividualitu obou. 17/ >

,, Bith mnohokrat a mnohymi zpusoby mluvival k nasim otciim usty prorokii; v tomto poslednim
case k nam promluvil ve svém Synu... On, odlesk Bozi slavy a vyraz Bozi podstaty, nese vSecko
svym mocnym slovem. Kdyz dokonal ocisteéni od hiichu, usedl po pravici BozZiho majestatu na vy-
sostech a stal se o to vzneSenéjsim nez andélé, oc je prevySuje jménem, které mu bylo ddano. Komu
kdy z andelii Biih rekl takovouto vetu: w15

, Ty jsi muj Syn, ja jsem té dnes zplodil! * v 1214

A jinde se pravi: w15
,Ja mu budu Otcem a on mi bude Synem! " (Zd
1,1-5) w2206

Osobnost Otce a Syna a také jednota, kterd mezi nimi vladne, je vyli¢ena v sedmnéacté kapitole
Janova evangelia, v Kristové modlitbé za jeho u€edniky: 1+~

., Neprosim jen za né, ale i za ty, kteri skrze jejich slovo ve mne uvéeri; aby vsichni byli jedno ja-
ko ty, Otce, ve mné a ja v tobé, aby i oni byli v nas, aby tak svet uveril, ze ty jsi mé poslal.** (J
17,2021) VMH 421.8

Jednota, ktera je mezi Kristem a jeho uc¢edniky, nerusi osobnost zadného z nich. Jsou jedno,
pokud jde o cil, mysleni a povahu, nikoli pokud jde o osobnost. Podobnym zptisobem je i Blih a
Kristus jedno. 1722

Bozi charakter zjeven v Kristu

Kristus vzal na sebe lidstvi. Pfisel na tento svét, aby se spojil s lidstvem a zjevil naSeho nebes-
kého Otce hiiSnym lidskym bytostem. Ten, ktery byl u svého Otce od pocatku, ten, ktery byl
jasnym obrazem neviditelného Boha, byl jediny, kdo mohl zjevit Bozi povahu lidem. Byl ve vSem
ucinén podobnym svym bratfim. Stal se clovékem z masa a kosti, jako jsme my. Mival hlad a Zizen.
Byval unaveny. Potfeboval jist a obcerstvit se spankem. Sdilel osud ¢loveka. Byl vSak neposkvrné-
nym Bozim Synem. Zil na zemi jako cizinec a host. Byl na svété, ale ne ze svéta. Byl pokousen a
zkousen, jako jsou dnes pokousSeni a zkouseni lidé. Piesto vSak nikdy nezhiesil. Byl nézny, laskavy
a soucitny. Vzdy myslel na druhé. Predstavoval BoZi povahu a neustale slouzil Bohu a ¢lovéku. i/
422.2

., Hospodin mé pomazal k tomu, abych nesl ra-

dostnou zvést pokornym, poslal mé obvazat ra-

ny zkrousenych srdcem, vyhlasit zajatciim svo-

bodu..." ,,a slepym navraceni zraku... " ,,vyhla-

sit léto Hospodinovy prizné..., potésit vsechny

truchlici. (1z 61,1; L 4,18; 1z 61,2) w1423

Kristus nas vybizi: ,, Milujte své nepratele, Zehnejte tem, kdo vas proklinaji, dobre cifite tem,
kdo vas nenavidi, a modlete se za ty, kdo vas pronasleduji, abyste byli syny nebeského Otce.” (Mt
5,44.45) ,,Nebot on je dobry k nevdecnym i zlym.* (L 6,35) ,,On dava svéemu slunci svitit na zlé i
dobré a dést posila na spravedlivé i nespravedlive. “ (Mt 5,45) ,, Bud'te milosrdni, jako je milosrdny
vas Otec.” (L 6,36) w4252

., Pro slitovani a milosrdenstvi naseho Boha...
nas navstivi Vychdzejici z vysosti, aby se zjevil
téem, kdo jsou ve tmé a stinu smrti, a uvedl nase
kroky na cestu pokoje.* (L 1,78.79) w1425

Slava krize
Zjeveni Bozi lasky k ¢loveéku se soustied’uje na kiiz. Jeho plny vyznam nedokaze jazyk vyjad-

fit, pero popsat ani rozum ¢lovéka pochopit. Kdyz vzhlizime na golgotsky kiiz, mtizeme jen zvolat:
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., Biith tak miloval svet, ze dal svého jediného Syna, aby zdadny, kdo v ného véri, nezahynul, ale mél
zivot vecny. " (J 3,16) w4234

Kiristus, ktery byl ukfiZzovan pro naSe hiichy, Kristus, ktery vstal z mrtvych, a Kristus, ktery vy-
stoupil na nebesa, to je véda o spaseni, kterou se mame zabyvat a kter¢ mame ucit druhé. 124,

Byl to Kristus

., Zpuisobem byti byl roven Bohu, a prece na své rovnosti nelpél, nybrz sam sebe zmaril, vzal na
sebe zpiisob sluzebnika, stal se jednim z lidi. A v podobé clovéka se poniZil, v poslusnosti podstoupil
i smrt, a to smrt na krizi.* (Fp 2,6-8) w2012

Je to ,, Kristus Jezis, ktery zemrel a ktery byl vzkiisen a je na pravici Bozi* (R 8,34). ,, Proto
prinasi dokonalé spaseni tém, kdo skrze neho pristupuji k Bohu; je stale Ziv a primlouva se za né.
(Zd 7,25) 11114045

,,Nemame velekneze, kterému by byly cizi nase slabosti; vzdyt na sobé zakusil vS§echna poku-
Seni jako my, ale nedopustil se hiichu.” (Zd 4,15) w1 114

Kristus je darem, z né&jz plyne kazdé poZehnani. Prostfednictvim tohoto daru k ndm den co den
prichazi neustaly ptiliv Hospodinovy dobroty. Kazda kvétina s jemnymi barevnymi odstiny a viini
je dana k naSemu potéSeni skrze tento jedinecny Dar. Slunce i mésic byly jim ucinény. Neni
hvézdy, ktera krasli oblohu, kterou by on neucinil. Kazd4 kapka desté, kterd spadne, a kazdy
paprsek svétla, ktery dopadne na na§ nevdécny svét, svédéi o Bozi lasce v Kristu. Vseho se ndm
dostava skrze nevyslovny Dar, jediného BoZiho Syna. Byl pfibit na kiiZ, aby vSechny tyto dary
mohly spocinout na clovéku. 145

., Hlede, jak velikou lasku nam Otec daroval:
byli jsme nazvani détmi Bozimi.“ (1 J3,1) wn
425.1

,, Od vékii se néco takového neslyselo, k sluchu
neproniklo, oko nespatrilo, Ze by jiny bith, mimo
tebe, ucinil néco pro toho, kdo na néj ceka.* (1z
64,4) MH 425.2

Poznani, které pusobi zménu

Poznani Boha, jak je zjeveno v Kristu, je poznani, které musi mit vSichni, kdo jsou spaseni. Je
to poznani, které pisobi zménu povahy. Toto poznani, je-1i ptijato, pietvoii clovéka v Bozi obraz.
Da celé bytosti duchovni silu, ktera pochazi od Boha. 1755

,»Na odhalené tvari nas vsech se zrcadli slavna zar Pané, a tak jsme promeénovani k jeho obra-
zu ve stale vetsi slave. “ (2 K 3,18) w1254

O svém vlastnim zivoté Spasitel prohlésil: ,, Zachovdvam prikazani svého Otce.” (J 15,10)
,, Otec mé nenechal samotného, nebot stdle delam, co se libi jemu.* (J 8,29) Buh si pieje, aby jeho
nasledovnici zili tak, jak zil Jezi§ v lidské pfirozenosti. V jeho sile méame Zit Cistym a uSlechtilym
zivotem, jakym zil Spasitel. 1226

Pavel tika: ,, Proto klekam na kolena pred Otcem naseho Pana JeZise Krista, od néhoz pochazi
kazdy nebesky i pozemsky rod, a prosim, aby se pro bohatstvi Bozi slavy ve vas jeho Duchem posilil
a upevnil ,vnitini ¢lovek‘ a aby Kristus skrze viru prebyval ve vasich srdcich; a tak abyste zako-
reneni a zakotveni v lasce mohli spolu se vsemi bratrimi pochopit, co je skutecna Sirka a délka, vys-
ka i hloubka: poznat Kristovu lasku, ktera presahuje kazdé poznani, a dat se prostoupit vsi plnosti
Bozi. “ (Ef 3,14-19) 112262

., Neprestavame za vas v modlitbach prosit, abyste plné, se vsi moudrosti a duchovnim po-
chopenim poznali jeho viili. Tak budete svym zZivotem délat Panu cest a stdale se mu libit, ve vSem
ponesete ovoce dobrych skutkii, budete rust v poznani Boha, a z moci jeho boZské slavy nabudete si-
ly k trpélivosti a radostné vytrvalosti. * (Ko 1,9-11) v 4263

Toto je poznéni, k jehoZ osvojeni nas vybizi Bith. VSechno ostatni je v porovnani s tim marné a
nicotné. 1/
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36. Nebezpeci spekulativniho poznani

Jednim z nejvétsich omylu, které provazeji védecké badani a ziskavani znalosti, je snaha povy-
Sovat lidské uvazovani nad jeho skute¢nou cenu a nad oblast, kterd mu nélezi. Mnozi lidé se pokou-
Seji posuzovat Stvoritele a jeho dilo z hlediska svych nedokonalych védeckych znalosti. Snazi se
definovat Bozi pfirozenost, jeho vlastnosti a vysady a libuji si ve spekulacich o vééném Bohu. Ti,
kdo se vénuji takovému druhu studia, vstupuji na zakdzanou pidu. Jejich badani nepfinese
hodnotné vysledky a mohou se mu vénovat jen za cenu ohrozeni svého spaseni.

Nasi prvni rodic¢e byli svedeni do hiichu tim, ze touzili po poznani, pfed kterym je Buh chtél
uchranit. Ve snaze nabyt toto poznani pozbyli vSechno, co stdlo za to. Kdyby se Adam a Eva nedo-
tkli zapovézeného stromu, Bih by jim dal takové poznani, na némz by nespocivala kletba hiichu,
ale které by jim pfineslo trvalou radost. Tim, Ze uposlechli pokusitele, ziskali jen to, Ze se seznamili
s hfichem a jeho nésledky. Jejich neposlusnosti se lidstvo odcizilo Bohu a zem¢ byla oddé€lena od
nebe.

V tom je pouceni pro nas. Uzemi, na které satan vlakal nase prvni rodice, je totéZ, na které laka
¢lovéka 1 dnes. Satan zaplavuje svét peknymi vymysly. VSemi moznymi zpusoby svadi ¢lovéka,
aby spekuloval o Bohu. Tak se mu snazi zabranit, aby ziskal o Bohu takové poznani, které ptinasi
spaseni.

Panteisticka teorie

Do vzdélavacich tstavi a do cirkvi vSude na svété dnes pronikaji uceni, ktera podkopavaji viru
v Boha a v jeho slovo. Teorie, ze Bt je sila, kterd prostupuje celou ptirodu, je pfijimana i mnohy-
mi, ktefi tvrdi, ze véfi Pismu. Tato hypotéza je vSak velmi nebezpecnym klamem, i kdyz je oblece-
na do krasného Satu. Nespravné predstavuje Boha a znevazuje jeho velikost a majestat. Zavadi lidi
do omylu, zmatku a zkazy. Svadi do temnoty a smyslnosti. Pfijeti této teorie piinasi odlouceni od
Boha a pro hii$nou lidskou pfirozenost to znamena zahubu.

Htichem jsme se dostali do nepfirozené situace. Sila, ktera nas obnovi, musi byt nadpfirozena,
jinak je bezmocnad. Je jen jedna moc, kterd mize zlomit vladu zla v lidskych srdcich. Touto silou je
Bozi moc v Jezisi Kristu. Jediné krev Uktizovaného mize ocistit od hiichu. Jediné Kristova milost
nas uschopni, abychom mohli odolat hiichu a podmanit si sklony své hiiSné pfirozenosti.
Zduchoviujici teorie o Bohu tvrdi, ze jeho milost je neuc¢inna. Je-li Bih silou, kterd prostupuje
celou ptirodu, pak piebyva ve vSech lidech a ¢loveék musi jen rozvijet silu, ktera je v ném, aby zis-
kal svatost.

Tyto teorie, dovedené do svého logického zavéru, jsou namitfeny proti samému jadru kiestan-
stvi. Neuznavaji nutnost smifeni a vedou k tomu, Ze se ¢lovék stadva sam svym vlastnim spasitelem.
Tyto teorie o Bohu zplsobuji, ze Bozi slovo se stdva neafinnym. Ti, kdo je pfijimaji, jsou ve
velkém nebezpeci, ze budou nakonec svedeni k tomu, aby celou Bibli pokladali za vymysl. Mohou
povazovat ctnost za lepsi nez netest. Jestlize vSak vylouci Boha z jeho opravnéného svrchovaného
postaveni, ziistanou zavisli na lidské moci, ktera je bez Boha bezcenna. Lidska viile bez Bozi pomo-
ci nebude mit silu odolavat zlu a zvitézit nad nim. Obranna schopnost ¢lovéka bude zni¢ena. Clovék
nebude proti hfichu ni¢im chranén. Odmitneme-li vladu Boziho slova a jeho Ducha, pak nevime, do
jakych hloubek mizeme klesnout.

., VSechna Bozi 7ec je protribend, on je Stitem
tech, kteri se k nemu utikaji. K jeho slovim nic
nepridavej, jinak té potresta a budes shleddn
lharem. * (Pt 30,5.6)

., Svevolnika polapi jeho zlociny, bude spoutdn
provazy svéeho hrichu. “ (Pt 5,22)
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Patrani po Bozich tajemstvich

¢

., Skryté veci patri Hospodinu, nasemu Bohu, zjevné vSak patii naveky nam a nasim synim.
(Dt 29,29) Zjeveni, které ndm dal Bith o sob€ ve svém slovu, je urceno k naSemu studiu. Tato zje-
veni se mame snazit pochopit. Nad to vSak pronikat nemédme. I nejschopnéjs$i rozum se muize se-
bevic namahat dohady o Bozi pfirozenosti, Gsili vSak nepfinese ocekavané vysledky. Neni na nds,
abychom fesili tento problém. Boha nemiiZze pochopit Zaddné lidska mysl. Proto se nikdo nema za-
byvat spekulacemi o Bozi ptfirozenosti. Zde plati, ze mlceni je vymluvné. VSemohouci ptesahuje
vSechny naSe pfedstavy a vypovédi o ném.

Ani andélim nebylo dovoleno ucastnit se porady mezi Otcem a Synem, kdyz byl tvofen plan
spaseni. Lidské bytosti nemaji vnikat do skrytych tajemstvi Nejvys$Siho. Nevime toho o Bohu vic
nez malé déti, ale jako déti ho miZeme milovat a poslouchat. Misto abychom spekulovali o Bozi
pfirozenosti nebo jeho vysadach, dbejme radéji slov, kterd nam tekl:

., Dokazes vystihnout Boha ¢i obsahnout doko-
nalost Vsemocného, jez nebesa prevysuje? Co
chces delat? Hlubsi je nez podsveti. Co o tom
vis? Jeji mira je delsi nez zeme, Sirsi nezli mo-
re. (Jb 11,7-9) ,, Ale moudrost, kde se najde?
Kde je misto rozumnosti? Clovék neznd jeji
cenu, v zemi Zivych se nenajde. Propastna tun
pravi: , Ve mné neni‘, more rika: ,Ja ji nemam.
Nelze ji ziskat za listkové zlato, jeji hodnota se
nevyvazi stribrem, nemiize byt zaplacena ofir-
skym zlatem, vzacnym karneolem ci safirem.
Nedd se srovnat se zlatem ¢i se sklem ani sménit
za véci z ryziho zlata, natoz za koral a kristal;
moudrost ma vetsi cenu nez perly. Neda se
srovnat s kusskym topasem, neda se zaplatit
nejcistsim Zlatem. Odkud tedy prichazi moud-
rost? Kde je misto rozumnosti? ... Rise zkdzy a
smrt rikaji: , Pouze jsme zaslechly poveést o ni. *
Jenom Biih rozumi jeji cesté, on zna také jeji
misto, nebot on dohlédne az do koncin zemé, vi-
di vse, co je pod nebem... Kdyz desti stanovil cil
a cestu bournému mracnu, hned tehdy ji videél a
vypraveél o ni, ucinil ji nepohnutelnou a také ji
prozkoumal a rekl clovéku: ,Hle, bat se
Panovnika, to je moudrost, vystrihat se zlého,
tot’ rozumnost. ** (Jb 28,12-28)

Moudrost neznamena hledat poklady zemé. Nenajde se hloubavym usilim proniknout do
skrytych tajemstvi Bozi bytosti. Najdeme ji tehdy, pfijimame-li pokorné zjeveni, které se Bohu zli-
bilo nam dat, a zijeme-li podle jeho viile.

Ani nejinteligentnéjsi lidé nemohou porozumét Bozim tajemstvim, kterd jsou zjevena v pfiro-
d¢. Bozi inspirace klade mnohé otazky, na néz neumi odpovédét ani nejvetsi ucenec. Tyto otazky
nejsou kladeny proto, abychom na né¢ odpovedéli, nybrz aby nas upozornily na hluboka Bozi tajem-
stvi a naucily nds, ze naSe moudrost je omezend. V naSem kazdodennim Zivot¢ je mnoho véci, které
jdou za hranice chapani smrtelnych bytosti.

Pochybovaci odmitaji uvéfit v Boha, protoze nemohou pochopit nekonecnou moc, kterou se
Bih zjevuje. Bih vSak ma byt poznan jak z toho, co o sobé nezjevuje, tak z toho, co je nasemu
omezenému chapani pristupné. Ve svém zjeveni i v pfirodé¢ nam Biih odkryva tajemstvi, ktera pro-
bouzeji nasi viru. Tak tomu musi byt. Mlizeme vécné badat, porad hledat, stale se ucit, a pfesto nas
bude vzdy nekonecno presahovat.
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., Kdopak svou hrsti odmeril vodstvo a pidi ne-
besa zméril? Kdo shrnul v odmérku vSechen
prach zemé a hory odvazil na vahadlech,
pahorky na vazkach? Kdo zmeril Hospodinova
ducha a byl mu radcem a vedl ho k poznani? ...
Hle, prondrody jsou jako kapka ve védru, jak
prasek na vahach. Ale on pozveda ostrovy jak
smitko. Drivi Libanonu by na ohern nestacilo, je-
ho zver by nestacila pro zapalnou obét: Vsech-
ny pronarody nejsou pred nim nicim, jsou mu
méné nezli nic, nez nicota. v 4314

Ke komu pripodobnite Boha? Jakou podobu mu
prisoudite? Coz o tom nevite? Coz jste neslyse-
li? Neozndamili vam to uz na pocatku? Coz ne-
chapete, kdo polozil zaklady zemi? Ten, ktery
sidli nad obzorem zemé jejiz obyvatelé jsou jako
kobylky, ten, ktery nebesa jak zavoj roztahuje a
napind je jako stan k obyvani... ,Ke komu mé
chcete pripodobnit... ?‘ pravi Svaty. ,K vysiné
zvednéte zraky a hled'te: Kdo stvoril toto vsech-
no? ‘ Ten, ktery v plném poctu vyvadi zastupy
hvezd a vsechny vola jménem,; ma obrovskou si-
lu a uzZasnou moc, nechybi mu ani jedna. 11421
Proc rikas, Jakobe, proc, Izraeli, mluvis takto:
,Ma cesta je Hospodinu skryta... ?* CozZpak ne-
vis? Cozpak jsi neslysel? Hospodin, Biih vécny,
stvoritel koncin zemé, neni zemdleny, neni zna-
veny, jeho rozumnost vystihnout nelze.“ (1z
40,12-28) w1322

Z toho, co Biih zjevil prostfednictvim Ducha svatého svym prorokiim, se u¢me o velikosti na-
Seho Boha. Prorok 1zajas pise: 1425

,, Toho roku, kdy zemrel kral Uzijas, spatril jsem Panovnika. Sedél na vysokém a vznosném trii-
nu a lem jeho roucha naplnoval chram. Nad nim stali serafové: kazdy z nich mél po Sesti kridlech,
dvéma si zastiral tvar, dvema si zakryval nohy a dvema se nadnasel. Volali jeden k druhému: ,Sva-
ty, svaty, svaty je Hospodin zastupii, cela zemé je plna jeho slavy.‘ Jejich volanim se pohnuly pod-
valy prahii a diim se naplnil dymem. w4324

1 ekl jsem: ,Béda mi, jsem ztracen. Jsem clovek necistych rtu a mezi lidem necistych rtu byd-
lim, a spatril jsem na vlastni oci Krdle, Hospodina zastupii. * v 433.1

Tu ke mné priletél jeden ze serafit. V ruce mél zhavy uhlik, ktery vzal klestemi z oltare, dotkl se
mych rtii a vekl: ,Hle, toto se dotklo tvych rtu, tva vina je odnata a tviij hiich je usmiren. ** (Iz 6,1-
7) mri 433.2

., Nikdo neni jako ty, Hospodine, jsi veliky a ve-
liké je tvé jméno pro tvou bohatyrskou silu. Kdo
by se te nebdal, Krali pronarodu?* (Jr 10,6.7)
,,Hospodine, zkoumas mé a znas me. Vis o mné,
at sedim nebo vstanu, zdalky je ti jasné, co chci
delat. Sledujes mou stezku i misto, kde lezim,
vSechny moje cesty jsou ti znamy. Jeste nemam
slovo na jazyku, a ty, Hospodine, vis uz vsech-
no. Sevrel jsi mé zezadu i zpredu, svou dlan jsi
polozil na mé Nad mé chapani jsou tyto divy,
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jsou nedostupné, nestacim na to. “ (Z. 139,1-6)

MH 433.3

, Veliky je nas Pan, je velmi mocny, jeho mysleni obsahnout nelze. (Z 147,5) w1 435.4

,, Cesty clovéka jsou Hospodinu zirejmé, on sleduje vSechny jeho stopy. “ (P 5,21) w4335

76«

,»Odhaluje hlubiny a skryté véci, poznava to, co je ve tmé, a svétlo s nim bydli.“ (Da 2,22) un

433.6

,Znama jsou Bohu od veku vsecka dila jeho.” (Sk 15,18 — KB) ,, Kdo poznal mysl Hospodi-
novu a kdo se stal jeho radcem? Kdo mu néco dal, aby mu to on musel vratit? Vzdyt z ného a skrze
ného a pro ného je vsecko! Jemu bud’ slava na véky.* (R 11,34-36) y143.7

., Krali vekii, nepomijejicimu, neviditelnéemu* (1 Tm 1,17), ktery ,,jediny je nesmrtelny a pre-
byva v nepristupném svétle, jehoz nikdo z lidi nevidél a nemiize uvidet, jemu patii cest a vécna
moc. " (1 Tm 6,16) 131

,, Coz vas neohromi jeho vzneSenost? Nepadne
na vas strach z neho? " (Jb 13,11) ,, Coz neni
Biih vysoko nad nebesy? Pohled vzhiiru na
hvezdy, jak jsou vyvyseny!*“ (Jb 22,12) ,,Je
mozno jeho houfy secist? Nad kym nevzchazi je-
ho svetlo? ““ (Ib 25,3) ,, Déla veliké véci, nad na-
Se poznani: snehu veli: ,Padej na zem‘ a

desti: ,At prsi‘, a dést pada v mocnych prou-
dech. Na ruku kazdého cloveka klade svoji pe-
cet: ...Svym bleskem rozhani mracno, a to se
toci a prevraci, jak on urci, a vSe, co mu prika-
Ze, vykond na tvari okrsku zemé; uziva ho jako
metly nebo k dobru své zemé, jako ditkazu milo-
srdenstvi. Doprej tomu sluchu, ... postiij, zda
pochopis Bozi divy. Vis snad, co jimi Bith mini,
kdyz ozari oblak svym bleskem? Vis néco o tom,
Jjak pluji oblaka, a vitbec néco o divech Vseve-
douciho? ... Dovedl bys jako on vzklenout oblo-
hu pro mraky, pevnou jak lité zrcadlo? Seznam
nas s tim, co mu mame rici. Nic nedokazeme
pro temnotu... Nelze se divat do svétla bleskii
tehdy, kdyz zari v mracich; az se prezene vitr,
procisti je. Od severu prichazi zlatava zare,
trpyt kolem Boha budici hruzu, avsak
Vsemocného nenajdeme. Je vzneseny v sile, ale
soudem a prisnou spravedinosti nechce poko-
rovat. At se ho proto lide boji.** (Jb 37,5-24) 1

434.2

., Kdo je jako Hospodin, nas Buih, jenz tak vy-
soko triuni? Sestupuje nizZe, aby videél na nebesa
a na zemi. " (Ex 3,5.6) 14551

,,Jeho cesta vede vichrici a bouri, mracna jsou
prach zvireny jeho nohama. *“ (Na 1,3) w4352

., Veliky je Hospodin a nejvyssi chvaly hodny,
Jjeho velikost nelze vyzpytovat. Vsechna poko-
leni chvali tvoje skutky zpévem, hlasaji tvé bo-
hatyrske ciny. Tvoje velebnost je diistojnd a
slavna, chci premyslet o tvych divuplnych di-
lech. Vsichni budou mluvit o tvych mocnych, i
bazen vzbuzujicich skutcich, i ja budu vy-
pravovat o tvé velikosti. Budou §iFit vSe, co pri-
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pomina tvoji velkou dobrotivost, budou jadsat,
jak jsi spravedlivy... v 4353

Kéz ti vzdaji chvalu, Hospodine, veskeré tvé
skutky, kéz ti tvoji verni dobroreci, at’ hovori o
tvém slavném kralovani, at promluvi o tvé bo-
hatyrske sile, aby lidem uvadéji ve znamost tvé
bohatyrské ciny a slavu a diistojnost kralovstvi
tvého. Tvoje kralovstvi je kralovstvi vSech veékaii,
tvoje vlada pretrva vSechna pokoleni... Z mych
ust zazni chvala Hospodinu, jeho presvatému
jménu bude dobrorecit vSechno tvorstvo naveky
a navzdy. “ (2 145,3-21) w154

Cim vice poznavame, kdo je Bih a kdo jsme my v jeho o¢ich, tim vice budeme brat zietel na
Boha a tim vice jej budeme uctivat. Dnesni lidé by si méli vzit pouceni z td€lu téch, kdo se kdysi
opovazili nedbat na to, co Blih prohlasil za svaté. Kdyz se izraelité odvazili otevtit truhlu smlouvy
poté, co byla vracena z pelistejské zemé, bylo jejich bezbozné pocindni ptikladné potrestano. 1555

Vzpomenime si také na rozsudek, ktery stihl Uzu. Kdyz byla za Davidovy vlady Bozi truhla
smlouvy pienaSena do Jeruzaléma, naptahl Uza ruku, aby ji zachytil. Pro opovazlivost, ze se dotkl
symbolu BoZi pfitomnosti, byl zasazen okamzitou smrti. 17756

Kdyz Mojzi§ nepoznal Bozi ptitomnost a Sel k hoticimu kefi, aby si prohlédl podivuhodny jev,
uslysel tento ptikaz: 16>

.., Nepriblizuj se sem! Zuj si opanky, nebot’ misto, na kterém stojis, je piida svata. ... Mojzis si
zakryl tvar, nebot se bal na Boha pohledet. “* (Ex 3,5.6) v 4363

,,Jakob vysel z Beer-Seby a sel do Charanu. Dorazil na jedno misto a prenocoval tam, nebot
slunce jiz zapadlo. Vzal jeden z kamenu, které na tom misté byly, postavil jej v hlavdach a na tom
miste ulehl. v 164

Meél sen: Hle, na zemi stoji Zebrik, jehoz vrchol dosahuje k nebestim, a po ném vystupuji a se-
stupuji poslové Bozi. Nad nim stoji Hospodin a pravi: i1

,Ja jsem Hospodin, Biih tvého otce Abrahama a Biih Izakiiv. Zemi, na niz leZis, dam tobé a tvé-
mu potomstvu... Hle, ja jsem s tebou. Budu té strezit vSude, kam piijdes, a zase té privedu do této ze-
mé. Nikdy té neopustim, ale ucinim, co jsem ti slibil. * 114366

Tu procitl Jakob ze spanku a zvolal: ,Jisté je na tomto misté Hospodin a ja jsem to nevédel. "
Bal se a rekl: ,Jakou bazen vzbuzuje toto misto! Neni to nic jiného nez dum Bozi, je to brana ne-
beska. (Gn 28,10-17) MH 436.7

Ve svatyni na pousti a v chramu, které byly pozemskymi symboly mista BoZiho piebyvani,
bylo jedno oddé€leni zasvéceno Bozi pfitomnosti. Opony s vetkanymi cherubiny se nesméla do-
tknout zadna lidska ruka kromé jediné. Nadzvednout ji a vniknout nezvan do svatého tajemstvi sva-
tyn€ svatych znamenalo smrt, nebot’ nad slitovnici prodlévala slava Svatého, slava, na kterou se
smrtelnik nemutze divat a prezit. Jeden den v roce, ktery byl ustanoven pro sluzbu ve svatyni, vstou-
pil veleknéz s chvénim do Bozi pfitomnosti, pficemz dym kadidla zakryval slavu pfed jeho zrakem.
V prostorach chramu nebylo slySet zadny zvuk. Knézi u oltari neslouzili. Zastupy vyznavact, sklo-
nénych v tiché bazni, se modlily o BoZi milost. 17457/

,, 1o, co se jim stalo, je vystrazny obraz a bylo to napsano k napomenuti nam, které zastihl pre-
lom veku. (1 K 10,11) w4350

,,Hospodin je ve svém svatém chramu. Ztis se
pred nim, cela zeme! " (Abk 2,20) v 435>
,,Hospodin kraluje! Narody trnou. Triini na
cherubech! Zemeé se zmita. Velky je Hospodin
na Sijonu, nad v§echny narody vyvyseny. Necht
vzdavaji chvalu tvému jménu, velkému a budici-
mu bazern — je svaté. “ (Z.99,1-3) i1 4355
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,,Hospodin ma triin sviij na nebesich. Jeho oci
hledi, jeho pohled zkoumd lidské syny.* (Z
11,4) ,,Ze svych svatych vysin... Hospodin shle-
dl z nebe na zem.* (Z 102,20) ,, Ze svého pevné-
ho triinu shlizi na vSechny, kdo obyvaji zemi.
On utvoril srdce kazdého z nich, on téz rozumi
vsem jejich skutkiim.“ (Z 33,14-15) ,, Boj se
Hospodina, cela zemé, vsichni obyvatelé sveta,
Zijte v jeho bazni.“ (Z 33,8)

Clovék nemiize patranim najit Boha. Nikdo nesmi opovazlivou rukou poodhrnout zavoj, ktery
skryva Bozi slavu. ,,Jak nevyzpytatelné jsou jeho soudy a nevystopovatelné jeho cesty! (R 11,33)
Dutikazem jeho milosti je, Ze jeho moc je skryta, protoZe odhrnuti zavoje, ktery zakryva Bozi ptitom-
nost, znamena smrt. Zadna smrtelna mysl nemtize proniknout tajemstvim, v némz piebyva a ptisobi
Mocny. Miizeme z ného pochopit jen to, co on pokladd za vhodné nam odhalit. Rozum musi uznat,
7e je nad nim vy33i autorita. Srdce a rozum se musi sklonit pred velkym JA JSEM.
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37. Dobré a spatné vlivy ve vychoveé

Vrcholna taktika sil zla spociva v tom, ze ustavicné odvadi od Boziho slova a upozoriiuje na
nazory lidi. Usiluje o to, abychom neslySeli Bozi hlas, ktery {ika: ,, 7o je ta cesta, jdéte po ni.* (1z
30,21) Prevracenymi vychovnymi metodami se co nejusilovnéji snazi zastiit svétlo nebes.

Filozofické spekulace a védecké badani, které neuzndva Boha, ucini z tisict lidi pochybovace.
V dnesnich skolach se peclivé uci a objasiuji zavéry, k nimz dospéli védci ve svém védeckém ba-
dani. Pfitom se jasn¢ vzbuzuje dojem, ze maji-li védci pravdu, Bible ji mit nemtize. Skepse je pro
lidsky rozum pfitazliva. Mladi lidé v ni spatiuji svobodu, kterd okouzluje obrazotvornost. Jsou tim
svadéni a satan triumfuje. Péstuje kazdé seminko pochybnosti, které je zaseto do mladych srdci.
Zpusobuje, aby rostlo a neslo plody. Brzy se sklizi bohata tiroda neveéry.

Lidské srdce je nachylné ke zlu, a proto je tak nebezpecné zasévat pochybnosti do mysli mla-
dych lidi. Oslabi-li se ¢imkoli vira v Boha, pfipravi se tim ¢lovék o silu odolavat pokuseni. Zbavi se
tim jediné opravdové ochrany pted hiichem. Potiebujeme skoly, kde by se mladez ucila, ze velikost
spoc¢iva v uctivani Boha tim, Ze zjevujeme Bozi povahu v kazdodennim Zzivoté. Z Bible a z Boziho
dila se médme ucit o Bohu, abychom svymi zivoty mohli splnit jeho tmysl.

Nevérici spisovatelé

Mnozi lidé si mysli, Ze k ziskani vzdélani je nutné Cist knihy spisovatelt, ktefi nevéri v Boha,
protoze jejich dila obsahuji mnoho skvélych myslenek. Kdo vsak byl ptivodcem téchto skvostnych
myslenek? Byl to Bih, jedin¢ Bih. Blh je zdrojem vseho svétla. Pro¢ se tedy mame prodirat hro-
madami omyll obsazenych v dilech nevéficich autori jen proto, abychom nasli nékolik intelek-
tudlnich pravd, kdyz mame k dispozici celou pravdu?
projevi? Satan sam byl vychovéan v nebi a ma poznani dobra i zla. SméSuje vzacné pravdy s nefesti
a to mu dava moznost klamat. Kdyz se satan piipravil o Sat nebeské krasy, mame ho pfijimat jako
andéla svétla? Pokusitel ma své pomocniky, vychované podle jeho metod, nadané jeho duchem a
ptizptisobené jeho dilu. Mame s takovymi spolupracovat? Mame piijimat dila jeho pomocnikt jako
dulezity pozadavek vzdélani?

Kdyby cas a usili vynalozené na hledani skvélych myslenek nevéticich byly vénovany studiu
vzacného obsahu Boziho slova, pak by se tisice lidi, ktefi dnes sedi ve tmé a ve stinu smrti, ra-
dovaly ve slavé Svétla zivota.

Studium déjin a teologie

Mnozi lidé si mysli, Ze nezbytnou soucasti ptipravy na kiestanskou sluzbu je rozsahla znalost
historie a teologie. Domnivaji se, ze tato znalost jim pomuze pfi Sifeni evangelia. Pracné studium
lidskych nazora vsak spiSe oslabi nez zkvalitni jejich sluzbu. Vidim-li knihovny plné objemnych
svazkl historickych a teologickych véd, pomyslim si: Pro¢ se utraceji penize za néco, co neni sku-
teénym chlebem? Sesta kapitola Janova evangelia nam fekne vice, nez mizeme najit v tdchto di-
lech. Kristus tika: ,,Jd jsem chléb zivota, kdo prichazi ke mnée, nebude nikdy hladovet, a kdo veri ve
mne, nebude nikdy Ziznit... Ja jsem ten chléb Zivy, ktery sestoupil z nebe; kdo ji z tohoto chleba, Ziv
bude na véky. (J 6,35.51) ,,Kdo ve mne véri, ma zivot vécny... Slova, ktera jsem k vam mluvil, jsou
Duch a jsou Zivot. * (J 6,47.63)

Existuje studium d¢jin, které se nema zamitat. D&jiny Boziho lidu byly jednim ze studijnich
predmétii v prorockych Skolach. V zdznamech o tom, jak Biih jednal s narody, je zachyceno Hospo-
dinovo puasobeni. I dnes mame uvazovat o tom, jak Bih ovliviiuje chod svétovych déjin. Mame vi-
dét, jak se v d¢jinach naplnila proroctvi, mame studovat ptisobeni Prozietelnosti ve velkych refor-
macnich hnutich a mame poznavat situaci narodl na cesté k poslednimu zapasu velkého sporu mezi
dobrem a zlem.
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Takové studium poskytuje Siroké a ucelené pohledy na zivot. Pomtlize ndm pochopit néco z je-
ho vztaht a zavislosti. Uk4dze nam, jak obdivuhodné jsme navzdjem spjati ve velkém bratrském
spolecenstvi narodil a jak Utlak a poniZeni jediného z nich znamena do velké miry ztratu pro vSech-
ny.

D¢jiny, které se obecné studuji, se vSak zabyvaji jen tim, ¢eho doséhl €lovek, jeho vitézstvimi
v bitvach a jeho tspéchy v dobyvani moci a velikosti. V li¢eni d¢jin se zapomind na Bozi ptisobeni.
Malokdo se studiem dopracuje k poznéni, jaky je BoZi zdmér pii vzestupu a padu narodi.

Takeé teologie, jak se n¢kdy studuje a pfednasi, je do velké miry jen lidskym spekulovéanim,
které slouzi pouze k tomu, aby se nerozvazné zatemiioval Bozi uradek (Jb 42,3). Podnétem k hro-
madéni mnohych knih neni ani tak touha podnitit mysleni a rozvinout duSevni schopnosti jako spise
okdazala snaha sezndmit se s filozofy a teology a predstavit lidem kiest'anstvi u¢enymi slovy a nazo-
ry.

Ne vSechny napsané knihy mohou ¢lovéka povzbudit k zboznému zivotu. Veliky Ucitel tekl:
,, Ucte se ode mne, vezméte na sebe mé jho, ucte se mé mirnosti a pokore." Intelektudlni pycha ne-
pomize v rozhovoru s t€mi, ktefi umiraji nedostatkem chleba Zivota. Studium spekulativnich knih
vam zastini praktickd nauceni, kterym byste se méli ucit od Krista. Vysledky takového studia lidi
nenasyti. Z takového badani, které je pro mysl tnavné, vzejde jen velmi malo toho, co by mohlo
nékomu pomoci, aby se stal uspéSnym pracovnikem pro zachranu lidi.

Spasitel ptisel, aby ,, prinesl chudym radostnou zvest* (L 4,18). Ve svém uceni pouZzival Kris-
tus nejprostsich slov a nejsrozumitelnéjSich symbolt. A tiké se, ze ,,zdastup mu rad naslouchal
(Mk 12,37). Je tteba, aby ti, kdo se v této dob¢ snazi konat Kristovo dilo, hloubé&ji pronikli do jeho
ucenti.

Slova Zivého Boha jsou vrcholem veskeré vychovy. Ti, kdo slouZi lidem, se pottebuji sami sy-
tit chlebem zivota. Ten jim da duchovni silu. Pak budou pfipraveni slouzit lidem vSech spole-
¢enskych vrstev.

Klasicka literatura

Na vysokych skolach a univerzitach se tisice mladych lidi vénuji studiu fectiny a latiny. Davaji
tomu nejlepsi 1éta svého Zivota. Kdyz se studenti vnoti do tohoto studia, je jejich mysl a povaha for-
movana mySslenkami klasické literatury, jejiz Cteni je vSeobecné pokladano za podstatnou soucast
studia téchto jazyk.

Ti, kdo se vyznaji v klasické literatute, tvrdi, ze ,,fecké tragédie jsou plné krvesmilstva, vrazd a
lidskych obéti, které se ob&tuji poZivacnym a mstivym bohtim®. Pro svét by bylo mnohem lepsi,
kdyby se obesel bez vzdélani vychdzejiciho z téchto prament. ,, Coz miize nekdo chodit po zhavém
uhli a nepopalit si nohy? “ (Pt 6,28) ,, Kdo dokadze, aby cisté vzeslo z necistého? Viibec nikdo. (Jb
14,4) Muzeme pak oCekavat, ze se v mladych lidech vyvine kiest'anskéa povaha, je-li jejich vzdélani
formovano ucenim téch, kdo se stavéji proti zdsaddm Boziho zdkona?

KdyzZ pak studenti odmitaji omezovani, vrhaji se do bezstarostnych zébav, flamuji a vedou ne-
zfizeny zivot, napodobuji jen to, Cemu se naucili pfi studiich. V nékterych povolanich je znalost
feCtiny a latiny potiebnd. Néktefi musi studovat klasické jazyky. Tuto znalost, kterou potrebuji k
praktickému pouZiti, vSak lze ziskat bez studia literatury, kterd je zdvadna a kazi moralku.

Mnozi viibec nepotiebuji umét latinsky nebo fecky. Studium mrtvych jazyki by mélo byt pod-
fizeno studiu téch pfedmétl, které uci, jak spravné pouzivat vSech télesnych a rozumovych
schopnosti. Je posetilé, vénuji-li studenti sviij ¢as tomu, aby se naucili mrtvym jazykiim nebo ziska-
li jiné knizni znalosti, a pfitom zanedbavaji osvojeni si praktickych dovednosti potiebnych k plnéni
Zivotnich povinnosti.

Co si studenti odnaseji do zivota, kdyz opoustéji Skolu? Kam phjdou? Co budou dé€lat? Maji
znalosti, které jim umozni ucit druhé? Byli vychovani k tomu, aby se stali spravnymi otci a mat-
kami? Mohou se jako moudii ucitelé stat hlavami rodin? Jediné vzd€lani hodné toho jména je vzdé-
lani, které¢ vede mladé muze a zeny k tomu, aby zili jako Kristus. Je to vzdélani, které jim dava
schopnost nést odpovédnost Zivota a zastavat misto v ¢ele svych rodin. Takové vzdélani nelze nabyt
studiem klasické literatury.
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Zabavna literatura

Mnohé oblibené knihy jsou dnes plné senzacnich vymysSlenych historek, které vychovavaji
mladé lidi k bezboznosti a vedou je cestou zkazy. Malé déti se vyznaji ve zlo€inech jako dospéli.
Piib&hy, které ctou, je povzbuzuji ke zlu. Ve svych ptedstavach se ztotoZiluji s postavami, o kterych
tyto ptibéhy vypraveéji, az se v nich zrodi touha zkusit, dokdzou-li spachat zlocin a uniknout trestu.

Ve fantazii déti a mladych lidi se scény zivé vyli¢ené v piibézich, které se tykaji budoucnosti,
stavaji skutecnosti. Jsou-li v publikaci pfedpovidany revoluce a popisovany vselijaké Ciny, které se
vymykaji zdkonu a moralce, mnohym se zalibi duch téchto li¢eni. Jsou vedeni k pachani zlo¢inti
mozna jesté horsich, nez jsou zlo¢iny popisované spisovateli. Takové vlivy demoralizuji spolecnost.
Takto se rozsévaji semena nezakonnosti. Nelze se pak divit, ze vysledkem je riist zlo¢innosti.

Romany a lehkovazné, vzruSujici povidky jsou v nemensi mife pro ¢tenaie Skodlivé. Spisovatel
muZe pfitom tvrdit, Ze svym dilem uci moralce. MiiZe celé své dilo protkat naboZenskym citénim.
Casto to vsak slouzi jen k tomu, aby se tim zastiela prazdnota a bezcennost obsahu.

Svét je zaplaven lakavymi knihami, které ¢tenaie klamou. Mladi lidé ptijimaji za pravdu to, co
Bible oznacuje za lez. Jsou naklonéni svodiim a maji radi to, co znamena jejich zkazu.

Nekterd literarni dila byla napsana proto, aby ucila pravdé nebo odhalila n¢jaké velké zlo. N¢-
které z té€chto knih poslouzily k dobru. Piesto vSak také zplisobily nevyslovnou skodu. Obsahuji
totiz tvrzeni a liceni, kterd podnécuji obrazotvornost a vyvoldvaji fetéz myslenek, které jsou nebez-
pecné zvlasté pro mladez. Scény popisované v literatufe vZdy znovu ozivaji v jejich myslenkéch.
Cetba takovych knih vede k tomu, e se mysl piestiava zabyvat uZiteénymi vécmi a neni schopna
duchovniho rozjimani. Ztraci se zajem o Bibli. Nebeskym vécem se pak piiklada stale mensi véha.
Kdyz mysl prodléva u nemoralnich scén, probouzeji se vasné a na konci je htich.

I romény, které neobsahuji Zadné nemravnosti a kladou si za cil ucit dobrym zdsadam, mohou
byt Skodlivé. Vytvareji totiz u ctenare zvyk rychlého a povrchniho ¢teni jen pro déj. Vedou proto ke
ztraté schopnosti myslet v souvislostech a sousttedéné. Clovék ztraci schopnost uvazovat o velkych
problémech a povinnostech zZivota a o jeho smyslu.

Jak roste zaliba v pouhé zabave, vytvaii ¢teni zabavné literatury nechut’ k plnéni praktickych
zivotnich povinnosti. Jeji vzrusujici, omamujici moc byva neziidka pti¢inou dusevnich i télesnych
nemoci. Mnoho chudych, zanedbanych rodin, mnoho trvale téZce postizenych lidi a mnoho dusevné
nemocnych se dostalo do takové situace tim, ze propadli zlozvyku ¢etby romant.

Casto se namita, e ma-li se mladeZ oprostit od bezcenné brakové literatury, mé&l by se ji na-
bidnout lepsi druh beletrie. To je ov§em néco podobného jako pokouset se vylécit notorického alko-
holika tim, Ze mu ddme misto whisky nebo brandy ndpoj s niz§im obsahem alkoholu, jako je vino,
pivo nebo kvaSeny jablecny most. Piti téchto ndpoji by postupné vyvolalo touhu po siln€jSich
opojnych napojich. Jedinou jistou ochranou pro notorického opilce i pro toho, kdo se napije jen pfii-
lezitostné, je naprosta abstinence. Pro milovnika romankt plati totéz pravidlo. Ptestat Cist takovy
druh literatury je pro néj jedinou jistotou.

Myty a pohadky

Ve vychové déti a mladeZe zaujimaji nyni podstatné misto pohadky, legendy a vymyslené pii-
béhy. Knihy tohoto druhu se pouzivaji ve Skole a nachdzeji se v mnoha rodinach. Jak mohou
kiestansti rodice dovolit svym détem, aby Cetly knihy pIné 17i? Ptaji-li se déti na pravdivost piibé-
ht, které jsou v tak velkém rozporu s tim, co je uci jejich rodice, odpoveéd’ zni, ze ptibehy nejsou
skutecné. To vSak neodstrani zI¢ nasledky, které ma jejich Cetba. MySslenky obsazené v téchto kni-
hach zavadéji deti na scesti. Davaji jim faleSny nazor na zivot a probouzeji v nich touhu po nesku-
te¢nu.

Casté &teni t&chto knih v dne$ni dobé je jednim ze Istivych satanovych svodi. Satan usiluje o
to, aby dospélé 1 mladez odvratil od velkolepého umyslu péstovat spravny charakter. Snazi se za-
sahnout naSe déti a mladé lidi klamy, jimiZ plni svét a které kazi nitro. Odvraci jejich mysl od Bozi-
ho slova, aby jim zabranil ziskat poznani pravd, které by byly jejich ochranou.
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Knihy, které ptevraceji pravdu, by se nikdy nemély dostat do rukou déti a mladeze. Nedopust'-
me, aby se naSim détem béhem vychovy dostavalo takovych mySlenek, které by zasely hiich. Nebu-

wevr

vvvvv

Mame dostatek hodnotnych knih. Mame literaturu, kterd byla napsana z Boziho popudu. Ti,
kdo dychti po poznani, se nepotiebuji uchylovat k znecist€énym pramentim. Pan fika:

., Naklon své ucho a slys slova moudrych, zamer
srdce k tomu, co jsem poznal... Abys na Hospo-
dina spoléhal, poucim té dnes — ano, tebe. Zdali
Jjsem ti jiz diive nenapsal rady a poznani, abych
té poucil o spolehlivé jistote slov pravdy, abys
mohl pravdivé odpovedet tomu, kdo té poslal.
(P1 22,17-21) ,, Stanovil svedectvi v Jakobovi,
vydal zakon v Izraeli

a prikazal nasim otciim, aby s tim seznamovali
sve syny.“ ,, Budeme vypravet budoucimu poko-
leni 0 Hospodinovych chvalyhodnych cinech, o
mocnych skutcich a divech, jez konal.* ,,Aby o
tom vedelo budouci pokoleni, synove, kteri se
zrodi. Ti to budou dale vypravét svym synum,
aby slozili ditvéru v Boha. (Z.78,5.4.6.7)

,, Hospodinovo pozehnani obohacuje a trapeni s
sebou neprinasi.* (Pt 10,22)

Kristovo uceni

Kristus pfedstavil zadsady pravdy v evangeliu. V jeho uc¢eni miizeme pit z ¢istych prament, kte-
ré plynou z Boziho trinu. Kristus mohl sd€lit lidem takové poznatky, které by prevysily veskeré do-
savadni poznani a které by predCily vSechny objevy. Mohl odhalovat tajemstvi za tajemstvim a
mohl timto mimotfadnym poznanim obohatit tvlir¢i mysl vSech dalSich generaci lidi az do konce Ca-
su. Nevynechal vSak jedinou chvili, aby neucil véd¢ o spaseni. Vyuzil svého ¢asu, svych schopnosti
a svého zivota jen jako prostfedkt k zachrané lidi. PtiSel, aby hledal a zachranil to, co bylo ztra-
ceno, a nedal se odvratit od svého timyslu. Nedovolil, aby ho néco rozptylovalo.

Kristus predal jen takové poznani, které bylo mozno zuzitkovat. Pouceni, které poskytoval li-
dem, se omezovala na potieby jejich praktického Zivota. Kdyz k nému ptichazeli lidé a kladli mu
otazky z pouhé zvédavosti, neodpovédel jim. VSechny takové dotazy vyuzil k proneseni vaznych,
slavnostnich, zivotné dulezitych nauceni. Tém, kdo byli dychtivi trhat ze stromu poznani, nabidl
ovoce ze stromu zivota. Lidé shledéavali, ze vSechny cesty jsou uzavieny — kromé cesty, kterd vede
k Bohu. Vsechny studnice byly uzavieny — kromé studny vécného zivota.

Nas Spasitel nikoho nevybizel, aby chodil do rabinskych Skol jeho doby, a to proto, aby mysl
lidi nebyla zatemiiovana stale opakovanym ,,Rika se* nebo ,,Bylo fe¢eno®. Pro¢ bychom tedy méli
pifijimat nejista lidska slova jako vrchol poznani, kdyz mame k dispozici vyssi moudrost, na kterou
se da spolehnout?

Poznani vé¢nych hodnot a poznani lidskych slabosti na mé hluboce zapiisobilo a ovlivnilo mou
celozivotni praci. Nezndm nic, pro co by mél byt ¢lovek vyvySovan nebo veleben. Nevidim divod,
pro¢ bychom méli véfit nazortim ucenct a takzvanych velkych muzi a pro¢ bychom méli tyto nazo-
ry vyzdvihovat. Jak mohou mit lid¢, ktefi nejsou vedeni Bohem, spravné nazory na Bozi plany a
cesty? Bud’ vlibec popiraji Boha, nebo nevéii v jeho existenci, nebo potlacuji Bozi moc svymi vlast-
nimi teoriemi.

Rozhodnéme se, ze se nechame ucit Tim, ktery stvofil nebe a zemi, Tim, ktery uspotadal
hvézdy na obloze a ur€il slunci a mésici jejich praci.
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Je spravné, maji-li mladi lidé pocit, Ze musi dosahnout co nejvyssiho rozvoje svych dusevnich
sil. Neméli bychom omezovat vzdélani, jemuZ Blh nestanovil hranice. Nase v€édomosti vSak nebu-
dou k ni¢emu, jestlize je nepouzijeme k BoZi cti a k dobru lidstva.

Neni spravné precpavat mysl studiem, které vyzaduje znacnou pili, a pfitom nemé vyhlidku na
vyuziti v praktickém zivot€. Takové vzdélani je pro studenta ztratou. Takové studium totiZ ubira za-
jem o uceni, které je pro studenta uzite¢né¢ a umozni mu plnit jeho povinnosti. Prakticky vycvik je
daleko cennéjsi neZ sebevétsi mnozstvi pouhych teoretickych poznatkiti. Nesta¢i mit jen znalosti.
Musime mit schopnost pouZit je v pravy ¢as.

Cas, prostiedky a studium, které tolik lidi vynaklada na pomérné neuzite¢né vzdélani, by mély
byt vénovany na ziskani znalosti, které¢ z nich ucini praktické lidi, schopné nést zivotni odpo-
védnosti. Takova vychova ma nejvétsi cenu.

Potiebujeme predevsim poznani, které posili mysl a nitro a které pfispéje k tomu, Ze se stane-
zbytné, mit znalosti o svété, ve kterém zijeme. Pustime-li vSak ze zfetele vécnost, udélame chybu,
ze které se mozna uz nebudeme schopni dostat.

Student tfeba vénuje vSechny své sily k ziskadni védomosti. Nezna-li vS§ak Boha, nedba-li na za-
kony, které vladnou jeho bytosti, zni¢i se. Spatnymi navyky ztraci schopnost spravného sebehodno-
ceni a umeéni ovladat se. Nemuze spravné uvazovat o vécech, které se tykaji nejhlubsi podstaty jeho
byti. Naklada bezstarostné a nerozumné se svou mysli i télem. Nedba na dodrZzovani spravnych za-
sad, a proto nebude tolik uzite¢ny na tomto svété a ztrati véény Zivot.

Kdyby mladi lidé pochopili, jak jsou slabi, hledali by svou silu v Bohu. Budou-li hledat pou-
¢eni u Boha, stanou se moudrymi v jeho moudrosti a jejich Zivot bude prospésny pro svét. Oddaji-li
se vSak jen svétskym a spekulativnim studiim a oddélili se tim od Boha, ztrati v§echno, co obo-
hacuje zivot.
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38. Dulezitost hledani pravého poznani

Meéli bychom 1épe rozumét tomu, o€ jde ve velkém sporu mezi dobrem a zlem, do n¢hoz jsme
zapojeni. M¢li bychom plnéji chépat hodnotu pravd Boziho slova a vnimat nebezpeci, které se
skryva v tom, zZe piipustime, aby velky podvodnik odvratil nasi mysl od tohoto uceni.

Nekonecna cena obéti vyzadovana za naSe vykoupeni prozrazuje, ze hiich je straSnym zlem.
Htich uvadi ve zmatek cely lidsky organizmus, narusuje mysl a kazi predstavivost. ZhorSuje du-
Sevni schopnosti. Pokuseni, kterd prichazeji zvenci, pak nalézaji odezvu v srdci a ¢lovék nepozo-
rovatelné¢ sméruje ke zlu.

Jak uplna byla obét’ za nas, tak uplné ma byt nasSe obnoveni z poskvrn hfichu. Bozi zékon neo-
mlouva zadny hiisny ¢in. Jeho odsouzeni nemtize uniknout Zadna nepravost. Etika evangelia uznava
jen dokonalost Bozi povahy. Kristiiv zivot byl dokonalym naplnénim kazdého ustanoveni zékona.
Kristus tekl: ,, Zachovavam prikazani svého Otce.* (J 15,10) Kristlv zivot je pro nas ptikladem po-
slusnosti a sluzby. ,,Je to Biih, ktery ve vas pusobi, ze chcete i cinite, co se mu libi.* (Fp 2,13) Jsme
vSak vyzyvani: ,, Uvadeéjte ve skutek své spaseni.” (Fp 2,12)

Dilo, které vyzaduje nase premysleni

Zlo nelze napravit lidskym usilim. Zmény v chovani nemizeme dosahnout chabou, ob¢asnou
snahou. Vytvareni povahy neni dilo jednoho dne nebo jednoho roku, ale celého zivota. Cely Zivot je
bojem o vitézstvi nad sebou samym, o svatost a o nebe. Bez stalého usili a snahy nemtizeme dosah-
nout pokroku v duchovnim zivot¢ a obdrzet korunu vitéze.

Nejpadnéjsim dikazem toho, ze Clovék upadl do htichu, je skutecnost, ze je tieba vynalozit
velké usili, abychom se vratili k harmonickému zivotu. Cestu zpatky mtizeme zdolat jen tézkym z4-
pasem, krok za krokem, hodinu za hodinou. V jediném okamziku se mizeme ukvapenym, neuva-
zenym ¢inem octnout v moci zla. Aby ¢lovek zlomil pouta hiichu a zil v souladu s Bohem, k tomu
je vSak zapotiebi vic nez pouhého okamziku. Je pomérné snadné vytycit si cil a zahajit praci, avSak
dosazeni cile si vyzada hodn¢ namahy, Casu, vytrvalosti, trpélivosti a obéti.

Nemuzeme si dovolit jednat impulzivné. Nesmime se ani na okamzik prestat ovladat. Dorazi
na nas bezpocet pokuseni, kterym musime pevné odolavat. Jinak budeme porazeni. Kdybychom
dospéli ke konci zivota a své dilo nedokonc¢ili, byla by to pro nas vécna ztrata.

Zivot apostola Pavla byl stalym bojem se sebou samym. Napsal: ,, Den ze dne hledim smrti do
tvare.” (1 K 15,31) Jeho chténi a touhy se kazdy den dostavaly do konfliktu s povinnosti a s Bozi
vuli. Nepodléhal vSak ptirozenym sklonim, ale ¢inil Bozi viili.

Na sklonku svého zivota plného boju, kdyz se dival zpét na své zdpasy a vitézstvi, mohl fict:
,,Dobry boj jsem bojoval, béh jsem dokoncil, viru zachoval. Nyni je pro mne pripraven vavrin
spravedInosti, ktery mi dd v onen den Pdan, ten spravedlivy soudce.“ (2 Tm 4,7.8)

Zivot kiestana je boj a pochod vpied. V této bitvé neni odpodinku. Usili je nutno vynakladat
nepfetrzité a vytrvale. Jen neustdlou snahou ziskame a udrzime vitézstvi nad satanovymi pokuseni-
mi. K pfijeti kiestanské bezuhonnosti je nutno vynalozit nezdolnou energii. Setrvat v bezihonnosti
mizeme jen tehdy, pijdeme-li rozhodn¢ a soustfedéné za svym cilem.

Do nebe nevstoupi nikdo, kdo nevynalozi opravdové, vytrvalé Gsili. VSichni musi v tomto boji
zapasit za sebe. Nikdo jiny nemize za nés nasi bitvu vybojovat. Za vysledek boje jsme odpovédni
kazdy sam. Ani Noe, Job a Daniel nemohli piedat synovi nebo dcefi svou spravedInost.

Véda, kterou si musime osvojit

Kfiestanstvi je véda, kterou si musime osvojit. Je to véda, kterd je hlubsi, SirSi a vysSi nez
vSechny ostatni védy, tak jako nebe prevySuje zemi. Rozum se musi podrfidit kazni, vychove a vy-
cviku, protoze sluzbu pro Boha musime konat zpisoby, které nejsou v souladu s vrozenymi sklony.
Dé&di¢né a vypéstované sklony k zlému musi byt piekonany. Casto musime odloZit svou dosavadni
vychovu a vzdélani, abychom se mohli stat studenty v Kristové Skole. NaSe srdce musi byt vy-
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chovéno, abychom byli pevni v Bohu. Potfebujeme si vytvofit takové ndvyky v mysleni, které ndm
umozni odolat pokusSeni. Musime se naucit vzhliZzet vzhru. Musime pochopit, jaky vyznam pro nas
kazdodenni zZivot maji zdsady Boziho slova, zasady, které jsou vysoké jako nebe a které sahaji do
veécnosti. Kazdy ¢in, kazdé slovo a kazda mysSlenka ma byt ve shod¢ s témito zasadami. VSechno
musi byt uvedeno do souladu s Kristem a musi se mu podfidit.

Vzéacné dary Ducha svatého se nerozvinou v jediném okamziku. Odvaha, sila, pokora, vira a
neochvéjna diivéra ve spasnou Bozi moc uzraji jen mnohaletymi zkusenostmi. Cistym tsilim a
pevnym dodrzovanim spravnych zasad maji Bozi déti vtisknout pecet’ svému zivotu.

Neni ¢asu nazbyt

Nemame ¢asu nazbyt. Nevime, jak brzy mlize skoncit nas Zivot. Zde na zemi Zijeme jen kratce.
I kdybychom zili sebedéle, nevime, kdy Sip smrti zasahne naSe srdce. Nevime, za jak dlouho muze-
me byt povolani odejit ze svéta a vzdat se vSech Casnych zajmi. Pfed nami se rozprostird vécnost.
Opona se brzy zvedne. Zakratko bude pro kazdého, kdo Zije na tomto svété, platit vyzva:

, Kdo krivdi, at’ krivdi dal, ... a kdo je spravedlivy, at’ ziistane spravedlivy, kdo je svaty, at
setrva ve svatosti.*“ (Zj 22,11)

Jsme na to pfipraveni? Zname se s Bohem, Vlddcem nebes a Zakonodarcem, a s JeziSem Kris-
tem, kter¢ho poslal na svét jako svého piedstavitele? Az skonci naSe zivotni dilo, budeme moci jako
Kristus, nas vzor, fict:

,,Ja jsem té oslavil na zemi, kdyz jsem dokonal dilo, které jsi mi svéril... Zjevil jsem tvé jmé-
no...2 " (J 17,4-6)

Bozi and€lé se nas snazi odvést od soustfedéni se na sebe a od pozemskych véci. Nenechme je
pracovat zbytecné.

Mysl, ktera se zaméstnava nep€knymi myslenkami, se musi zménit. ,, Pripravte se ve své mysli,
budte strizlivi a celou svou nadéji upnéte k milosti, ktera k vam prichazi ve zjeveni JezZise Krista.
Jako poslusné déti nedejte se opanovat Zadostmi, které vas ovladaly predtim, v dobé vasi neve-
domosti, ale jako je svaty ten, ktery vas povolal, budte i vy svati v celem zpusobu Zivota. Vzdyt je
psano. ,Svati budte, nebot ja jsem svaty. (1 Pt 1,13-16)

Musime soustfed’ovat své mySlenky na Boha. Musime vynakladat vazné usili, abychom pieko-
nali zI¢ sklony pfirozeného srdce. NasSe Usili, sebezapteni a vytrvalost musi byt umérné nekonecné
hodnoté cile, ktery sledujeme. Jedin€ kdyz zvitézime, jako zvitézil Kristus, obdrzime korunu Zivota.

Potreba sebezapreni

Velké nebezpeci pro ¢lovéka je v sebeklamu, Ze ¢lovék miiZze byt sobéstacny. Tim se oddéluje
od Boha, zdroje své sily. Nejsou-li nase ptirozené sklony usmériiovany svatym Bozim Duchem,
maji v sob& zarodek smrti. Nepéstujeme-li Zivé spojeni s Bohem, nemlzeme odolat neblahym
ucinkiim pozivacnosti, sebelasky a pokuSeni k htichu.

Abychom mohli pfijmout pomoc od Krista, musime si uvédomit svou potfebu. Musime mit
spravné poznani o sob¢. Kristus mize spasit jen toho, kdo si uvédomuje, ze je hiisnik. Jen kdyZ po-
zname svou naprostou bezmocnost a ziekneme se veskeré sebedlivéry, budeme se moci opfit o Bozi
moc.

Svého ja je nutno se vzdat nejen na zacatku kiest'anského Zivota, ale i pfi kazdém dal§im kroku
smérem k nebi. VSechny nase dobré skutky zaviseji na sile, ktera je mimo nas. Proto potiebujeme
byt ve stalém spojeni s Bohem, opravdové vyzndvat sviij hiich a pokotfovat se pied Bohem. Kolem
nas ¢iha nebezpeci a bezpecni jsme jen tehdy, pocitujeme-li svou slabost a upindme-li se svou virou
k svému mocnému Vykupiteli.
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Kristus — zdroj pravého poznani

Musime se odvracet od tisice véci, které cht&ji upoutat nasi pozornost — mnohé z nich totiz po-
hlcuji Cas a vyvoléavaji zv€édavost, ale nikam nevedou. Nejvyssi z4jmy vyzaduji bedlivou pozornost
a energii, kterd je vSak Casto vénovana pomérné nevyznamnym vécem.

Ptijeti novych teorii neznamena samo o sobé znovuoziveni duchovnich sil. Ani znalost faktl a
teorii, které mohou mit svilij vyznam, nema valnou cenu, neni-li spojena s praktickym vyuzitim. Po-
ttebujeme citit, ze jsme zodpovedni za to, zda ddme svému nitru potravu, kterd ho nasyti a povzbudi
duchovni Zivot.

,, Vénuj pozornost moudrosti, naklon své srdce k
rozumnosti, ... hledej ji jako stribro, patrej po
ni jako po skrytych pokladech... Tehdy po-
chopis, co je bazen pred Hospodinem, a dojdes
k poznani Boha... Tehdy porozumis sprave-
dlnosti, pravu a primosti, vSemu, co zanechava
dobré stopy. Nebot' moudrost vejde do tvého
srdce a poznani oblazi tvou dusi. Tvou strazi
stane se divtip, rozumnost té bude chranit. * (Pt
2,2-11)

Moudrost ,, stromem zivota je tem, kdo se ji chopi, blaze tem, kdo se ji drzi* (P¥ 3,18). Otazka,
kterou bychom m¢li studovat, zni: ,,Jaka je pravda, kterou mame vyznavat, milovat, ctit a poslou-
chat?* Ti, kdo se bezmezn¢ oddavaji védé, jsou ve svém Usili najit Boha poraZeni a trpi nezdary. Je
tieba, aby si v této dobé polozili otazku: ,,Jaka je to pravda, ktera nas pfivede k spaseni?*

Vsem, kteti ho pfijimaji, dava silu, aby se stali Bozimi syny.

Kristus zjevoval svym ucednikiim Boha zptisobem, ktery v jejich srdcich vykonal zvlastni dilo.
Néco takového chee vytvofit 1 v naSich srdcich. Mnozi 1idé se pfili§ zabyvali teorii, takze zapomnéli
na zivou silu Spasitelova ptikladu. Zapomnéli na Krista jako na pokorného ¢lovéka, ktery nemysli
na sebe. Potfebuji se divat na JeziSe. Kazdy den si potiebujeme znovu uvédomit jeho pfitomnost. Je
tteba, abychom opravdovéji nasledovali jeho piikladu sebezapieni a sebeobétovani.

Potiebujeme prozivat to, co prozival Pavel. O své zkusSenosti napsal: ,, Jsem ukrizovan spolu s

.......

si mne zamiloval a vydal sebe samého za mne. “ (Ga 2,20)
Poznani Boha a JeziSe Krista, které se projevi v povaze, je nad vSechno ostatni, co je oce-
flovano na zemi i v nebi. Je to viibec nejvyssi vzdélani. Je to kli¢, ktery otevird brany nebeského

mésta. Bh si pieje, aby toto poznani meéli vSichni, kdo v ného véfi.
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40. Poznani ziskané prostrednictvim Boziho slova

Cela Bible je zjevenim Bozi slavy v Kristu. Pfijmeme-li Bibli, uvétime-li ji a poslouchame-li
jeji uceni, je ucinnym nastrojem pii pretvareni povahy. Je izasnym podnétem a hnaci silou, ktera
osvézuje télesné, duSevni a duchovni sily a usmérnuje zivot.

Ptic¢ina toho, pro¢ mladi lidé i dospéli tak snadno podléhaji pokuseni a jsou svadéni k hiichu, je
v tom, ze nectou Bozi slovo a nerozjimaji nad nim tak, jak by m¢li. Nedostatek pevné viile, ktery se
projevuje nerozhodnosti v Zivoté a povaze téchto lidi, je disledek toho, Ze nedbaji na svata nauceni
Boziho slova. Nevyvijeji opravdové usili, aby usmérnovali svou mysl, péstovali ¢isté, vzneSené
myslenky a odvraceli se od toho, co je necCisté a nespravné. Je malo takovych, kteti se rozhodnou
pro to lepsi, ktefi sedi jako Marie u JeziSovych nohou, aby se ucili od bozského Ucitele. Je malo ta-
kovych, ktefi uchovavaji jeho slova v srdci a jednaji podle nich v zivoté.

Ptijmeme-li pravdy Bible, zuslechti nasi mysl a pozvednou nase nitro. KdyZ si mladi nebo staii
vazi Boziho slova tak, jak by meéli, ziskaji vnitini harmonii, budou mit silu jednat zdsadn¢ a
odoléavat pokuseni.

U¢me vzédcnym pravdam Pisma svatého a piSme o nich. Vyuzijme své mysleni, schopnosti a
nejlepsi sily mozku ke studiu Bozich myslenek. Nestudujme lidské nazory, ale filozofii Toho, ktery
je pravda. Zadna jin4 literatura se svou hodnotou nevyrovna Bibli.

Neobraceny ¢lovék nema radost z ptemysleni o Bozim slovu. Jen mysl ozivend Duchem sva-
tym vidi bozskou krasu a nebeské svétlo, které vyzaruje ze svatych stranek. To, co je pro prirozenou
mysl pustinou, je pro duchovniho ¢lovéka oazou bohatou na zivé prameny.

Poznani Boha, ktery je zjevovan v Bozim slové, je prave tou znalosti, kterou mame predavat
svym détem. Jiz od chvile, kdy zac¢inaji chapat, by mély byt déti seznamovany se jménem a zivotem
JeziSe Krista. Pravda, Ze Bth je jejich Otcem, by méla byt prvnim poucenim, jehoz by se jim mélo
dostat. Jejich vychova by méla zacit vychovou k poslusnosti v lasce. Uctivé a laskaveé jim ¢téme a
opakujme BozZi slovo. Seznamujme je s oddily Pisma, které mohou chépat a které probudi jejich za-
jem. A predevsim by se jim mélo dostat pouceni o Bozi lasce zjevené v osob¢ Jezise Krista. Mély
by si osvojit pouceni:

Jestlize Bith nas tak miloval, i my se mame navzajem milovat.“ (1] 4,11)

Bozi slovo by mélo byt potravou pro mysl a nitro mladych lidi. At je Kristiv kiiz védou veske-
ré vychovy, sttedem vSeho uceni a kazdého studia. Promitnéme jej do kazdodennich zazitkt prak-
tického Zzivota. Pak se Spasitel stane pro mladé lidi kazdodennim priivodcem a pfitelem. Kazda
jejich myslenka se podridi Kristu. Pak budou moci spolu s apostolem Pavlem fict:

,,Ja se nechci chlubit nicim, le¢ kiizem nasSeho Pana JezZise Krista, jimZ je pro mne svet ukvi-
Zovan a ja pro svet.“ (Ga 6,14)

Poznéni ziskané ze zkuSenosti. Mladi lidé poznavaji Boha virou. Je to poznani ziskané na za-
klad¢ zkuSenosti. Osobné se presvédcuji o pravdivosti jeho slov a vérohodnosti jeho zaslibeni.
Okouseji a poznévaji, ze Pan je dobry.

Milovany Jan poznal Boha na zdklad¢ vlastni zkuSenosti. Mohl proto dosvédcit:

,,Co bylo od pocatku, co jsme slySeli, co jsme na vlastni oci videéli, na co jsme hledéli a ceho se
nase ruce dotykaly, to zvéstujeme. Slovo Zivota. Ten Zivot byl zjeven, my jsme jej videli, svédcime o
ném a zvéstujeme vam zivot vecny, ktery byl u Otce a nam byl zjeven. Co jsme vidéli a slySeli, zvés-
tujeme i vam, abyste se spolu s nami podileli na spolecenstvi, které mame s Otcem a s jeho Synem
Jezisem Kristem. " (1 J1,1-3)

Kazdy miize z vlastni zkuSenosti potvrdit, ,,Ze Biih je pravdivy (J 3,33). Mlize podat svédectvi
o tom, co vidél, slysel a pocitil z Kristovy moci. Mlze vyznat:

,Potieboval jsem pomoc a nasel jsem ji v JeziSi. Kazdou mou potiebu uspokojil. Ukojil hlad
mého nitra. Bible je pro mé zjevenim Krista. Vétim v JeziSe, protoze je pro mé¢ bozskym Spasite -
lem. Véfim v Bibli, protoze jsem se piesvedcil, ze je pro mé Bozim hlasem.*
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Ten, kdo poznal Boha a jeho slovo na zdkladn€ osobni zkuSenosti, je ptfipraven zabyvat se stu-
diem pfirodnich véd. O Kristu je psano: ,, V ném byl zZivot a Zivot byl svétlo lidi.** (J 1,4) Nez se ob-
jevil hiich, byli Adam a Eva v r4ji obklopeni jasnym a krasnym svétlem. Bylo to Bozi svétlo. Toto
svétlo ozatovalo vSe, k Cemu se priblizili. Nic nezastiralo jejich vnimani BoZziho charakteru nebo je-
ho dila. Kdyz vSak podlehli pokusiteli, svétlo zmizelo. Kdyz ztratili roucho svatosti, pozbyli 1 svét-
lo, které jim pomahalo rozumét ptirodé. UZ v ni neuméli spravné Cist. Nedokazali uz rozeznat Bozi
povahu ve stvofitelském dile. Tak ani dnes neumi ¢lovek spravné ¢ist poselstvi, které je vepsano do
ptirody. Pokud neni veden Bozi moudrosti, stavi ptirodu a pfirodni zakony nad Boha pfirody. Proto
pouh¢ lidské myslenky vyicené védci tak Casto odporuji uceni Boziho slova. Avsak k tém, kteii pfi-
jali svétlo Kristova zivota, pfiroda znovu promlouva. Ve svétle zatficim z kiize mizeme spravné po-
rozumét uceni ptirody.

Kdo zna Boha a jeho slovo z osobni zkuSenosti, pevné véii, ze pivodcem Pisma svatého je
Biih. Piesvédcil se, Ze Bozi slovo je pravda. Vi, Ze pravda si nemiiZe protifecit. Nezkouma Bibli vé-
deckymi teoriemi vymysSlenymi ¢lovékem, ale provéiuje tyto teorie neomylnym meétitkem Pisma
svatého. Vi, Ze v pravé véd¢é nemlze byt nic, co by bylo v rozporu s u¢enim Boziho slova, protoze
oboji mé téhoz autora. Spravné pochopeni Bible a ptirody dosvédcuje, ze jsou v naprosté shodé.
Vsechno, co v tzv. védeckém uceni odporuje svédectvi Boziho slova, je jen lidskou domnénkou.

Takovému studentovi otevie védecké badani Siroké pole k premysleni a ziskavani poznatk.
Kdyz uvazuje o ptirodnich jevech, za¢ina nové chapat pravdu. Kniha ptirody a psané Bozi slovo se
vzajemné osveétluji. Oboji nas 1épe seznamuje s Bohem tim, Ze nam pftiblizuje Bozi povahu a blize
vysvétluje zakony, jimiz Bih piisobi.

Zalmistovu zkusenost mohou ziskat vsichni, kdo pfijimaji Bozi slovo prostiednictvim pfirody a
zjeveni. Zalmista o tom fika:

,, Hospodine, svymi skutky piisobis mi radost,
plesam nad c¢iny tvych rukou.* ,, Tvoje milosr-
denstvi, Hospodine, saha az k nebi, tvoje
vernost se dotyka mrakii. Tvoje spravedlnost je
Jjak mocné horstvo, propastnd tun nezmernd
Jsou tvoje soudy.  (Z.92,5; 36,6.7)

,Jak vzacny skvost je tvé milosrdenstvi, Boze!
Lidé se utikaji do stinu tvych kridel... z potoka
svych rozkosi jim napit davas. U tebe je pramen
Zitl, kdyz ty jsi nam svétlem, spatiujeme sveétlo.
(Z 36,8-10)

., Blaze tem, kdo vedou beziihonny Zivot, téem,
kdo Ziji tak, jak uci Hospodinuv zakon. Blaze
tem, kdo zachovavaji jeho svédectvi, tem, kdo se
na jeho viili dotazuji celym srdcem. “ (Z
119,1.2)

., Jak si mladik udrzi svou stezku cistou? Musi
se vzdy drzet tvého slova... Zvolil jsem si cestu
vérnosti, stavim si pred oci tvé soudy.* (Z
119,9.30) ,, Tvou rec uchovavam v srdci, nechci
proti tobé hresit... Volne budu chodit, na tva
ustanoventi se dotazuji.“ (Z 119,11.45)

,, Otevri mi oci, at' mam na zreteli divy ze Zako-
na tvého... Tva svédectvi budou nadale mym
potésenim, jsou to moji radci... Zakon tvych ust,
ten je pro mé lepsi nez tisice hiiven zlata nebo
stiibra.“ (Z 119,18.24.72)
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., Jak jsem si tviij zakon zamiloval! Kazdy den o
nem premyslim... Tva svédectvi jsou divuplna,
proto je ma duSe zachovava. “ ,, Narizeni tva si
zpivam jako zalmy v domé, kde jsem jenom
hostem.“ (Z 119, 97.129.54)

,, Co jsi rekl, je dukladné protribené, tvij slu-
zebnik si to zamiloval ...

To hlavni v tvém slovu je pravda, kazdy soud
tvé spravedinosti je vécny. “ (Z 119,140.160)

., KézZ ma duse Zije a muze té chvalit; kez mi po-
mahaji tvoje soudy. * ,, Hojny pokoj maji ti, kdo
miluji tvij Zakon, o nic neklopytnou.

S nadeéji vyhlizim tvoji spasu, Hospodine, a tva
prikazani plnim. Ma duse se drzi tvych svédec-
i, velice jsem si je zamiloval. “ (Z
119,175.165-167)

., Kam tva slova proniknou, tam vzchazi svétlo,
nezkuseni nabyvaji rozumnosti.** ,, Nad neprdte-
le mé c¢ini moudrejsim tva prikazani, naveky
Jjsou moje. Jsem proziravejsi nez vsichni moji
ucitelé, nebot premyslim o tvych svédectvich.
Rozumu jsem nabyl vic nez starci, nebot tva
ustanoveni zachovavam... Z tvych ustanoveni
Jjsem nabyl rozumnosti, proto nenavidim kazdou
stezku klamu... Tva svédectvi budou mym dédic-
tvim vecne, z nich se veseli mé srdce. (Z
119,130.98-100.104.11)

Jasnéjsi zjeveni Boha

Méme ptednost, Ze mizeme ziskat hlubsi, mnohem dukladnéjsi a jasné;jsi zjeveni o Bozi po-
vaze. Kdyz se Mojzi§ modlil: ,, Dovol mi spatrit tvou slavu!*, Hospodin ho nepokéaral, ale vyhovél
jeho prosbé. Rekl svému sluzebnikovi: ,, Vsechna md dobrota prejde pied tebou a vyslovim pred te-
bou jméno Hospodin. “ (Ex 33,18.19)

Hftich zatemnuje nasi mysl a zamlzuje nase chapani. Je-1i hiich odstranén z nasSich srdci, svétlo
poznani Bozi slavy v Jezisi Kristu, které ozatuje jeho slovo a které vyzatuje z ptirody, bude stale
pInéji prohlasSovat o Bohu, Ze je ,, plny slitovani a milostivy, shovivavy, nejvys milosrdny a verny
(Ex 34,6).

Budeme-li se divat do tohoto svétla Bozi slavy, bude naSe mysl, srdce a nitro pietvoieno v ob-
raz Bozi svatosti.

Pro ty, kdo se takto chopi ujiSténi Boziho slova, se otviraji obdivuhodné mozZnosti. Lezi pted
nimi rozsahla pole pravdy a ohromné zdroje moci. Maji odhalit slavné véci. Objevi vysady a po-
vinnosti, 0 nichz neméli ani potuchy, Ze jsou v Bibli. VSichni, kdo chodi v pokorné poslusnosti a
plni BoZi zdmé&r, budou ziskavat stale vice a vice z BoZich slibi.

At student poklada Bibli za svého priivodce a pevné stoji na jejich zasadach. Pak miize doufat,
ze dosahne 1 toho nejvyssiho cile. VSechny filozofie, které jsou vysledkem lidského uvazovani, ve-
dou ke zmatku a zahanbeni, kdyZ Blh neni uznavan za vSechno ve vSem. Vira v Boha vSak dava si-
lu a zuSlecht'uje povahu. Kdyz v ¢lovéku piebyva BoZzi dobrota, milosrdenstvi a laska, pak bude
pravdu mnohem lépe chapat. Touha po ¢istoté srdce a mysleni bude vétsi a opravdovéjsi. Clovek,
ktery se zabyva Cistymi a uslechtilymi mySlenkami, je pfi studiu BoZiho slova proménovan spo-
jenim s Bohem. Pravda je tak velikd, dalekosahla, hluboka a Sirokd, ze zapomindme na sebe. Srdce
se zm¢kcuje a stava se pokornym, laskavym a milujicim.
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Je-li ¢lovék poslusny, prirozené schopnosti rostou. Mysl lidi, kteti studuji slovo Zivota, se roz-
vine, povznese a zuslechti. Jsou-li jako Daniel nejen posluchaci, ale 1 plniteli Boziho slova, mohou
jako on zdarné rast ve vSech védnich oborech. Maji-li ¢istou mysl, stanou se lidmi s pevnou vuli.
Vsechny jejich intelektualni schopnosti se zlepsi. Mohou dosahnout takového vzdélani a ukazné-
nosti, ze vSichni kolem uvidi, co se miiZe stat z clovéka a co mize dokazat, je-li ve spojeni s moud-
rym a mocnym Bohem.

Vychova k véénému zivotu

Nase celozivotni dilo je pfipravou pro véény zZivot. Vychova, kterd tu zacala, nebude v tomto
zivot¢ dokoncena. Bude pokracovat po celou vé€nost, bude se stale rozvijet a nikdy nebude dokon-
¢ena. Stale plnéji bude zjevovana Bozi moudrost a laska v planu vykoupeni. Spasitel, ktery vede své
déti k zdrojiim Zivé vody, rozdava z bohatych zasob védéni. Den co den se pied ¢lovékem objevuje
v nové krase podivuhodné Bozi dilo, dikaz jeho stvofitelské a udrzovatelské moci ve vesmiru. Ve
svétle, které zafi z trinu, zmizi tajemstvi a clovék bude naplnén udivem nad prostotou véci, které
dosud nikdy nepochopil.

., Nyni vidime jako v zrcadle, jen v hadance, potom vSak uzrime tvari v tvar. Nyni poznavame
castecne, ale potom pozname plné, jako Buh znd nas.* (1 K 13,12)
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40. Pomoc v kazdodennim zivoté

Rozvazny a disledny zivot ryziho, vérného kiest'ana promlouva mnohem mocnéji nez slova.
To, kym ¢lovek je, ma vEtsi vliv nez to, co tika.

Sluzebnici, ktefi byli poslani k JeziSovi, se vratili se zpravou, ze jesté nikdo nikdy nemluvil
tak, jak mluvi on. Pfic¢inou toho vsak bylo, ze nikdy nikdo nezil tak, jak zil on. Kdyby byl jeho zivot
jiny, nez jaky byl, nemohl by mluvit tak, jak mluvil. Jeho slova méla presvédcivost, protoze vy-
chazela z Cistého a nevinného srdce, plného lasky, soucitu, shovivavosti a pravdy.

Nas vliv na druhé je urcovan nasi povahou a zkusenostmi. Abychom ptesvédcili druhé o sile
Kristovy milosti, musime v&dét o jeji sile ve svém srdci a Zivoté. Evangelium, které predkladame k
zachrané lidi, musi byt evangelium, které zachranuje nds samotné. Jedin€ skrze zivou viru v Krista
jako osobniho Spasitele je mozné, aby byl v tomto skeptickém svété pocitovan nas vliv. Chceme-li
vytahovat hiisniky z dravého proudu hiichu, musime stat pevnyma nohama na Skale, na Jezisi Kris-
tu.

Znakem kiestanstvi neni n¢jaké vnéjsi znameni. Neni to noseni kiize nebo koruny. Je to néco,
¢im se zjevuje jednota ¢lovéka s Bohem. Silou Bozi milosti, ktera se projevi ve zmén¢ povahy, ma
byt svét presvédCen o tom, Ze Blh poslal svého Syna jako Vykupitele svéta. Nic neméa na ¢lovéka
vetsi vliv nez nesobecky zivot. Nejsilngj§im argumentem ve prospéch evangelia je mily a laskavy
kiest’an.

Zkousky jako vychovny prostiedek

Zit takovym Zivotem a mit takovy vliv na druhé, to stoji na kazdém kroku usili, ob&tavost a
kazen. Protoze toto lidé nechapou, ztraceji mnozi snadno odvahu ve svém kiestanském Zzivoté.
Mnozi z téch, kdo upfimné vénuji své zivoty Bozi sluzb¢, jsou piekvapeni a zklamani, kdyz zjisti,
Ze jsou postaveni pred piekazky a Ze na né prichazeji zkousky a zmatky, se kterymi se dfive nese-
tkali. Modli se za to, aby méli povahu podobnou povaze Kristové a aby byli schopni konat Bozi di-
lo. Dostavaji se vSak do okolnosti, které¢ v nich zdanlivé probouzeji vSechnu jejich piirozenou
Spatnost. Jsou odhaleny nedostatky, o jejichz existenci neméli ponéti. Kladou si otazku, jakou si
kdysi polozili Izraelci: ,,Jestlize nas vede Biih, pro¢ na nas vSechno to dol¢h4a?*

Doléhé to na né pravé proto, ze je vede Bith. Zkousky a piekazky jsou metody, které Pan zvo-
lil, aby je naucil kdzni, a které stanovil jako podminky tspéchu. Ten, ktery ¢te v lidskych srdcich,
zna jejich povahu Iépe, nez ji znaji sami. Vi, ze néktetfi maji silu a schopnosti, které¢ by mohly byt
pouzity k Sifeni Boziho dila, kdyby byly spravné usmérnény. Ve své prozietelnosti je Bith piivadi
do riznych postaveni a okolnosti, aby mohli ve své povaze objevit nedostatky, o kterych zatim ne-
veédeli. Dava jim prilezitost, aby tyto nedostatky napravili a stali se tak vhodnymi pro Bozi sluzbu.
Casto dopusti, aby je seZehly plameny utrpeni, aby pak mohli byt o&i§téni.

Skutecnost, ze jsme podrobovani zkouskam, ukazuje, Ze Pan Jezi$ v nas vidi néco vzacného, co
chce rozvinout. Kdyby v nds nevidél nic, ¢im by mohl oslavit své jméno, neztracel by Cas, aby nas
ttibil. Nehazi do své pece bezcenné kameny. Zuslecht'uje jen hodnotnou rudu. Kovar dava zelezo a
ocel do ohn¢, aby poznal, o jaky druh kovu jde. Pan dopousti, aby se jeho vyvoleni dostali do pece
utrpeni, aby se projevilo, jakou maji povahu a zda jsou zpusobili pro Bozi dilo.

Hrn¢it bere hlinu a formuje ji podle své vile. Hnéte ji a zpracovava. Trha ji na kusy a macka
dohromady. Navlhc¢uje ji a pak ji vysuSuje. Necha ji lezet né¢jakou dobu, aniz se ji dotkne. Je-li uz
dokonale vla¢na, pracuje s ni dale a vytvari z ni nddobu. Dava ji tvar a na hrn¢itském kole ji zdobi a
lesti. Susi ji na slunci a vypaluje v peci. Tak se stdva nadobou vhodnou k pouziti. Velky Mistr tak
chce formovat a uzptisobovat nas. Cim je hlina v rukou hrnéife, tim mame byt my v jeho rukou. Ne-
mame se pokouset délat hrn¢ifovo dilo. Nasim tikolem je nechat Mistra, aby nés formoval.

,»Milovani, nebud'te zmateni vyhni zkousky, ktera na vas prisla, jako by se s vami délo néco ne-
obvyklého, ale radujte se, kdyz mate podil na Kristové utrpeni, abyste se jesté vice radovali, az se
zjevi jeho slava.” (1 Pt 4,12.13)
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Za plného denniho svétla a slySi-li zvuk jinych hlast, nezazpiva ptak v kleci pisnicku, kterou se
ho jeho pan snazi naucit. Nauci se z ni jeden uryvek, jeden trylek, nikdy vSak celou melodii. Jeho
majitel v8ak pfikryje klec a da ji tam, kde ptak bude slySet jen tu pisen, kterou mé zazpivat. Ve tmé
se pak pokousi znovu a znovu zazpivat onu pisnicku, az se ji nauci, az zazni dokonale. Pak se klec
odkryje a ptak uz bude moci zazpivat pisnicku i za svétla. Tak jednd Bih se svymi détmi. Chce nas
naucit pisni Zivota. KdyZ se ji ve stinu utrpeni nau¢ime, mizeme ji pak zpivat kdykoli.

Mnozi jsou nespokojeni s tim, co v Zivoté délaji. Mozna Ziji v nevhodném prostiedi. MoZna se
musi zabyvat vSedni praci, pfi¢emz si o sob&é mysli, Ze maji schopnosti na postaveni s vySsi odpo-
védnosti. Casto se jim zd4, Ze jejich Gsili neni spravné hodnoceno nebo nepfinasi plody a Ze jejich
budoucnost je nejista.

Uvédomme si, Ze praci, kterou musime konat, 1 kdyZ jsme si ji sami nezvolili, musime pfijimat
s presvédcenim, ze ji pro nds vybral Bih. Musime plnit povinnost, ktera je pfed nadmi, at’ je nam to
milé nebo ne. ,, Vsechno, co mads vykonat, konej podle svych sil, nebot neni dila ani myslenky ani
poznani ani moudrosti v Fisi mrtvych, kam odejdes. *“ (Kaz 9,10)

Pokud si Pan pteje abychom zanesli poselstvi do Ninive, a my misto toho piijdeme do Jopy ne-
bo Kafarnaum, nebude z toho mit takovou radost. M4 divody, Ze nas posila tam, kam byly nasmé-
rovany nase kroky. Pravé na tom misté¢ mize byt nékdo, kdo pottebuje pomoc, kterou mu miiZzeme
poskytnout. Ten, ktery poslal Filipa k habesskému dvofanovi, Petra k fimskému setnikovi a izrael-
ské dévcatko k syrskému kapitanu Néamanovi, posila dnes muZze, zeny i mladé lidi jako své pred-
stavitele k tém, ktefi potfebuji Bozi pomoc a vedeni.

Bozi plany jsou nejlepsi

Nase plany nejsou vzdy shodné s Bozimi plany. Bith mlzZe vidét, ze pro nés a pro Bozi véc je
nejlepsi zavrhnout nase nejlepsi umysly, jako to ucinil v pfipad€ Davida. Jednou véci si vSak mlze-
me byt jisti. Bith pouZije pro postup svého dila ty, kdo upfimné vénuji sebe a vse, co maji, Siteni je-
ho slavy. Vidi-li, Ze je lep$i nevyhovét jejich pfanim, vyvazi své zamitnuti tim, Ze jim prokaze svou
lasku a svéti jim dalsi ukol.

Ten, ktery nam rozumi 1€pe, neZ si rozumime my sami, nam ve své laskyplné péci a zajmu o
nas n¢kdy odepie vyhovét, kdyz sobecky hleddme uspokojeni svych tuzeb. Nedovoli nam, abychom
opomijeli plnéni sice vSednich, ale dilezitych povinnosti, které nas ¢ekaji. Tyto povinnosti pred-
stavuji Casto pravé potrebny vycvik, kterym se pfipravujeme pro odpovédnéjsi ukol. Nase plany se
¢asto neuskute¢ni proto, aby se mohly podafit BoZi plany.

Nejsme povoldni k tomu, abychom pro Boha podstoupili skutecnou obét. Bih nas zada,
abychom mu dali mnoh¢é — a kdyz to ud¢lame, vzddvame se jen toho, co ndm piekazi v cesté do ne-
be. I kdyz se od nas pozaduje, abychom se vzdali véci, které jsou dobré, miizeme si byt jisti, ze Bih
pro nas chysta néjaké vyssi dobro.

Tajemstvi, kterd nds zde znepokojovala a pfinaSela nam zklaméni, nam budou ve vé€ném Zivo-
té objasnéna. Pozname, Ze nase zdanlivé nevyslySené modlitby a nase zklamané nadéje patii k na-
Sim nejvetsim pozehnanim.

Na kazdou sebenepatrnéj$i povinnost se mame divat jako na svatou povinnost, protoze je ¢asti
sluzby Bohu. Méame se kazdy den modlit: ,,Pane, pomoz mi, abych pracoval co nejlépe. U¢ mé pra-
covat Iépe. Dej mi silu a radostnou mysl. Pomoz mi, aby moje sluzba byla podobné laskyplné sluz-
bé Spasitele.*

Pouceni z MojziSova zivota

Zamysleme se nad tim, co zazil MojziS. Jako vnukovi krale a budoucimu dédici trinu se mu v
Egypté dostalo velice dikladného vzdélani. Nebylo opomenuto nic, co by mohlo ptispét k tomu,
aby se z n¢ho stal moudry muz podle predstav Egyptani o moudrosti. Ziskal tedy nejvyssi civilni 1
vojenské vzdélani. Citil, ze je dobfe pfipraven na to, aby vysvobodil Izrael z otroctvi. Bith vSak
usoudil jinak. Jeho prozietelnost stanovila, ze Mojzi§ bude vychovavan Ctyficet let na pousti jako
pastyt ovci.
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Vzdélani, které Mojzi§ ziskal v Egypté, mu v mnoha ohledech pomohlo. Nejcenné;jsi pfiprava
pro jeho zivotni dilo vSak byla ta, které¢ se mu dostalo, kdyz byl pastyfem. Mojzi§ byl od piirody
prudké povahy. V Egypté€ byl GspéSnym vojevidcem a mild€kem krale i celého naroda. Zvykl si na
chvélu a lichoceni. Ptitahoval k sob¢ lidi. Doufal, Ze osvobodi Izrael vlastnimi silami. Jako pied-
stavitel Boha se musel naucit né¢emu zcela odlisSnému. KdyZ vodil své stddo pies zradné hory na
zelené udolni pastviny, ucil se vife, pokoie, trpelivosti, skromnosti a obétavosti. U¢il se pecovat o
slabé, oSetfovat nemocné, hledat ztracené, usmériiovat vzpurné, starat se o stddo a zivit staré¢ a
slabé.

V této ¢innosti byl Mojzi$ ptitahovan bliz k vrchnimu Pastyfi. Dostaval se do tésného spojeni
se Svatym lIzraele. Uz nezamyslel uskutecnit néjaké velké dilo. Snazil se vérné vykonavat praci,
kterd mu byla svéfena. Poznaval kolem sebe Bozi ptitomnost. Veskera ptiroda k nému promlouvala
o Neviditelném. Poznal Boha jako osobniho Boha. KdyZz pfemyslel o BoZi povaze, mél stale vétsi a
plngjsi pocit Bozi pfitomnosti. Nasel GitoCisté ve vécné naruci.

Kdyz Mojzi$ prozil tuto zkuSenost, uslySel vyzvu z nebe, aby vymenil svou pastyiskou hill za
zezlo autority. M¢l opustit své stddo ovci a pfijmout vidcovstvi nad Izraelem. KdyZ ho v§ak Bih
vyzval k tomuto tkolu, mél Mojzi§ nedostatek sebediivéry, byl nevymluvny a plachy. Mél pocit, Ze
nema schopnosti stat se Bozim mluv¢im. Ptijal v§ak Bozi rozkaz a plné se spolehl na Pana. Velikost
jeho poslani probudila nejlepsi sily jeho mysli. Bith mu poZehnal za jeho ochotu poslouchat. Mojzis
se stal vyfeénym, sebevédomym a schopnym ujmout se nejvétsiho dila, které kdy bylo svéteno
Cloveéku. Je o ném napsano: ,, Nikdy v Izraeli nepovstal prorok jako Mojzis, jemuz by se dal Hospo-
din poznat tvari v tvar. " (Dt 34,10)

Kdo ma pocit, ze jeho dilo neni spravné ocenovano, a kdo touzi po misté s vétsi odpoveédnosti,
by mél uvazit, ze , nikdo od vychodu, nikdo od zdpadu, nikdo od hornaté pouste, jenom Biih je
soudce: jednoho ponizi, druhého povysi© (Z 75,7.8). Kazdy ¢lovék ma své misto ve vé&ném planu
nebes. Zda toto misto pfijmeme, to zavisi na nasi v€rnosti pii spolupraci s Bohem.

Je tteba, abychom se varovali sebelitosti. Nepfipoustej si pocit, ze nejsi ocentovan tak, jak bys
mél byt, Ze tvé usili neni docenéno, Ze tva prace je piili§ tézka. Pomysleni na to, co pro nas vytrp¢l
Kristus, by mélo umlcet kazdou myslenku na reptani. S ndmi se ptece jedna 1épe, nez se jednalo s
naSim Panem. , 4 ty bys chtel pro sebe usilovat o veliké veci? Neusiluj.* (Jr 45,5) P4n nemd misto
ve svém dile pro ty, kdo si vice pteji ziskat korunu nez nést kiiz. Chce takové, kterym jde vic o to,
aby konali svou povinnost, nez aby za to ziskali odménu, takové, kteti davaji pfednost zdsadam
pfed povySenim.

Pokorni lidé, ktefi konaji své dilo jako pro Boha, nedélaji svou préci pro obdiv jako ti, kdo se
honi a jsou naplnéni pocitem vlastni dilezitosti. Jejich prace mé vSak vétsi hodnotu. Ti, kdo pracuji
okazale a pfitahuji tim pozornost na sebe, se Casto staveji mezi lidi a Boha a jejich dilo kon¢i nezda-
rem. ,, Pocdtek moudrosti je: Snaz se ziskat moudrost, za vSechno své jmeéni ziskej rozumnost.
Obklop se ji, vyvysi te; oslavi té, kdyz ji obejmes. “ (Pt 4,7.8)

ProtoZze v sobé nemaji odhodlani sebrat se a napravit se, zvyknou si mnozi na Spatny zptisob
prace. Nemusi k tomu vSak dojit. Mohou péstovat své schopnosti, aby mohli konat tu nejlepsi sluz-
bu. Pak budou vzdy potfebni. Dostane se jim ocenéni za v§echno, ¢eho jsou hodni.

Ma-li n€kdo schopnosti pro vyssi postaveni, Pan zatizi odpovédnosti nejen jeho, ale i ty, kdo
ho provéfili, kdo znaji jeho schopnosti a kdo ho mohou rozumné prosazovat vpred. To jsou takovi
lidé, ktefi vykonavaji den za dnem vérné dilo, které jim bylo svéfeno. Ti v dobé, kterou stanovi sam
Bih, uslysi jeho vyzvu: ,,Pojd’ vyse!*

KdyzZ pastyfi hlidali sva stdda na betlémskych pahorcich, navstivili je andélé z nebe. I dnes,
kdyz pokorny pracovnik koné svou praci pro Bozi véc, stoji po jeho boku Bozi andél¢, naslouchaji
jeho sloviim a v§imaji si, jak kona své dilo, aby zjistili, je-1i do jeho rukou mozno svéfit vétsi odpo -
védnost.

Bith nehodnoti lidi podle jejich majetku, vzdélani nebo postaveni. Hodnoti je podle Cistoty
jejich pohnutek a krasy jejich povahy. Sleduje, kolik maji z jeho Ducha a kolik z jeho obrazu zjevu -
je jejich zivot. Byt velky v Bozim kralovstvi znamend mit pokoru, prostou viru a Cistou lasku jako
dite.
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Kristus tekl: ,, Vite, Ze viadcové panuji nad narody a velici je utlacuji. Ne tak bude mezi vami:
kdo se mezi vami chce stat velkym, bud’ vasim sluzebnikem. “ (Mt 20,25.26)
na Kristovych utrpenich. Enoch, ktery byl pfenesen do nebe, ani EliSa, ktery vystoupil na nebesa v
ohnivém voze, nebyli vétsi a nedostalo se jim vétsi pocty nez Janu Kititeli, ktery zahynul ve vézeni.
., Vam je z milosti dano netoliko v Krista vérit, ale pro neho i trpét. “ (Fp 1,29)

Plany do budoucna

Mnozi lidé nedokazou délat konkrétni plany do budoucna. Jejich zivot je nevyrovnany. Ne-
dovedou poznat, jak véci dopadnou, a to je Casto naplituje uzkosti a neklidem. M¢jme na mysli, Ze
zivot BoZich déti na tomto svéte je Zivotem poutnika. Nedostava se ndm moudrosti, abychom védé-
11, jak planovat svljj Zivot. Neni nasim ukolem utvafet si budoucnost. ,, Abraham véril, a proto upo-
slechl, kdyz byl povoldn, aby Sel do zeme, kterou mél dostat za udel; a vydal se na cestu, ackoli ne-
vedel, kam jde. Véril, a proto Zil v zemi zaslibené jako cizinec, bydlil ve stanech s Izakem a Jdko -
bem, pro které platilo totéz zaslibeni, a upinal nadeéji k meéstu s pevnymi zaklady, jehoz stavitelem a
tviircem je sam Bih.* (Zd 11,8-10)

Kristus si za svého zivota na zemi ned¢lal plany, co bude délat. Pfijal plany, které s nim mél
Bih, a Otec mu den za dnem odhaloval své plany. Tak i my mame zaviset na Bohu, aby nas zivot
mohl byt prostym provadénim Bozi vile. Blih bude fidit naSe kroky, svéfime-li mu své cesty.

Velmi mnoho lidi si planuje skvélou budoucnost, a utrpi naprosty nezdar. Nechte za sebe
planovat Boha. Vé&ite jako malé dit¢ vedeni Toho, ktery ,,strezi nohy svych vernych* (1 S 2,9). Blh
nikdy nevede své déti jinak, nez jak by se samy rozhodly, aby je vedl, kdyby mohly vidét konec od
pocatku a poznat slavu zaméru, ktery plni jako Bozi spolupracovnici.

Odmeéna

Kdyz Kristus vyzval své u€edniky, aby ho nasledovali, nenabidl jim zadné skvélé vyhlidky v
tomto zivoté. Neslibil jim zisk ani svétské pocty. Ani oni si nevyminili, co by méli dostat. Matou -
Sovi, kdyZz sedél v celnici, Spasitel tekl: ,, Pojd’ za mnou.“ A on ,,nechal vseho, vstal a sel za nim*
(L 5,27.28). Matous nezadal plat, ktery by se rovnal pfijmu z jeho byvalého zaméstnani, nez ptijal
sluzbu. Bez ptani a bez vahani nasledoval JeziSe. Stafilo mu, ze bude se Spasitelem, ze bude moci
naslouchat jeho sloviim a pracovat s nim v Bozim dile.

Tak tomu bylo 1 s ucedniky, ktefi byli povolani dfive. KdyZz Jezi§ vyzval Petra a jeho
spole¢niky, aby ho nasledovali, okamzit¢ nechali své ¢luny a sité. Nékteti z téchto ucednikit meli
pratele, ktefi na nich byli zavisli a pottebovali jejich podporu. Kdyz je vSak Spasitel pozval, nevéha-
li a neptali se: ,,Jak budu zit a jak uzivim svou rodinu?* Uposlechli vyzvy. Kdyz se jich Jezi§ potom
zeptal: ,, Kdyz jsem vas vyslal bez mésce, mosny a obuvi, méli jste v nécem nedostatek? ', mohli od-
povedét: ,, Nemeli. “ (L 22,35)

Jak zval MatouSe, Jana a Petra, tak zve dnes Spasitel 1 nas ke svému dilu. Dotkne-li se naSich
srdci jeho laska, nevstoupi nam otazka odmény viibec na mysl. Budeme se radovat z toho, Ze jsme
Kristovymi spolupracovniky, a nebudeme se bat svéfit se jeho péci. U¢inime-1i Boha svou silou, bu-
deme mit jasnou piedstavu o povinnosti a nesobeckych touhach. Nas zivot se podiidi uslechtilému
cili, ktery nas povznese nad vSedni pohnutky.

Bulh se postara

Mnozi z téch, ktefi tikaji, Ze jsou Kristovymi nasledovniky, maji v srdci zkost a strach, pro-
toze se boji svétit se Bohu. Neodevzdéavaji se Bohu zcela, nebot” se obavaji disledkt, které by ta-
kové odevzdani mohlo mit. Dokud se vSak takto neodevzdaji, nemohou najit poko;j.

Mnoho lidi se potyka s bfemenem starosti, protoZe se snazi n€ékam to ve svété dotahnout. Roz-
hodli se slouZit svétu a piijali jeho zmatky a zvyklosti. To ma Spatny vliv na jejich povahu, ktera se
tim kazi. Zivot je pro n& obtizny. Ustavina starost ubira Zivotni sily. Na§ Pan chce, aby odlozili to-
to otrocké jho. Vyzyva je, aby se poddali jemu. Rika: ,, Mé jho netlaci a biemeno netizi.” (Mt
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11,30) Starost je slepa a nedovede poznat budoucnost. Jezi§ vSak vidi konec od pocatku. V kazdé
nesnazi ma pfipraveny zplsob, ktery piinasi alevu. , Zddné dobro neodepre tém, kdo Ziji bezii-
honné. *“ (Z 84,12)

Nas nebesky otec ma tisice cest, jak se o nds postarat, o nichz nic nevime. Ti, kdo pfijmou sluz-
bu Bohu za nejvyssi zasadu, uvidi, Ze zmatky zmizi a Ze se pfed nimi objevi pfima cesta.

Vérné plnéni dnesnich povinnosti je nejlepsi piipravou pro zitfejsi zkouSky. Nehromad'te zit-
fej$i povinnosti a starosti a nepridavejte je k dneSnimu btemenu. ,, Kazdy den ma dost viastniho tra-
peni.* (Mt 6,34)

Péstujme diivéru a odvahu. Zoufalstvi v BoZi sluzbé€ je hiisné a nerozumné. Bih zna kazdou
nasi potiebu. Se vS§emohoucnosti Krale kralii se v naSem Bohu, ktery je vérny smlouve, poji las-
kavost a starostlivost nézného pastyte. Jeho moc je absolutni a je zarukou, ze Bih splni své zasli-
beni vSem, kdo v n¢ho vé&fi. M4 prostfedky k odstranéni kazdé ptrekazky, aby ti, kdo mu slouzi a
uznavaji prostiedky, jichz pouziva, mohli téZkosti piekonat. Jeho laska pfevySuje vSechny ostatni
projevy lasky, jako nebe pievySuje zemi. Bdi nad svymi détmi s laskou, kterd je nezmérna a vécna.

V nejtemnéjSich dnech, kdy se zda, Ze vSechno ztratilo smysl a nahani hriizu, méjte viru v Bo-
ha. Bih koné svou viili a déla vS§echno dobfte ve prospéch svého lidu. Sila téch, kdo ho miluji a slou-
zi mu, se bude kazdy den obnovovat.

Bih miZze a chce poskytnout svym sluzebnikim vSechnu pomoc, kterou potiebuji. Da jim
moudrost, kterou si uspokojovani jejich potieb vyzaduje.

Apostol Pavel, ktery byl tézce zkousen, pravil: ,, On mi rekl: ,Staci, kdyz mas mou milost; vzdyt
v slabosti se projevi ma sila. “ A tak se budu radeji chlubit slabostmi, aby na mné spocinula moc
Kristova. Proto rad prijimam slabost, urazky, utrapy, prondsledovani a uzkosti pro Krista. Vzdyt
prave kdyz jsem slab, jsem silny. “ (2 K 12,9.10)
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41. Ve styku s druhymi

Kazdé souziti lidi vyzaduje sebeovladani, shovivavost a soucit. Jeden ¢lovek se od druhého tak
velice lisi vlohami, zvyky a vychovou, zZe nase zplisoby nazirdni na véci jsou rozmanité. Posuzuje-
me ruzné. Nase chapani pravdy a nase nazory na zivotni styl nejsou ve vSech ohledech totozné. Ne-
existuji dva lidé, jejichz zkuSenosti by byly do vSech podrobnosti shodné. Co je pro jednoho
utrpenim, nemusi byt pro druhého viibec zadné strast. Povinnosti, které nékdo povazuje za lehké,
jsou pro jiného obtizné nebo si s nimi nevi rady.

Lidska ptirozenost je kiehka. Clovék mnohé véci nezna a snadno podléha mylnym piedstavam.
Proto by mél kazdy posuzovat druhého opatrné. Netusime, jaky vliv maji nase skutky na druhé. To,
co délame nebo fikame, se nam miize zdat nezavazné. Kdyby se nam vSak mohly oteviit o€i, videli

vvvvvv

Ucta k lidem, ktefi nesou odpovédnost

Mnozi lidé maji na sob¢ tak malo bfemen, jejich srdce témeét neznd opravdovou tizkost a sami
si neptipoustéji starosti o druhé, Ze nemohou pochopit praci toho, kdo nese opravdovou zatéz. Ne-
dokadzou ocenit jeho biemeno o nic vic nez dité péci a starost svého otce. Dit€ se mozna divi
obavadm a bezradnosti svého otce. Zdaji se mu zbytecné. Az piijdou léta a s nimi zkuSenosti, az
samo bude muset nést vlastni bifemeno, vzpomene si, jak zil jeho otec. Pak pochopi to, co mu kdysi
bylo nepochopitelné. Trpkéa zkuSenost ho poucila.

Prace mnohych, ktefi jsou takto obtiZzeni, neni za jejich zivota dostatecné pochopena a jejich
usili neni docenéno. Teprve po smrti takového ¢loveka, kdyz druzi pfevezmou bfemeno, které po
ném ztstalo, a musi snaset nesndze, kterym on celil, teprve pak pochopi, jaké zkouSce byla podro-
bovana jeho vira a jeho odvaha. Tehdy Casto zapominaji na chyby, které mu tak snadno vytykali.
Zkusenost je u¢i pochopeni a lasce. Bith dopousti, aby se lidé dostavali na odpovédnd mista.
Chybuji-li, m& moc je opravit nebo je odvolat. Méli bychom se bedlivé stfezit toho, abychom sami
nesoudili, nebot’ to prislusi Bohu.

Poucné je chovani Davida k Saulovi. Saul byl z Boziho ptikazu pomazén za izraelského krale.
Protoze byl neposlusny, Hospodin fekl, ze mu bude kralovstvi odiato. Jak jemné, zdvoftile a shovi-
vave se pritom k nému choval David! Kdyz Saul usiloval Davidovi o Zivot, odesel na poust’ a nece-
kan¢ vstoupil do jeskyné, kam se ukryl David se svymi valecniky. ,, Tu Davidovi jeho muzi rekli:
,Toto je den, o nemz ti Hospodin rekl: Vydam ti do rukou tvého nepritele. Miizes s nim nalozit, jak
se ti zIibi. * David svym muzim rekl: ,Chran mé Hospodin, abych se dopustil néceho takového na
svém pdnu, na Hospodinové pomazaném, a vztihl na ného ruku. Je to prece Hospodiniiv po-
mazany! " (1 S 24,5-7) Spasitel nas vybizi: ,, Nesudte, abyste nebyli souzeni. Nebot jakym soudem
soudite, takovym budete souzeni, a jakou mérou mérite, takovou Bith nameri vam. “ (Mt 7,1-2) M¢&j-
te na paméti, ze zakratko bude pfed Bohem ptehlizen zaznam vaseho zivota. M¢&jte také na mysli, Ze
Spasitel fekl: ,, Nemas nic na svou omluvu, kdyz vynasis soud, at’ jsi kdokoli; ... nebot soudis, ale ci-
nis totéz.“ (R 2,1)

Trpélivé snaseni bezpravi

Nemizeme si dovolit zlobit se pro kazdou skutecnou nebo domnélou ktivdu, kterd na nés byla
spachana. Nase pycha je nepfitel, kterého se musime nejvic obavat. Zadna nefest nema zhoubngjsi
vliv na povahu nez lidska vasen, kterou neovlada Duch svaty. Zadné jiné vitézstvi, které miizeme
ziskat, neni tak cenné jako vitézstvi nad sebou samym.

Nesmime piipustit, aby byly nase city snadno zranitelné. Nemame Zit proto, abychom stiezili
své city nebo svou povést, ale abychom zachranovali lidi. Zajimame-li se o spaseni lidi, pfestivame
myslet na drobné neshody, které vznikaji ve spoleCenském styku s druhymi. At si ostatni o nas
mysli cokoli, at’ nam cokoli dé€laji, nema to narusovat nasi jednotu s Kristem a spolecenstvi Ducha.
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Jaka slava, jestlize budete trpélive snaset rany za to, ze hiesite? Ale budete-li trpélive snaset sou-
Zeni, ac jednate dobre, to je milost pred Bohem. “ (1 Pt 2,20)

Pokud tak muzete u€init, odstrafite vSechny pfi¢iny mozného nepochopeni. Piedchézejte zlu.
Délejte vSe, co je ve vaSich silach, abyste usmifili druhé, aniz ptitom obétujete zasady. ,, Prindsis-li
svuj dar na oltar a tam se rozpomenes, Ze tviyj bratr ma néco proti tobé, nech sviij dar pred oltarem
a jdi se nejprve smirit se svym bratrem,; potom teprve prijd’ a prines svuj dar. (Mt 5,23.24)

Rekne-li vam nékdo unahlena slova, neodpovidejte v témz duchu. Nezapomeiite, Ze ,, viidnd
odpoved odvraci rozhorceni” (Pt 15,1). V mleni je pozoruhodna sila. Slova pronesend v odpoveéd’
tomu, kdo se zlobi, vedou né€kdy jen k zostfeni situace. Hnév, ktery narazi na klid, jemnost a shovi-
vavost, rychle opadne.

V palbé jedovatych, nespravedlivych slov soustfed’te mysl na Bozi slovo. Mé&jte na mysli a v
srdci Bozi zaslibeni. Jedna-li se s vami Spatné€, jste-li nespravedlivé obvinovani, neodpovidejte
hnévive, ale opakujte si vzacna zaslibeni:

., Nedej se premoci zlem, ale premdhej zlo dobrem. “ (R 12,21)

,Svou cestu sver Hospodinu, doufej v neho, on sam bude jednat. Da, Ze tvoje spravedinost za-
zdFi jak svétlo, jako poledni jas tvoje pravo.“ (Z 37,5.6)

,,Neni nic zahaleného, co nebude jednou odhaleno, a nic skrytého, co nebude poznano.* (L
12,2)

., Dopustils, ze ¢lovek nam po hlavach jezdil, sli jsme ohném, vodou, vyvedl jsi nas vsak a dal
hojnost vseho. (7, 66,12)

Ocekavame lasku a povzbuzeni spiSe od svych bliznich, misto abychom vzhliZeli k Jezisi. Ve
svém milosrdenstvi a vé€rnosti Blih ¢asto dopusti, aby nés ti, v néz jsme vlozili svou divéru, zkla-
mali, abychom tak mohli poznat, jak poSetilé je véfit v cloveéka a spoléhat na n¢ho. Véifme plné,
pokorné a nesobecky v Boha. Blih zna trapeni, kterd nas zasahuji az do hlubin nasi bytosti, 1 kdyz je
¢asto neumime ani vyjadfit. Zda-1i se vSechno temné a nevysvétlitelné, vzpomenme na Kristova
slova: ,, Co ja cinim, nyni nechdpes, potom vsak to pochopis. “ (J 13,7)

Zamyslete se nad piibéhem Josefa a Daniela. Hospodin nezabranil ukladim lidi, ktefi se jim
snazili uskodit. Zptsobil vSak, Ze vSechny tyto tskoky se obratily k dobru jeho sluzebniki, ktefi si
ve zkouskach a bojich zachovali svou viru a vérnost.

Pokud budeme na svéte, budeme se setkavat s nepiatelskymi vlivy. Budeme vystavovani situa-
cim, které podrobi nasi povahu zkousce. Kiest'anské ctnosti se budou rozvijet tehdy, obstojime-li v
téchto zkouskéach. Prebyva-li v nas Kristus, budeme trpélivi, laskavi, shovivavi a radostni, a to 1
uprostfed hnévu a podrazdéni. Den za dnem a rok za rokem budeme vitézit nad sebou a boj se
zméni v uslechtilé hrdinstvi. To je tkol, ktery nam byl svéfen. Nemiizeme ho vSak splnit bez Jezi-
Sovy pomoci, bez pevného rozhodnuti, neochvéjného umyslu, stalé bd€losti a neptetrzité modlitby.
Kazdy musi bojovat sviij osobni boj. Ani Blih nemiize zuslechtit nase povahy a ucinit nase zivoty
uzite¢nymi, nestaneme-li se jeho spolupracovniky. Ti, kdo v boji ochabuji, ztraceji silu a radost z
vitézstvi.

Nemusime si pamatovat vSechny zkousky, tézkosti, netispéchy a bolesti. VSechny jsou zapsany
v BoZich knihach a nebe se o né€ postard. Zaméstnavame-li se stale neptijemnymi vécmi, mizi ndm z
paméti mnoho véci, o kterych je pfijemné premyslet. Zapominame na BoZi milost a laskavost, ktera
nas stale obklopuje, a na lasku, nad kterou Zasnou andél¢é a ktera se projevila v tom, ze Biih dal své-
ho Syna, aby za nés zemfel. Mate-li jako Kristovi pracovnici pocit, Ze mate vEtsi starosti a Ze pod -
stupujete t€z8i zkousky, nez jaké jsou ud€lem druhych, pamatujte, Ze je pro vas ptipraven pokoj, ja-
ky nepoznaji ti, kdo se vyhybaji bifemeniim. V Kristové sluzb¢ je utécha a radost. At svét vidi, Ze
zivot s Kristem neznamené nezdar.

Nemate-li radostnou a veselou naladu, nemluvte o svych pocitech. Nevrhejte stin na zivot
druhych. Chladné nabozenstvi bez slunce nikdy nepfitahne lidi ke Kristu. Naopak, zapudi je od né-
ho do siti, které satan rozprostird pro zbloudilé. Nemyslete na své nesndze. Myslete na silu, kterou
muzete ziskat v Kristové jménu. Uchopte se ve své obrazotvornosti neviditelnych véci. Upnéte své
myslenky k dikazim velké lasky, kterou k vam ma Buh. Vira mize obstat ve zkouSce, odolat poku-
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se jako milovany Jan ve vyhnanstvi octli pro ného v tézkostech a tvrdych zkouskach? Biih nestrpi,
aby jediny z jeho vérnych pracovnikl zlstal sdm, bojoval proti velké presile a prohral. Uchovéava
jako vzéacny klenot kazdého, jehoz zivot je skryt s Kristem v ném. O kazdém takovém c¢loveku tika:
,, U¢inim te pecetnim prstenem, nebot jsem té vyvolil. “ (Ag 2,23)

Pak mluvte o zaslibenich. Mluvte o tom, Ze Jezi$ je ochoten dat pozehnani. Nezapomina na nas
ani na okamzik. Spoc¢ivame-li navzdory nepfiznivym okolnostem s diivérou v jeho lasce a Zijeme-li
v uzkém spolecenstvi s nim, pocit jeho pfitomnosti v nas vyvolad hlubokou, tichou radost. Kristus o
sob¢ tekl: ,, Sam od sebe necinim nic, ale mluvim tak, jak me naucil Otec. Ten, ktery mé poslal, je se
mnou,; nenechal mé samotného, nebot stale delam, co se libi jemu. *“ (J 8,28.29)

Otcova pfitomnost obklopila Krista, takze ho nepotkalo nic, kromé toho, co nekone¢na laska
dopustila pro dobro svéta. V tom byl jeho zdroj Gtéchy a v tom je utécha 1 pro nas. Kdo ma v sobé
Kristova Ducha, ptebyva v Kristu. At na n¢j pfichazi cokoli, pfichazi to od Spasitele, ktery ho
obklopuje svou pfitomnosti. Nic se ho nemuze dotknout bez Hospodinova dovoleni. VSechna nase
utrpeni a starosti, vSechna pokuSeni a zkousky, vSechny nase smutky a Zaly, v§echna naSe pronasle-
dovani a stradani, zkratka to vSechno dohromady ptisobi pro naSe dobro. Pomoci vSech téchto zku-
Senosti a okolnosti Bh pracuje v na§ prospéch.

Citime-li, jak je k ndm Bih shovivavy, nebudeme soudit a obvinovat druhé. Kdyz Zil Kristus
na zemi a jeho ptatelé ho uz znali, jak by asi byli ptekvapeni, kdyby od n¢&j uslySeli jediné slovo ob-
vinéni, kritiky nebo netrpélivosti. Nikdy nezapominejme, Ze ti, kdo ho miluji, ho maji pfedstavovat
svou povahou.

., Milujte se navzdjem bratrskou ldskou, v iicté davejte prednost jeden druhému.” (R 12,10)
., Neodplacejte zlym za zlé ani urazkou za urdazku, naopak Zehnejte; vzdyt jste byli povolani k tomu,
abyste se stali dedici pozehnani. “ (1 Pt 3,9)

Péan Jezi§ vyZzaduje, abychom uznali prava kazdého ¢lovéka. Musime si vazit spoleenskych
prav lidi a jejich prav jako kiestanid. Se vSemi mame jednat jemné a ohleduplné jako s Bozimi syny
a dcerami.

Kiestanstvi udéla z kazdého cloveka dzentlmena. Kristus byl zdvotily dokonce 1 ke svym pro-
nasledovatelim. Jeho pravi nasledovnici budou projevovat téhoz ducha. Pov§imni si Pavla, kdyz ho
predvedli pted vladce. Jeho projev pted Agrippou je ukazkou spravné zdvoftilosti a presvédCiveé vy-
fecnosti. Evangelium nenavadi k formalni zdvofilosti, obvyklé ve svété, nybrz ke zdvoftilosti, ktera
vychazi ze skute¢né laskavého srdce.

Ani nejpeclivejsi zachovavani vnéjsi slusnosti nestaci, aby se ze Zivota vyloucila veskera po-
pudlivost, nelitostné odsuzovani a ukvapenost v feci. Prava jemnost se neprojevi, dokud se budeme
snazit prosazovat své ja. V srdci musi prebyvat laska. Dusledny kiest’an jednd z pohnutek, které vy-
chazeji z jeho hluboké vnitini lasky k Mistru. Z kotent jeho lasky ke Kristu vyriista nesobecky za-
jem o spolublizni. Laska dava tomu, kdo ji ma v sobé, piivab, zdvofilost a krdsu v chovani. Prozatu-
je tvar a zpiijemnuje hlas. Zjemnuje a povznasi celou bytost.

Zivot se nesklada z velkych obéti a podivuhodnych &intl, ale hlavné z mali¢kosti. A nejéastgji
prostiednictvim téchto malickosti, které zdanlivé nestoji za povSimnuti, pfichazi do naSeho zivota
velké dobro nebo velké zlo. Nase selhdni ve zkouSkach, které na nas pfichdzeji pravé v téchto ma-
lickostech, utvareji nase zvyky a kazi nasi povahu. KdyZ pak piijdou vétsi zkousky, zastihnou nas
neptipravené. Jeding tehdy, jedname-li ve zkouskéach kazdodenniho Zivota zdsadové, miizeme ziskat
silu k tomu, abychom stéli pevné a vérné€ v nejnebezpecnéjsich a nejobtiznéjSich situacich.

Nikdy nejsme sami. Mame spolecnika, at’ si ho vyvolime, nebo ne. Nezapominejte, Ze at’ jste
kdekoli, at” délate cokoli, vSude je pfitomen Buh. Nic z toho, co bylo vyi¢eno, vykonano nebo se
objevilo v myslence, nemize uniknout jeho pozornosti. Na kazdé své slovo a na kazdy svljj ¢in ma-
te svédka — svaté¢ho Boha, ktery nendvidi hfich. Nez promluvite nebo néco ulinite, vzdy na to po-
myslete. Jako kifestané jste cleny kralovské rodiny, détmi nebeského Krale. Neproneste jediné slovo
a neuciiite nic, ¢im byste zneuctili ,, slavné jméno, které bylo nad vami vysloveno* (Jk 2,7).
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Zkoumejte Kristliv charakter a ustaviéné se ptejte: ,,Co by délal Jezis, kdyby byl na mém
misté?* To by mélo byt métitkem nasi povinnosti. Neni-li to nutné, nechod’te do spolecnosti téch,
kdo by svym chovanim mohli oslabit va§ zamé&r jednat spravné, nebo kdo by mohli zpUsobit, Ze se
poskvrni vaSe svédomi. Ani mezi cizimi lidmi, na ulici, v dopravnich prostfedcich a doma nedélejte
nic, co by mélo sebenepatrnéjsi nddech zla. Udélejte kazdy den néco k zlepSeni, zkrasnéni a zu-
Slechténi nékoho, koho Kristus vykoupil svou vlastni krvi.

Jednejte vzdy zasadové, nikdy ne impulzivné. Krot'te pfirozenou prudkost své povahy mirnosti
a laskavosti. Nehové€jte si v povrchnim Zertovani. at’ z vaSich Gst nevychazeji plytké vtipy. Nepfi-
pust'te, aby se vam roztékaly mysSlenky. Je tfeba je ukdznit a podfidit poslusnosti Kristu. Mély by se
zabyvat svatymi vécmi. Pak budou diky Kristové milosti ¢isté a opravdové.

Potfebujeme mit staly pocit zuSlecht'ujici sily Cistych mysSlenek. Jedind jistota pro kazdého
Cloveéka je spravné mysleni. Jak Clovék mysli ve svém nitru, takovy je. Schopnost sebeovladani sili
cvicenim. Co se napoprvé zda tézke, je po stalém opakovani lehéi a leh¢i, az se spravné mysleni a
jednani stane zvykem. Chceme-li, mizeme se odvratit od vSeho, co je laciné a podradné, a dosah-
nout vyssi arovné. Pak si nas mohou lidé vazit a budeme opravdove prozivat Bozi lasku.

Navyknéte si mluvit o druhych pékné. VSimejte si dobrych vlastnosti téch, s nimiz se stykate, a
co nejvice pfimhuite o¢i nad jejich chybami a nedostatky. Jste-1i v pokuSeni postézovat si na néco,
co n€kdo tekl nebo udélal, pochvalte néco z jeho ¢ini nebo z jeho povahy. Péstujte v sobé vdécnost.
Chvalte Boha za jeho podivuhodnou lasku, kterd se projevila v tom, Ze dal Krista, aby za nas ze-
miel. Nevyplaci se myslet na vlastni nesndze. Bith nas vyzyva, abychom mysleli na jeho milosrden-
stvi a na jeho nevyslovnou lasku, abychom ho mohli chvalit.

Opravdovi pracovnici nemaji ¢as na to, aby se zabyvali nedostatky ostatnich. Nemlzeme si
dovolit bavit se chybami a nedostatky druhych. Pomluva je dvojse¢na. Dopadé vice na toho, kdo ji
§ifi, nez na toho, kdo ji vyslechne. Kdo rozséva semeno svaru a sporu, sklidi ve svém nitru jedovaté
ovoce. Vyhledavani zlych stranek na druhych se v téch, kdo je vyhledavaji, vyvine ve zlo. Za-
meéstnavame-li se nedostatky druhych, ménime se sami v obraz téchto nedostatkli. Divame-li se
vSak na JeziSe, mluvime-li o jeho lasce a o dokonalosti jeho povahy, ménime se v jeho obraz. Rozji-
manim o vzneSeném idealu, ktery pied nas postavil Jezis, se povzneseme do Cistého, svaté¢ho ovzdu-
§1, do Bozi pfitomnosti. Pfebyvame-li v ném, vyzatuje z nés svétlo, které ozati kazdého, kdo s ndmi
ptijde do styku.

Misto abychom kritizovali a odsuzovali druhé, fikejme si: ,,Musim pracovat pro své vlastni
spaseni. Spolupracuji-li s tim, ktery mé chce spasit, musim se bedlivé stiezit. Musim ze svého Zivo-
ta zapudit vSechno zlo. Musim zvitézit nad vSemi nedostatky. Musim se stdt novym stvofenim v
Kristu. Misto abych oslaboval ty, kteti zdpasi se zlem, mohu je posilit povzbudivymi slovy.* Jsme
jeden k druhému velice lhostejni. Velmi ¢asto zapominame, Ze nasi spolupracovnici potiebuji silu a
dobrou naladu. Ujistéte je, Ze o né¢ mate zajem a Ze s nimi citite. Pomahejte jim svymi modlitbami a
feknéte jim, Ze se za n¢ modlite.

Ne vSichni, ktefi tvrdi, Ze pracuji pro Krista, jsou pravi ucednici. Mezi témi, kdo nesou Kris-
tovo jméno a kdo se dokonce pocitaji k jeho pracovnikiim, jsou nékteti, ktefi svou povahou nepied-
stavuji Krista. Nefidi se Kristovymi zdsadami. Tito lidé jsou Casto pfi¢inou rozpakli a zklamani
svych spolupracovnikd, ktefi maji jesté¢ malo kiestanskych zkuSenosti. Nikdo vSak nemusi byt sve-
den. Kristus nam davé dokonaly piiklad. Vyzyva nas, abychom ho nasledovali.

Koukol bude mezi pSenici az do konce ¢asu. Kdyz sluhové ve své horlivosti ptispét ke cti své-
ho péana pozadali hospodaie o dovoleni, aby sméli vytrhat plevel, jejich pan jim odpovédél: |, Ne,
protoze pri trhani plevele byste vyrvali z korenit i pSenici. Nechte, at’ spolu roste oboji az do zné.
(Mt 13,29.30)

Ve svém milosrdenstvi a shovivavosti Blih trpéliveé snési lidi zvracené, ba i faleSné. Mezi vyvo-
lenymi apostoly Kristovymi byl 1 zradce Jidas. Mize tedy byt divodem k piekvapeni nebo rozca-
rovani skutecnost, ze 1 dnes jsou mezi Kristovymi pracovniky lidé s faleSnym srdcem? JestliZe ten,
ktery umi Cist v srdcich, mohl snéset toho, o némz védél, Ze bude jeho zrddcem, s jakou trpélivosti
bychom méli my snaset lidi, kteti chybuji!
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A ne vSichni takovi jsou jako Jidas. Dokonce ani ti ne, kdo maji zdanlivé nejvic nedostatk.
Prudky, prchlivy a sebevédomy Petr se Casto ukazal v mnohem neptiznivéjSim svétle nez Jidas.
Spasitel ho nékolikrat karal. Jaky Zivot plny sluzby a obéti vSak prozil! Jaké svédectvi o sile Bozi
milosti poskytl! Pokud jen miizeme, madme byt druhym lidem tim, ¢im byl Jezi§ svym ucednikim,
kdyZz s nimi chodil a mluvil na zemi.

Pokladejte se za misionate, a to pifedevSim mezi svymi spolupracovniky. Ziskat jednoho
¢lovéka pro Krista ¢asto vyzaduje velmi mnoho Casu a prace. Kdyz se ¢loveék odvrati od hiichu k
spravedlnosti, andé€lé se zaraduji. Myslite si, ze and€l€, kteti bdi nad témito lidmi, maji radost, kdyz
vidi, jak lhostejné s nimi jednaji ti, kdo si fikaji kiestané? Kdyby s nami JeZi§ jednal tak, jak my
Casto jedname spolu navzajem, kdo z nas by pak mohl byt spasen?

Pamatujte na to, Ze nedokazete Cist v lidskych srdcich. Neznate pohnutky, které vedly k ¢intim,
které se vdm zdaji nespravné. Je mnoho lidi, kterym se nedostalo spradvného vychovani. Jejich po-
vaha je pokaZend, jsou tvrdi a drsni a zdaji se byt po vSech strankach pokfiveni. Kristova milost je
vSak muze promeénit. Nezavrhujte je. Nevhanéjte je do bezradnosti nebo zoufalstvi tim, ze jim
teknete: ,,Zklamal jsi mé. Nebudu se snaZit ti poméhat.* Né&kolik slov, v dané chvili ukvapen¢ pro-
nesenych, 1 kdyz si myslime, Ze byla zaslouzenda, miize pietrhnout pouto vlivu, které mohlo pfi-
poutat jejich srdce k nasemu.

Disledny zivot, trpélivost, shovivavost a duch, ktery se nedd vyvést z miry, jsou vzdy nejroz-
hodnéjsim diikazem a nejslavnostnéjsi vyzvou. Jestlize jste méli prilezitosti a prednosti, které druzi
nem¢éli, uvazujte o tom a bud'te vzdy moudrymi, peclivymi a laskavymi ucitel:.

Chcete-li ziskat jasny a silny otisk peceti ve vosku, nevtlacujete do né&j pecet rychle a nasilim.
Peclivé nasadite peCet’ do tvarného vosku a klidn€ a pevné ji stlacujete, az zatvrdne. Podobné
jednejte i s lidmi. Pisobeni kiestanského vlivu je tajemstvi jeho sily a zavisi na tom, jak vytrvale
projevujete Kristovu povahu. Poméhejte chybujicim. Pomozte jim tim, ze jim feknete o svych zazit-
cich. Ukazte, jak vam trpélivost, laskavost a ochota ze strany vaSich spolupracovnikli dodala od-
vahu a nadé&ji, kdyz jste se sami dopustili vaznych chyb.

AZ na poslednim soudu se dozvite, jaky vliv ma laskavé a ohleduplné jednani na nedlsledné,
nerozumné a nehodné lidi. Setkame-1i se s nevdékem nebo zradou biblickych pravd, jsme pobouteni
a dame najevo své pohrdani nebo rozhotceni. Na to provinili ¢ekaji — jsou na to pfipraveni. Laskava
shovivavost je pak pro né piekvapenim a ¢asto v nich probudi lepsi pohnutky a vyvolad touhu po
uSlechtilej$im Zivoté.

,, Bratri, upadne-li nékdo z vas do néjakého provinéni, vy, kteri jste vedeni Bozim Duchem, pri-
vadeéjte ho na pravou cestu v duchu mirnosti a kazdy si dej pozor sam na sebe, abys také nepodlehl
pokuseni. Berte na sebe bremena jedni druhych, tak naplnite zakon Kristuv.“ (Ga 6,1.2)

Vsichni, kdo se prohlasuji za Bozi déti, by méli mit na mysli, Ze jako misionaii budou pfi-
chézet do styku se vSemi druhy lidi. Jsou lidé jemni 1 drsni, skromni 1 pySni, zboZni 1 pochybovacni,
vzdé¢lani i nevédomi, bohati i chudi. Se vSemi nelze jednat stejné. VSichni vSak potiebuji laskavost a
soucit. Vzajemnym stykem bychom méli ziskat uhlazenost a jemnost. Jsme zavisli jeden na druhém.
Jsme k sob¢ tésné svazani pouty lidského bratrstvi.

V originale basen.

Prostfednictvim spoleCenskych vztahli se kiest'anstvi dostdva do styku se svétem. Kazdy muz
nebo Zena, ktefi se nechaji vést Bohem, maji ozafovat temnou cestu téch, kdo lepsi zpiisob jednani
teli. Kristus nema byt ukryt v srdci jako vytouzeny, posvatny a sladky poklad, aby se z n¢ho t&sil
jen majitel. Mdme mit Krista v sob¢ jako pramen vody, tryskajici k véénému Zivotu a obcerstvujici
kazdého, kdo s nami ptijde do styku.
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42. Rozvoj charakteru a sluzba

Ktestansky zivot je néco vic, nez si mnozi mysli. Nespoc¢ivd jen v jemnosti, trpélivosti,
mirnosti a laskavosti. Tyto uslechtilé vlastnosti jsou nezbytné. Kromé toho je vSak tieba jesté od-
vahy, sily, odhodlanosti a vytrvalosti. Cesta, kterou vyznacuje Kristus, je tzkd a vyzaduje se-
bezapteni. Vstoupit na tuto cestu a jit po ni pies obtize a tézkosti, to vyzaduje lidi, ktefi nejsou sla-
bochy.

Sila charakteru

Je zapotiebi energickych lidi, ktefi necekaji, az se jim upravi cesta a odstrani vSechny pie-
kazky. Potfebujeme lidi, ktefi svym nadSenim a horlivosti dokazou povzbudit umdlévajici usili
zmalomyslnénych pracovnikli. Svét potiebuje lidi, jejichz srdce hoti kiestanskou laskou a kteti maji
silné ruce, aby mohli konat Mistrovo dilo.

Nekteti z téch, kdo se snazi zachranovat druhé, jsou slabi, mdli, skli¢eni a ¢asto bezradni. Chy-
bi jim podnikavost. Postradaji ty kladné povahové rysy, které davaji clovéku silu néco délat. Po-
ttebuji ducha a energii, které roznécuji nadSeni. Ti, kdo chtéji dosdhnout Gispéchu, musi mit odvahu
a optimizmus. M¢li by si vypéstovat nejen pasivni, ale i1 aktivni vlastnosti. M¢li by reagovat jemné
tam, kde tim mohou odvratit hnév, ale musi mit i odvahu hrdiny, aby se postavili proti zlu. Musi mit
v sob¢ lasku, ktera snese vSechno, ale pottebuji i silnou povahu, ktera z jejich vlivu ucini kladnou
silu.

Neékterym lidem chybi pevnost charakteru. Jejich plany nemaji urcitou podobu a jejich zaméry
nejsou dusledné. Ve svéte se jen malo prakticky uplatni. Tuto slabost, nerozhodnost a nevykonnost
je nutno ptekonat. Pravéd kiestanskd povaha se vyznacCuje nezdolnosti, kterou nemize premoci
zadné protivenstvi. Musime mit pevnou patef a poctivost, kterou nelze umluvit, uplatit ani zastrasit.

Biih si pfeje, abychom vyuzili kazdou pftilezitost k pfipravé na praci pro ného. Ocekava, ze do
jeho dila vlozime vSechny své sily a ze si budeme zivé uvédomovat jeho posvatnost a svou ob-
rovskou odpovédnost.

Mnozi z téch, kdo jsou schopni odvést vynikajici praci, vykonaji jen malo, protoze se malo
snazi. Tisice lidi ziji tak, jako by neméli zadny velky cil, pro ktery stoji za to zit, jako by neméli
zadny ideal, jehoz chtéji dosdhnout. Jedna z pficin toho tkvi v tom, Ze sami sebe nizko ocenuji.
Kristus za nas zaplatil nekone¢nou cenu a chce, abychom sebe hodnotili podle ceny, kterou zaplatil.

Nespokojujte se s dosazenim nizké tirovné. Nejsme tim, ¢im bychom mohli byt nebo jakymi si
nas Blh pifeje mit. Bih nam nedal mentélni silu proto, abychom ji nechavali v ne€innosti nebo
abychom ji zneuzivali pro pozemské a nizké cile. Dal nam ji proto, abychom ji rozvijeli na nejvyssi
miru, abychom sviij rozum tfibili, podfizovali Bohu, zuSlecht'ovali a pouzivali k Sifeni zajmi Bozi-
ho kralovstvi.

Nikdo by nemél pfipustit, aby byl pouhym strojem, ktery je fizen rozumem druhého ¢lovéka.
Bih nam dal schopnost myslet a jednat. Budeme-li jednat obezietné a budeme-li Boha prosit o
moudrost, staneme se schopnymi nést zodpovédnost. Vystupujte jako osobnost, kterou vam dal
Bith. Nebud'te stinem druhého ¢lovéka. Ocekavejte, ze Pan bude pracovat ve vas, s vami a skrze
vas.

Nikdy si nemyslete, ze jste se uz naucili dost a ze se dal nemusite snazit. Méfitkem clovéka je
uslechtila mysl. Vase vzdélavani by mélo pokraCovat po cely vas zivot. Kazdy den se mate ucit a
ziskané znalosti prakticky pouzivat.

M¢jte na mysli, ze at’ délate cokoliv, zjevujete pti tom své pohnutky a projevujete svilj charak-
ter. At vykonavate jakoukoli praci, délejte ji pfesné a piln€. Prekonejte sklon davat prednost
snadnému ukolu.

Tentyz duch a tytéz zasady, které ¢loveék vnasi do své kazdodenni prace, se pienesou do celého
jeho zivota. Ti, kdo poZaduji, aby byl pevné€ stanoven rozsah jejich prace a vySe jejich platu, a ti,
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kdo se chtéji ukazat jako schopni, aniz podstoupi nesnadny vycvik, nejsou lidmi, které Bih povo-
lava k praci pro svou véc. Ti, kdo pfemysleji, jak by mohli vynaloZzit co nejméné své télesné, du-
Sevni a mravni sily, nejsou pracovniky, kter¢ Bih muize obdarovat velkym poZehnanim. Jejich
ptiklad je nakazlivy. Jejich hlavni pohnutkou je z4jem o sebe. Ti, kdo pottebuji dohled a kdo pracuji
jen tehdy, je-li jim kazdy ukol vyslovné ulozen, nejsou lidmi, ktefi budou prohléseni za dobré a
veérné. Je zapotiebi takovych pracovnikili, u nichZ se projevuje energie, poctivost a pile, ktefi jsou
ochotni vykonat vSechno, co je tieba.

Mnozi maji malou vykonnost, protoZze se vyhybaji odpovédnosti ze strachu, ze by neuspéli.
Tim se pfipravuji o cenné praktické zkuSenosti, které by mohli ziskat a které jim nemutze dat cteni,
studium ani vSechny ostatni zpiisoby vzdélavani.

Clovék by mél utvafet okolnosti, aviak nemél by dovolit, aby ony formovaly jeho. Méli
bychom pouzivat okolnosti jako nastroje, s nimiz pracujeme. Mame je ovladat, ale nem¢li bychom
pfipustit, aby ony ovladaly nas.

Silni lidé jsou ti, ktefi Celi protivenstvi, prestoZe jim druzi mafi dilo a k¥izi plany. Mobilizuji
sve sily a prekazky, s nimiz se setkavaji, se jim méni v poZehnani. Ziskavaji sebedlivéru. Problémy
a tézkosti vyzaduji, aby Cloveék ditvétfoval Bohu. VyZzaduji pevnost, z niZ se vyviji sila.

Kristus neslouZil polovicaté. Neméfil své dilo po¢tem hodin. Vénoval préci pro blaho lidstva
svlyj Cas, srdce, schopnosti a silu. Ve dne pracoval do tipadu a za dlouhych noci prosil o milost a vy-
trvalost, aby mohl vykonat jesté vétsi dilo. V placi a slzach vysilal své modlitby k nebestm. Prosil,
aby byla posilena jeho lidska ptirozenost, aby byl pevny a mohl celit Istivému nepfiteli ve vSem je-
ho klamném dile, aby ziskal silu a mohl splnit své poslani a povznést lidstvo. Svym spolupra-
covniktm tika: ,, Dal jsem vam priklad, abyste i vy jednali, jako jsem jednal ja.* (J 13,15)

Pavel napsal: ,, VZdyt nas ma ve své moci laska Kristova.” (2 K 5,14) Ona byla Zivym prin-
cipem Pavlova jedndni, jeho hybnou silou. Jestlize nékdy na cesté¢ povinnosti na okamzik ochabla
jeho horlivost, stadil jediny pohled na kitiz, aby znovu soustfedil svou mysl a pokracoval v cesté se-
bezapteni. V praci pro své bratry se opiral o projev vé¢né lasky, ktera nasla svlij vyraz v Kristove
obéti s jeji podmanivou tvurci silou.

Jak vazné a dojemné zné&ji jeho slova: ,, Zndte prece stédrost naseho Pana Jezise Krista: byl
bohaty, ale pro vas se stal chudym, abyste vy jeho chudobou zbohatli. (2 K 8,9) Znate vysku, kte-
rou opustil, a hloubku pokofteni, do niz sestoupil. Nastoupil cestu obéti a neuchylil se z ni, dokud
neobétoval svlj zivot. Nebylo pro n¢j odpocinku mezi nebeskym triinem a kiizem. Jeho laska k
¢lovéku ho vedla k tomu, Ze ochotné snasel vSechny uradzky a vSechno hanobeni.

Pavel nas napomina: ,, Kazdy at’ ma na mysli to, co slouzi druhym, ne jen jemu." Vyzyva nas,
abychom m¢éli takové smysleni, jaké bylo v Jezisi Kristu, ktery ,,zpiisobem byti byl roven Bohu, a
prece na sve rovnosti nelpél, nybrz sam sebe zmaril, vzal na sebe zpiisob sluzebnika, stal se jednim z
lidi. A v podobé clovéeka se ponizil, v poslusnosti podstoupil i smrt, a to smrt na krizi*“ (Fp 2,4-8).

Pavel velice touzil po tom, aby kazdy cloveék vidél a uvédomil si Kristovo ponizeni. Byl
presvédcen, Ze privede-li lidi k tomu, aby se zamysleli nad GZasnou obéti, kterou pfinesl Majestat
nebes, Ze z jejich srdci zmizi sobectvi. Apostol li¢i Kristovu obét’ bod za bodem, abychom mohli
alespon trochu pochopit Spasitelovo obdivuhodné sestoupeni k hiisnikiim. Nejprve uvadi, jaké po-
staveni zaujimal Kristus v nebi u svého Otce. Potom ho ukazuje, jak odlozil svou slavu, dobrovolné
se podfidil skromnym podminkdm Zivota ¢loveka, piijal ulohu sluZzebnika, stal se poslusnym az k
tomto podivuhodném projevu Bozi lasky bez vdéEnosti a lasky, aniz si hluboce uvédomujeme, ze
nepatiime sobé? Takovému Mistru nelze slouZit s nechuti a ze sobeckych pohnutek.

Petr piSe: ,, Vite prece, Ze jste nebyli vykoupeni pomijitelnymi vécmi, stiibrem nebo zlatem. (1
Pt 1,18) Kdyby zlato a stiibro stacilo k tomu, aby se za né dalo koupit spaseni ¢loveka, jak snadno
by to mohl dokdzat ten, ktery tika: ,, Mé je stribro, mé je zlato.* (Ag 2,8) Hii$nik vSak mlze byt vy-
koupen jen drahocennou krvi BoZiho Syna. Ti, kdo nedokéZou ocenit tuto obdivuhodnou obét’ a od-
mitnou Kristovu sluzbu, zahynou ve svém sobectvi.
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Soustiredénost na cil

Kristus podfidil vSechno ve svém zivoté velkému dilu vykoupeni, které pfisel na zem vykonat.
Stejnou oddanost, sebezapteni, ob&étavost a poslusnost Boziho slova maji projevovat i jeho ucednici.

Kazdy, kdo pfijme Krista za svého osobniho Spasitele, zatouZzi po tom, aby mohl slouZit Bohu.
KdyZ promysli, co pro n&j udélalo nebe, jeho srdce se naplni bezmeznou laskou a uctivou vdécnosti.
Touzi vyjadfit svou vdécnost tim, ze své schopnosti vénuje Bozi sluzbé. Chce projevit svou lasku
Kristu a tém, které Jezi§ vykoupil. Je ochoten naméhavé pracovat, snaset t€Zkosti a pfinaset obéti.

Ten, kdo opravdové pracuje pro Boha, vyda ze sebe to nejlepsi, protoze jen tak mize oslavit
svého Mistra. Bude d¢lat to, co je podle Bozich pozadavkl spravné. Bude se snazit zdokonalovat
vSechny své schopnosti. Bude plnit vS§echny povinnosti, jako by pracoval pro Boha. Jeho jedinym
pranim bude, aby se Kristu dostalo cti a dokonalé sluzby.

Byl namalovan obraz, na némz je bycek, ktery stoji mezi pluhem a oltdfem. Pod nim je népis:
,Pripraven k obojimu.* To znamena, ze bycek byl pfipraven vyorat brazdu nebo se dat obétovat na
obétnim oltafi. To je postoj pravého Boziho ditéte, které nemysli na sebe a je ochotné jit tam, kam
vola povinnost, a obétovat se pro Vykupitelovu véc.
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43. LepSi zkuSenost

Potiebujeme vzdy znovu a znovu poznavat Krista. Potfebujeme kazdy den prozivat zkusenosti,
které jsou v souladu s jeho u¢enim. Mizeme ziskat dokonalejsi a hlubsi poznani. Bozim zamérem s
nami je, abychom rostli v poznani a ctnosti. Bozi zakon je ozvénou jeho hlasu, ktery vSechny zve:
»Vystupte vys, bud'te svati a jesté vic se posvét'te.” Na§ kiestansky charakter se mize kazdy den
zdokonalovat.

Ti, kdo slouzi Mistru, potfebuji mnohem vyssi, hlubsi a SirSi zkuSenost, nez jak si to mnozi
predstavuji. Mnozi, kdo uz jsou ¢leny velké Bozi rodiny, maji slabou pfedstavu o tom, co to zna-
mend divat se na Bozi slavu a byt proménovan od slavy k slavé. Mnozi maji nejasné ponéti o Kris-
tové dokonalosti, piesto jejich srdce jasaji radosti. Touzi po pInéj$§im a hlubsim védomi Spasitelovy
lasky. Jejich nitro touzi po Bohu. Duch svaty ptisobi v téch, kdo chtéji, aby v nich ptsobil. Pretvari
ty, kdo se nechaji pretvofit, a formuje ty, kdo mu dovoli, aby je formoval. Péstujte duchovni mys-
leni a opravdové spolecenstvi. Pak brzy uvidite prvni paprsky Bozi slavy. Jak budete poznavat Pa-
na, budete shledavat, ze , cesta spravedlivych je jak jasné svétlo, které sviti stile vic, az je tu den*
(Pt 4,18).

Kristus tekl: ,, 7o jsem vam povédel, aby moje radost byla ve vas a vase radost aby byla plna.
(J 15,11)

Kristus m¢l stale na zieteli vysledek svého poslani. Jeho Zivot zde na zemi, plny namahy a se-
beobétovani, byl prozafovan védomim, ze vSechnu tu praci ned¢€ld nadarmo. Tim, Ze polozil svij
zivot za lidi, obnovil v nich Bozi obraz. Pozdvihl nas z prachu, ptetvofil nasi povahu podle vzoru
svého charakteru a zkraslil ji svou slavou.

Kristus vid€l praci svého zivota a byl spokojen. Pohlédl do vécnosti a vid€l Stésti téch, kdo
diky jeho ponizeni obdrzi odpusténi a véény zivot. Byl ranén pro jejich prestoupeni a zmucen pro
jejich nepravost. Pro jejich pokoj snésel trestani. Jeho ranami byli uzdraveni. Slysel jasot vykou-
penych. Slysel ty, kteti byli vysvobozeni z htichu, zpivat MojziSovu a Berankovu piseit. Ackoli ma
kiest utrpeni jesté pied sebou, ackoli hiichy svéta budou na néj, ktery je nevinny, teprve vlozeny,
ackoli stin nevyslovnych muk na ném teprve spocine, ptesto se kvili radosti, kterou vidél pred se-
bou, rozhodl podstoupit kiiz a vystavit se hanb¢ a poniZeni.

Tuto radost by m¢li sdilet také vSichni jeho nésledovnici. At je to, co pfijde na konci, sebevétsi
a sebeslavnéjsi, nase odména neni omezena az na dobu konecného vysvobozeni. Uz ted’ virou
prozivame Spasitelovu radost. Podobné jako Mojzi§ mame ziistat pevni, jako bychom vidéli Nevidi-
telného.

Nyni cirkev bojuje. Musime celit svétu, ktery je ve tmé, témét cely propadly modlaistvi. Pri-
chazi vsak den, kdy bitva bude vybojovéna a vitézstvi dobyto. Bozi viile bude pIlnéna na zemi, tak
jako se uskutecniuje v nebi. Spaseni lidé nebudou znat jiny zadkon nez zédkon nebe. VSichni budou
tvofit jednu Stastnou rodinu a budou odéni rouchem chval a vdé¢nosti — rouchem Kristovy sprave-
dInosti. Cela pfiroda ve své nezmérné krase vzda Bohu chvalu a uctu. Svét bude ozaren nebeskym
svétlem. Mésic bude svitit jako slunce a slune¢ni svétlo bude sedmkrat siln€jsi, nez je tomu nyni.
Zivot bude plynout v radosti. Nad zemi budou zpivat jitini hvézdy a Bozi synové budou jasat. Biih a
Kristus spole¢né feknou: ,,UZ nebude htich, uz vice nebude smrt.*

Tento pohled na budouci slavu, tyto scény vylicené Bohem, by mély byt Bozim détem drahé.

I3

Postavte se na prah vécnosti a naslouchejte laskavému uvitani, kterého se dostane tém, kdo bé-
hem svého zivota spolupracovali s Kristem a kdo pokladali za pfednost a Cest, Ze pro n¢j mohou
trpét. Spolu s andé€ly budou klast své koruny k noham Vykupitele a budou volat: ,, Hoden je Be-
ranek, ten obétovany, prijmout moc, bohatstvi, moudrost, silu, poctu, slavu i dobroreceni... Tomu,
Jjenz sedi na trinu, i Berankovi dobroreceni, Cest, slava i moc na veky vekii! “ (Zj 5,12.13)

Pak se vykoupeni setkaji s témi, kdo je piivedli ke vzkiiSenému Spasiteli. Spolu s nimi budou
chvalit Toho, ktery zemfel, aby mohli dostat zivot, ktery pochazi od Boha. Boj je dokon¢en. VSech-
na souzeni a zapasy skoncCily. Nebesy zn¢ji pisné vitézstvi, kdyz vykoupeni stoji kolem Boziho trii-
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nu. VSichni radostné zpivaji refrén: ,, Hoden je Beranek, ten obétovany,  ktery nas vykoupil Bohu.

,,Potom jsem videl, hle, tak veliky zastup, Ze by ho nikdo nedokdzal secist, ze vSech ras, kmeni,
narodii a jazykii, jak stoji pred trunem a pred tvari Berankovou, obleceni v bilé roucho, palmové ra-
tolesti v rukou. A volali velikym hlasem: ,Diky Spasiteli, Bohu nasemu, sedicimu na trunu, a Beran-
kovi. " (Zj 7,9.10)

., To jsou ti, kteri prisli z velikého souzeni a vyprali sva roucha a vybilili je v krvi Berdankove.
Proto jsou pred trunem BozZim a slouzi mu v jeho chramé dnem i noci; a ten, ktery sedi na trunu, bu-
de jim zastitou. Jiz nebudou hladovét ani Ziznit, ani slunce nebo jiny zZar jim neublizi, nebot’ Be-
ranek, ktery je pred triinem, je bude past a povede je k pramenum vod Zivota. A Biih jim setre kaz-
dou slzu s oci. *“ (Zj 7,14-17) ,, A smrti jiz nebude, ani Zalu ani narku ani bolesti uz nebude — nebot’
co bylo, pominulo." (Zj 21,4)

Potfebujeme mit stale pfed svym zrakem neviditelné skutecnosti. Jen tak budeme schopni
spravné ocenit vécné a ¢asné véci. Jen to nam da silu ovlivitovat druhé k lepSimu Zivotu.

Na hore s Bohem

Bith nas vybizi: ,, Vystupte ke mne na horu.” (Ex 24,12) Dtive nez se Mojzi§ mohl stat Bozim
nastrojem k vysvobozeni Izraele, potfeboval stravit Ctyficet let v horské samoté ve spolecenstvi s
Bohem. Nez odesel s Bozim poselstvim k faraénovi, mluvil s andélem v hoticim kefi. NezZ mu jako
predstaviteli lidu byl dan Bozi zékon, Blih ho povolal na horu, aby spatfil jeho slavu. Nez vykonal
spravedlnost nad modlosluZzebniky, byl postaven do skalni rozsedliny a Pan tekl: ,, V'yslovim pred te-
bou jméno Hospodin.* (Ex 33,19) ,, Kdyz Hospodin kolem ného prechdzel, zavolal: ,Hospodin,
Hospodin! Buih plny slitovani a milostivy, shovivavy, nejvys milosrdny a vérny; ... ktery vinika nene-
chava bez trestu. ** (Ex 34,6.7) Nez Mojzi§ zemfel a byl zbaven bfemene zodpovédnosti za Izrael,
Biih ho povolal na vrchol Fasgy a ukazal mu krasu zaslibené zemé.

Dftive nez byli ucednici vyslani, pozval je Jezi§, aby s nim vystoupili na horu. Az poté, co
ucednici prozili se Spasitelem posledni vecefi, setkani na hofe v Galileji a lou€eni na Olivové hote,
kde slyseli zaslibeni and€lu, az poté, co se spolu modlili a rozjimali v horni mistnosti, nastaly slavné
letnice.

Kdyz se Jezi§ ptipravoval k néjaké velké zkouSce nebo néjake dilezité praci, uchyloval se do
samoty hor a travil tam noc na modlitbach se svym Otcem. Nez povolal apostoly, stravil celou noc
na modlitbach. Teprve pak nasledovalo jeho k4azani na hote blahoslavenstvi, proménéni, nespraved-
livy proces v soudni sini, smrtelny zapas na kiizi a slavné vzkiiSeni.

Prednost modlitby

I my si musime vyhradit ¢as k pfemysleni nad Pismem a modlitb€, abychom se duchovné osvé-
zili. Neptikladdme modlitbé takovou véhu, jak bychom méli, a podceniujeme jeji ucinnost. Modlitba
a vira dokdzou to, co nedokédze zadna moc na svéte. Jen malokdy se ocitame dvakrat v téze situaci.
Stale se dostavame do novych okolnosti a prochdzime novymi zkouskami, v nichZ ndm minulé zku-
Senosti nemohou byt dostate¢nym voditkem. Musime proto vzdy dbat na svétlo, které piichazi od
Boha.

Kristus znovu a znovu posila poselstvi tém, kdo naslouchaji jeho hlasu. Spici u¢ednici neslyseli
Jezistv hlas, kdyZ v noci smrtelné zapasil v Getsemanské zahrad€. M¢Eli nejasny pocit, Ze jsou pfito-
mni andélé. Ztratili vSak ze zfetele moc a slavu dané situace. Kvili své difimoté a netecnosti pfisli o
vyjevy, které by je posilily, aby obstali v pfistich hroznych udalostech. I dnes pravé ti, kteti po-
ttebuji Bozi pokyny nejvice, je Casto nedostanou, protoze nejsou ve spojeni s nebem.

Abychom mohli zvitézit nad pokuSenimi, kterym jsme denné vystavovani, potfebujeme se
nutné modlit. Nebezpeci ¢iha na kazdém kroku. PokuSeni jsou vystaveni zvlaste ti, kdo se snazi za-
chréanit druhé z hiichu a zdhuby. Jsou ve stalém styku se zlem, a proto se musi pevné piimknout k
Bohu, aby mu sami nepodlehli. Lidé pomalu, ale jisté sestupuji z bezpecného tzemi az na dno. Roz-
hodnuti, které clovék udéla v jediném okamziku, mize ur€it jeho véény udél. Jediny hiich, nad kte-
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rym nezvitézime, nds zbavi ochrany. Jediny zlozvyk, proti némuz se rozhodné nepostavime, se po-
stupné¢ stane ocelovym fetézem, ktery nas uplné spouta.

Mnozi lidé jsou ve chvilich pokuSeni ponechani sami sobg&, protoZe nemaji stale pted o¢ima Pa-
na. Pfipustime-li, aby nas vztah s Bohem byl naruSen, pfipravime se tim o ochranu. Ani vSechny
dobré umysly a spravnd piedsevzeti vam nepomohou zvitézit nad zlem. Musite se modlit. Vase
prosby nesmé¢ji byt povrchni, pfilezitostné a nahodné. Musi byt opravdové, vytrvalé a stalé. Neni
vzdycky zapotiebi pii modlitbé kleCet. Zvyknéte si mluvit se Spasitelem, at’ jste doma, na prochaz-
ce nebo v zaméstnani. Proste neustale Boha v tiché modlitbé o pomoc, svétlo, silu a poznani. At je
kazdy nas dech modlitbou.

Jako BoZi spolupracovnici se musime stykat s lidmi tam, kde jsou. Vénujme se 1 tém, ktefi Ziji
v duchovni tmé, utapéji se v nefestech nebo jsou zkazeni. Upirdme-li svou mysl k Tomu, ktery je
nas$im sluncem a §titem, pak zlo, které nas obklopuje, nas neuSpini. Budeme-li pii své praci na za-
chrané lidi, ktefi se Zenou do zédhuby, divétovat Bohu, nebudeme zahanbeni. Kristus v srdci a Kris-
tus v Zivoté — to je naSe bezpeci. Ovzdusi jeho pfitomnosti nds naplni odporem ke vSemu, co je
Spatné. Nas duch se tak ztotozni s jeho duchem, Ze s nim budeme zajedno v mysleni a umyslu.

Virou a modlitbou se kdysi slaby a htiSny Jakob stal silnym v Bohu. Pravé tak i vy se mizete
stdt muZzi a Zenami, ktefi maji vysoky a uslechtily cil, Ziji Slechetné a nedaji se Zddnym zpiisobem
odvést od pravdy, prava a spravedlnosti. VSichni lidé jsou pod tlakem bezodkladnych starosti, bie-
men a povinnosti. AvSak ¢im ndro¢néjs$i je vaSe postaveni a ¢im vétSi vase odpovédnost, tim
naléhavéji potfebujete Jezise.

Je vdznou chybou, jestlize se nezucastiujete bohosluzebnych shromazdéni. Neméli bychom
podceniovat navstévovani bohosluzeb. Ti, kdo peCuji o nemocné, ¢asto nemohou vyuzit této
prednosti. Neni-li vSak jejich péfe pravé nezbytné nutna, ndvstévu modlitebny by neméli zane-
dbavat.

Slouzime-li nemocnym, zavisi Gspéch nasi prace — vice nezZ v jakékoli jiné ¢innosti — na duchu
odevzdani a obétavosti, s jakym toto dilo koname. Ti, kdo nesou odpoveédnost, musi chodit do
prostiedi, kde na n¢ bude hluboce ptlisobit Bozi Duch. Musite mnohem vice nez druzi touzit po po-
moci Ducha svatého a po poznani Boha, nebot’ vaSe postaveni je odpovédnéjsi nez postaveni
druhych.

V nasi préci je velmi potiebné, aby se projevovaly praktické vysledky naSeho spojeni s Bohem.
Meéli bychom na svém Zivoté ukazovat, ze jsme nasli klid a odpocinek ve Spasiteli. Kristiiv pokoj v
srdci bude vyzatovat z tvare. Da hlasu piesvédc¢ivou silu. SpoleCenstvi s Bohem zusSlechti povahu a
zivot. Lidé na nés poznaji, tak jako na prvnich ucednicich, Ze jsme byvali s JeziSem. To doda tomu,
kdo pracuje pro Boha, silu, jakou mu nemutze dat nic jiného. O tuto silu se nesmi dat pfipravit.

V zivoté potiebujeme prozivat oboji. Musime piemyslet i jednat, tiSe se modlit i opravdovée
pracovat. Sila plynouci ze spolecenstvi s Bohem a opravdové tsili cvi¢it mysl v pfemysleni a uva-
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klidni.

Bozsky radce

Mnozi lidé si mysli, Ze kdyZ se dostanou do tézkosti, je nejlepsi obratit se k néjakému pfiteli,
sdelit mu své problémy a pozadat ho o pomoc. V té€Zkych situacich malomysIngji a jejich zivotni
cesta se jim zda temnd. Po celou tu dobu vsak vedle nich stoji mocny Radce a zve je, aby mu divé-
fovali. Jezis, ktery je schopen unést kazdé naSe bfemeno, tika: ,, Pojd'te ke mné a ja vam dam odpo-
cinuti.* (Mt 11,28) Méame se tedy misto na Krista obracet na nespolehlivé lidi, ktefi jsou zavisli na
Bohu pravé tak jako my?

Mozna pocitujete nedostatky ve své povaze a uvédomujete si, jak nepatrné jsou vaSe
schopnosti ve srovnani s velikosti daného dila. I kdybyste v§ak méli nejvétsi inteligenci, jakd kdy
byla ¢lovéku dana, pro vasi préaci by byla nedostatecnd. Nas Pan a Spasitel tika: ,, Beze mne nemiizZe-
te cinit nic. “ (J 15,5) Vysledek veskerého naSeho konani spoc¢iva v Bozich rukou. At’ se stane coko-
li, spolehnéte na né¢ho pevnou, vytrvalou virou.
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Vsechno, co délate v zaméstnani, pti zabave, ve volném Case a v manzelstvi, délejte s vaznou,
opravdovou modlitbou. Ukézete tim, jak ctite Boha, a Blih pocti vas. Jestlize jste ztratili odvahu,
modlete se. Jste-li malomyslni, nemluvte o tom s lidmi. Neztézujte cestu druhym. Reknéte viak
vSechno Jezi§i. Vztahnéte ruce po pomoci. Ve své slabosti se uchopte Bozi sily. Zadejte o pokoru,
moudrost, odvahu a vétsi viru, aby vam zazatilo Bozi svétlo a abyste se radovali v jeho lasce.

Odevzdani se a vira

Jsme-li pokorni a litujeme-li svych hiichi, stojime tam, kde se nam Bih mlZe a chce zjevit.
Velmi ho tési, kdyZ mu pfipomindme minulé projevy jeho milosti a pozehnani jako ditvod, pro¢ by
nam m¢l udelit vétsi pozehnani. Chee udé€lat vic nez jen splnit o¢ekavani téch, kdo v n¢j plné veri.
Pén Jezis pfesné vi, co jeho déti potfebuji. Vi, kolik BoZi moci pouZijeme pro dobro svych bliznich.
Dé nam vSechno, co pouzijeme k prospéchu druhych a ke svému vlastnimu zuslechténi.

Musime méné véfit sobé, Ze jsme schopni sami néco vykonat. Divéfujme vice v to, co Pan mu-
Ze udélat pro nds a skrze nds. Nepracujeme totiz na vlastnim dile. Koname Bozi dilo. Podfid’te svou
vuli a svou cestu Bohu. Nic si nevyhrazujte pro sebe. Nedélejte zadny kompromis se svym ja. Po-
znejte, co to znamena byt svobodny v Kristu.

Pouhy poslech sobotnich kazani, opétovné ¢teni Bible nebo jeji vyklad ver§ za verSem ne-
prospéje nam ani tém, ktefi nas poslouchaji, nepromitneme-li pravdy Bible do svého Zivota. Rozum,
vile a city se musi podfidit vlivu Boziho slova. Pak se nafizeni Pisma stanou pisobenim Ducha
svatého Zivotnimi zasadami.

Prosite-li Péna, aby vam pomohl, vyjadrete tictu ke svému Spasiteli tim, ze uvéfite, Ze jeho
poZehnéni dostanete. Je ndm k dispozici veSkera moc a vSechna moudrost. Musime o né jen poza-
dat.

Chod’te neustale v Bozim svétle. Premyslejte ve dne v noci o Bozi povaze. Tak poznate jeho
krasu a budete se radovat z jeho dobroty. Vase srdce bude hotet jeho laskou. Bude vam, jako byste
byli neseni mocnymi pazemi. V Bozi sile a jeho svétle pochopite a vykondte vice, nez jste si kdy
ptredstavovali.

Zustante ve mné

Kristus nas vyzyva: ,, Zustaiite ve mne, a ja ve vas. Jako ratolest nemiize nést ovoce sama od
sebe, nezustane-ti pri kmeni, tak ani vy, neziistanete-li ve mné... Kdo ziistavda ve mné a ja v ném, ten
nese hojné ovoce; nebot’ beze mne nemiiZete cinit nic... Ziistanete-li ve mné a ziustanou-li ma slova
ve vds, proste, o¢ chcete, a stane se vam. Tim bude oslaven miij Otec, kdyz ponesete hojné ovoce a
budete mymi ucedniky.

Jako si Otec zamiloval mne, tak jsem si ja zamiloval vas. Zustante v mé lasce...

Ne vy jste vyvolili mne, ale ja jsem vyvolil vas a ustanovil jsem vas, abyste $li a nesli ovoce a
vase ovoce aby ziistalo; a Otec vam da, o¢ byste ho prosili v mém jménu. “ (J 15,4-16)

., Hle, stojim prede dvermi a tlucu; zaslechne-li kdo muj hlas a otevie mi, vejdu k nemu a budu
s nim veceret a on se mnou. *“ (Zj 3,20)

., Tomu, kdo zvitézi, dam jist ze skryté many; dam mu bily kamének, a na tom kaménku je na-
psdno nové jméno, které neznd nikdo nez ten, kdo je dostava.* (Zj 2,17)

., Tomu, kdo zvitezi, dam hvezdu jitrni.* (Zj 2,28) ,, Napisu na néj jméno svého Boha a jméno
jeho mésta... i jméno své nove. " (Zj 3,12)

,»Jen to mohu rici“

Ten, kdo véti v Boha, bude moci spolu s Pavlem fict: ,, VSecko mohu v Kristu, ktery mi dava si-
lu.” (Fp 4,13) At jsme se v minulosti dopustili jakychkoli chyb, at’ jsme prozili jakékoli neuspéchy,
muzeme se s Bozi pomoci nad n€ povznést. Miizeme vyznat s apoStolem:

,,Jen to mohu Fici: zapominaje na to, co je za mnou, upien k tomu, co je prede mnou, bezim k
cili, abych ziskal nebeskou cenu, jiz je Bozi povolani v Kristu Jezisi. “ (Fp 3,13.14)

skokskokosk
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